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  平成31年  4月  1日から    令和2年 3月  31日まで 
 
 
 
  

 
 特定非営利活動法人 睡眠リズム障害患者会 Rhythm and Sleep  
 
１ 事業の成果 
 都内における当事者同士の交流会の開催、近畿地方における一般参加者も対象にした講演会の開催、新
聞社の取材協力、メールによる情報提供など。 
 
２ 事業の実施に関する事項 
 
（１）特定非営利活動に係る事業 

 

事業名 事 業 内 容 実 施 
日 時 

実 施 
場 所 

従事者 
の人数 

受益対象者 
の範囲及び 
人 数 

事業費の 
金額 

（千円） 

 

 支援活動 当該疾患の

患者及びその家族への

支援と療育指導 

他団体連携活動 当該

疾患及び睡眠障害全

般、精神疾患に関する

団体との連携 

概日リズム障害やその
他の関連する睡眠障害
を有する者たちによる
意見交換会 

5月12日およ
び、8月31
日、1月25日 

東京都台東

区(上野駅付

近) 

役員2名 

 

当該患者及び

その支援組織

述べ30名 

 

0円 

啓発活動 概日リズム

睡眠障害・睡眠覚醒リ

ズム障害及び睡眠衛生

に関する知識の普及啓

発 

専門家を招聘して行う
睡眠リズムに関する講
演 

10月20日 武庫川女子大
学（兵庫県西
宮市の私立大
学） 

役員2名 
会員3名 
他団体の
役員1名 

一般参加者 
40名 

122千円 

啓発活動 概日リズム

睡眠障害・睡眠覚醒リ

ズム障害及び睡眠衛生

に関する知識の普及啓

発 

新聞社の取材協力 9月23日から2
7日にかけて 

朝日新聞  
 

役員1名 一般公衆 0円 

啓発活動 概日リズム睡

眠障害・睡眠覚醒リズム

障害及び睡眠衛生に関す

る知識の普及啓発 

オンラインでの情報提
供 

通年 crsd.jp 役員2名 一般公衆 11千円 

調査研究・政策提言活

動 当該疾患及び睡眠

衛生にかかる調査研

究、行政・教育機関・

研究機関への働きかけ

や政策提言 

地方公共団体議員や 
国会議員、省庁OBの訪
問 

実施せず     

 
（２）その他の事業 

 

事業名 事 業 内 容 実 施 
日 時 

実 施 
場 所 

従事者 
の人数 

事業費の 
金額 

（千円） 

 

      

      

      

   


