
 

2026年度 活動計画 ＊日程は、作物の生育状況などによって変更する場合があります。                         2026年 1月 24日確認予定 

日程 回 畑の教室 料理の教室 季節行事 農作業内容など 

  運営スタッフ 
3/21・28耕運、作付け区画、4/4運営スタッフ会議 

※調整がつけば、消防避難訓練  

4/25（土） ① ジャガイモ・長ネギ植え 野草の天ぷら 野草摘み 開講式、ジャガイモ・ネギ・ハツカダイコンの作付け 

5/9（土） ② 野菜苗植え 野草の薄焼き 地域さんぽ 
カボチャ、ズッキーニ、トマト、ピーマン、ダイコン、落花

生、ナスなどの作付け、リンゴ花つみ 

5/23（土） ③ サツマイモ植え・田んぼ畔補修 農家のお小
お こ

昼
びる

（炊飯） ドロ遊び 
サツマイモ、草取り、ジャガイモ・長ネギの土寄せ、りんご

の摘果、ハツカダイコン収穫、 

5/30（土） ④ 田植え  天空カフェ 
田植え、草取り、ハツカダイコン収穫、農道清掃、天空カフ

ェ 

6/13（土） ⑤ おいしい野菜作りのための草取り① おやき 田んぼの生きもの探し 草取り、長ネギの土寄せ、ナスなどの収穫 

6/27（土） ⑥ おいしい野菜作りのための草取り② タケノコ料理（炊飯） 竹クラフト 草取り、ナスなどの収穫 

7/18（土） ⑦ 
朝 5：00 集合 畑で日の出を見よ

う！ 
農家の朝ごはん（炊飯） 探蝶会 【5：00集合】草取り、摘果 

7/25（土）  第 1回 地域まるごとキャンパス「草刈り＆ファーマーズ」  オリエンテーション、草刈り、長ネギ土寄せ、収穫 

8/1（土） ⑧ 

ジャガイモ収穫 

第 2 回 地域まるごとキャンパス

「草刈り＆ファーマーズ」 

新ジャガカレーライス

（炊飯） 
摘果リンゴ活用企画 

【7：00集合】ジャガイモなどの収穫、文字絵リンゴの袋掛け、

牛糞堆肥施肥、畑の耕運 

8/8（土）  第 3回 地域まるごとキャンパス「草刈り＆ファーマーズ」 農道清掃、草刈り、長ネギ土寄せ、収穫 

8/15（土）  特別企画「マルチ敷」 ハクサイ・ダイコンの箇所のマルチ敷 

8/22（土）  
特別企画「夏フェス」「天空カフェ＆バー」 

第 4回 地域まるごとキャンパス「草刈り＆ファーマーズ」 
流しそうめん、スイカ割、お下がり市、クラフト 

8/29（土） ⑨ 

ハクサイ・ダイコン植え 

第 5 回 地域まるごとキャンパス

「草刈り＆ファーマーズ」 

夏野菜バーベキュー（炊

飯） 
文字絵リンゴシール作り 

【8：00集合】草取り、ハクサイ・ダイコンの作付け、夏野菜

などの収穫、文字絵リンゴシール作り 

9/12（土） ⑩ 稲刈り （お昼持参） 文字絵リンゴ作り 
稲刈り、草取り、秋野菜の作付け、文字絵リンゴ作り【14：

00終了】 



 

9/26（土） ⑪ 脱穀 （お昼持参） 
ワラ遊び・天空ハロウィ

ン準備 

脱穀、草取り、秋野菜間引き、秋野菜などの収穫、リンゴ葉

つみ【14：00終了】 

10/17（土） ⑫ 芋ほり・リンゴ狩り(ｼﾅﾉｽｲｰﾄ) 新米ごはん（炊飯） 天空ハロウィン 草取り、秋野菜間引き、サツマイモ収穫、リンゴ収穫 

10/17（土） 

10/18（日） 
 特別企画「リンゴチップス作り（シナノスイート）」「家族対抗！障子の張替え競争」 野菜乾燥機活用 

11/7（土） ⑬ ハクサイ・ダイコン・落花生収穫 
焼き芋・焼きネギ・焼き

マシュマロ 
天空マルシェ 秋野菜の収穫 

11/21（土） ⑭ リンゴ狩り（フジ） リンゴスムージー 大収穫祭＆天空カフェ リンゴ収穫、畑の片付け、牛糞堆肥施肥、天空カフェ 

12/5（土） ⑮  
リンゴカレーライス（炊

飯） 
大掃除・お正月ｸﾗﾌﾄ 農道の側溝掃除、閉講式 

12/12（土）  運営スタッフ 運営スタッフ会議 

12/12（土） 

12/13（日） 
 特別企画「リンゴチップス作り（フジ）」 野菜乾燥機活用 

12/17（木）  代表・事務局 芋井地区住民自治協議会・芋井支所訪問 活動報告 

12/19（土）  運営スタッフ 運営スタッフ会議・打ち上げ 

1/9（土）  会計監査 会計監査 

1/30（土）  運営スタッフ・オブザーバー 2026年度 第 13回通常総会 

2/18（木）  代表・事務局 芋井地区住民自治協議会・芋井支所訪問  

▼活動回①～⑮・特別企画は、Googleフォームで参加集約を実施。 

▼地域まるごとキャンパス「草刈り＆ファーマーズ」は、高大生の LINEで参加集約。年間登録メンバーの参加も OK。 

▼地元招聘計画 □長野市地域おこし協力隊 4/25・12/5（一緒に活動参加とご挨拶） □和田さん・芋井地区住民自治協議会 4/25・12/5（ご挨拶） 


