様式第５号の２（第８条関係）
                                    　　　　　    　   　　　　　平成２０年５月２０日
　　岡　山　県　知　事　　殿
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　特定非営利活動法人
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　岡山きのこ・あったか会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　理事長　黒  田  重  利　
                                     　 　　　　　　　　　電話番号  086-272-3550
事業報告書等提出書
　下記に掲げる前事業年度（平成19年 6月 27日から平成20年 3月 31日まで）の事業報告書等について、特定非営利活動促進法（平成１０年法律第７号）第２９条第１項及び第２項の規定により、提出します。
記
１　前事業年度の事業報告書（２部）
２　前事業年度の財産目録（２部）
３　前事業年度の貸借対照表（２部）
４　前事業年度の収支計算書（２部）
５　前事業年度の役員名簿（２部）
６　前事業年度の社員のうち１０人以上の者の氏名（法人にあっては、その名称及び
代表者の氏名）及び住所又は居所を記載した書面（２部）
７　記載事項に変更があった定款（２部）
８　定款の変更に係る認証に関する書類の写し（２部）
９　定款の変更に係る登記に関する書類の写し（２部）
平成１９年度事業報告書
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　特定非営利活動法人岡山きのこ・あったか会
１　事業の成果
本NPO法人は、（１）特定非営利活動に係る事業のみを行う。事業は以下の４つである。

1�  心のケアに関する事業：
岡山大学病院内の患者会が主体となって毎週行っている集団セラピーと、きのこエスポアール病院のデイケアが主体となって毎週行っている集団セラピーである。岡大病院では年間30回延420人の参加があった。きのこエスポアール病院では年間19回延95人の参加があった。セラピーの方法は構造的心理療法と呼ばれる機能分析に基づいた認知行動療法の一種である。患者と介護者が一緒に出席して約2時間を過ごし、以下の2点の予防効果を目的とする。①在宅介護を行う家庭の機能を改善し患者の施設化を遅延させる。②認知修正と環境調整により介護者のうつ病・認知症を予防する。集団セラピーの手続きは以下の通りである。①挨拶をして、動作法によるリラクセーションを約15分間行う。②マインドフルネス瞑想を15分間行う。③お写経を終了の30分前まで行う、④お茶をいただきながら歓談する、最後に来週再開できることを祈念してお別れの挨拶を行う。以上、セラピー実施中は茶話会以外の時間帯での私語はほとんど交わされず、セラピストによる静かで穏やかな癒しの場が保持され続ける。
次に、春・秋の年2回の日帰り四国遍路旅行であるが、これは③で述べられる1泊2日のセミナー旅行とは異なり患者さんが介護者とともに参加する旅行である。毎週の集団セラピーで産出した「お写経」を納経し病気平癒を祈ることが主な目的であるため、修行や苦行といった身体に負担がかかることは行われない。具体的には、毎回階段のない平地にある寺、もしくは、車で本堂のすぐ近くまで行ける寺を選ぶ。大抵は愛媛県か香川県の寺となることが多い。H19年度の春の日帰り旅行は、5月16日に岡大病院ときのこエスポアール病院の合同で70番「本山寺」(香川県)に参拝した。参加者は20名。きのこエスポアール病院から運転手付きで中型バスのお接待をいただいた。また、秋の日帰り旅行は、11月25日に岡大病院中心で、68番「観音寺」69番「神恵院」(香川県)に参拝した。参加者は8名。会員の桜木 功さんがミニ・バンを提供され運転手を申し出てくれた。
最後に、季節行事は毎年10月のお茶会、12月の忘年会、3月のお雛祭りが定例として行われる。まず、「お茶会」は、10月5日に開催された。今回は、毎週行っている集団セラピーの一部として行なった。通常13:30～開始の会を11:00～開始にし、時間を早めて（「あったか会」ではよく行われるのであるが）会員各自が料理を一品持ち寄る昼食会に続いて「お茶会」を開催した。会員の茶道師範 難波惠子さんがお接待で「お薄」をたててくださった。「お茶会」に係る費用は発生しなかった。また、12月8日には会員の渡辺唯夫さんの所有する会社の建物の会議室にてカニ鍋の「忘年会」が開催された。患者も介護者もそれぞれ自分の持ち芸（三味線や銭太鼓など）を披露し、お互いに腕を認め合い歓談し大いに楽しんだ。理事の好並隆司先生が参加してくださった。渡辺氏から家庭菜園の新鮮な野菜とカラオケをご提供いただいた。その他複数の会員からさまざまな食材が提供された。岡山駅から現地までの送迎、その他ボランティアについては会のトークンエコノミーシステムが利用された。最後に、3月29日には会員の荻野泰宏さんのお宅にて「お雛祭り」が開催された。長い間しまったままだった7段飾りの雛人形を何十年ぶりかに出して飾られ、二間続きの和室もふすまが取り払われて広々と開放され、すがすがしい１日となった。昼食の準備はご婦人方が協力して「ちらし寿司」を作ってくださり日本の古き良き文化が再現された。荻野氏から家庭菜園の新鮮な野菜をご提供いただいた。その他複数の会員からさまざまな食材が提供された。体調不良で岡大病院まで出てくることが困難となっていた浮田氏がご近所ということで特別ゲストとして参加され会員同士で久しぶりの再会を喜んだ。特に事前の打ち合わせはしなかったが各々自分の役割を適宜果たされ、馴染みのメンバーと安心した楽しい一日を過ごされた。岡山駅から現地までの送迎その他のボランティアは会のトークンエコノミーシステムが利用された。
②　研究調査、開発及び提供事業：
医療の専門分野の会員と協力して心理療法研究、QOL研究と介護者ケア研究を行う。年3回の医療系学会に参加し、研究活動の成果があったときは当該学会にて発表を行う。5/24~26は「日本心身医学会」(福岡)、 6/20~22は「日本老年医学会」(札幌)、10/14~16は「国際老年精神医学会」(大阪)に参加した。「国際老年精神医学会」では在宅アルツハイマー病患者の介護者の非薬物療法についてポスター発表を行った。愛知県立看護大学の公衆衛生の教授が同様の研究を行っているとのことで興味を持ってくれ、『在宅での認知症予防』について共同研究を行う計画について話し合った。研究調査には阿多雄之氏より30万円の寄付があった。
③　セラピスト及びテスターの育成事業：
本年度はセラピストの育成事業のみ行った。育成期間は約2年間。毎月1回（日曜日）に「マインドフルネス・セラピスト勉強会」として岡山大学大学院のカンファレンスルームと笠岡市金浦の認知症介護研修センターにおいて、講義約1時間と実技約1時間の研修講座を7/16,9/16,10/20,11/17,11/18,12/8,2/17,3/23の全8回行った。延参加人数は89名。参加する会員の目的は、対人援助としてでも、自分の家族援助でも、自己啓発として受けるいずれでも問わない。育成クラスの名前は「真珠組」という。「真珠組」には1と2の区別がある。H19年度の受講者は「真珠組１」で、次年度は「真珠組2」となる。講義の内容は、認知症・うつ病の病態や、認知症・うつ病患者の対応の仕方や、自分の心の持ち方など家庭生活における認知症・うつ病の予防的生活の仕方を学ぶ。主には、マインドフルネス認知行動療法を学ぶ。
セラピストの育成事業には一日中指導者と過ごして学ぶ1泊2日のセミナーがある。本年度は熱心な会員の要望もあってセミナーを夏と秋の2回実施した。8/2~3「夏のセミナー旅行」徳島県（穴禅定）参加者14名、10/22~23「秋のセミナー旅行」愛媛県（迫割禅定）参加者9名。古来よりの日本人の深い知恵に触れる体験を通して、頭ではなく体で深遠なる真理を学ぶ。いわゆる言葉を使わない体験学習を行う。会員のボランティアには会のトークンエコノミーシステムが利用された。
④　広報及び普及啓発事業：
H19．6月～ブログを開設した。URLは「http://2007.exblog.jp」。事業はまだ端についたばかりでインターネットを有効に利用できているとは言いがたい。私たちの活動は、これからの高齢者社会の問題を鑑み広く多くの人に知っていただくことが大切である。インターネットを使えることは大きな助力となるだろう。来年度は、理解を深めて定期的な更新と内容の充実をはかりたい。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　以　上
２　事業の実施に関する事項

（１）特定非営利活動に係る事業
	
	定 　款
の 
事 業 名
	事 業 内 容
	実 施 日 時
	実 施 場 所
	従 事 者
の
人  数
	受益対象者
の範囲及び
人   数
	支 出
額
（千円）


	
	①心のケアに

関する事業

	・集団心理療法
・集団心理療法　
・春のお遍路旅行
・秋のお遍路旅行
・お茶会
・忘年会
・雛祭り

	・毎週金曜日

（全30回）
・毎週土曜日

（全19回）
・5/16
・11/25
・10/5
・12/8
・3/29

	・岡大病院 
総合患者支援ｾﾝﾀｰ
・きのこｴｽﾎﾟｱｰﾙ病院
 デイケア2
・70番 本山寺

・68/69番 観音寺

・岡大病院

・会員宅（渡辺邸）
・会員宅（荻野邸）
	3人
2人

　5人

　3人

3人
　3人

　3人
	市民一般延420人
市民一般 延95人

　・20人

・8人
・12人
・16人
・15人
	460


	
	②研究調査、開発及び
提供事業
	・心理療法研究
・QOL研究
・介護者ケア研究

	・5/24~26
・6/20~22

・10/14~16


	日本心身医学会(福岡)
日本老年医学会

国際老年精神医学会
	1人
	市民一般

不特定
多数
	270



	
	③セラピスト及び
テスターの

育成事業

	・夏のセミナー旅行
・秋のセミナー旅行
・マインドフルネス・セラピスト勉強会
（月1回）

	・8/2~3,

・10/22~23
7/16,9/16,10/20,11/17,11/18,12/8,2/17,3/23
（全8回）
	・徳島県（穴禅定）

・愛媛県（迫割禅定）

・岡山大学大学院＆
笠岡市金浦 認知症介護研修センター

	5人
4人
8人
	市民一般
延21人

市民一般
 延89人
	487

	
	④広報及び
普及啓発事業
	・ブログの開設
	・H19．6月～

	・全国

http://2007.exblog.jp
	2人
	不特定

多数
	34


	
	
	
	
	
	
	
	


平成19年度特定非営利活動に係る事業会計財産目録
（平成２０年 ３月 ３１日現在）
                                              　　　　  　　 特定非営利活動法人岡山きのこ・あったか会
	科　　　目　・　摘　　　要
	金　　　　　額（単位：円）

	Ⅰ　資産の部
　１　流動資産
        現金・預金
        　現金　　　現金手許有高
        　普通預金　郵貯銀行(入金用)
        普通預金　郵貯銀行(出金用）
        流動資産合計
　
Ⅱ　負債の部
　１　流動負債

　２　固定負債
        長期借入金  阿多敏江より借入
          　固定負債合計
          　負債合計
　　　　　　正味財産
	9,678
108,050
0
	       117,728
             0

       300,000
	117,728
300,000

	
	0
	
	

	
	300,000
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	△182,272


平成１９年度特定非営利活動に係る事業会計貸借対照表
（平成２０年３月３１日現在）
                                                　　　　　 特定非営利活動法人岡山きのこ・あったか会
	科　　　目　・　摘　　　要
	金　　　　　額（単位：円）

	Ⅰ　資産の部
　１　流動資産
        現金預金
        　現金　　　現金手許有高
        　普通預金　郵貯銀行東山支店
          　流動資産合計
　２　固定資産
          　固定資産合計
          　資産合計
Ⅱ　負債の部
　１　流動負債
          　流動負債合計
　２　固定負債
        長期借入金  阿多敏江より
          　固定負債合計
          　負債合計
　　　　　　正味財産
	9,673
108,050
	117,728
0
	117,728
300,000

	
	　　　　　　0
　　　　　
300,000
	
	

	
	
	300,000
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	△182,272


平成１９年度特定非営利活動に係る事業会計収支計算書
（平成１９年６月２７日から平成２０年３月３１日まで）
                                                　　　　特定非営利活動法人岡山きのこ・あったか会
	科　　　　　　　目
	金　　　　　額（単位：円）

	Ⅰ　収入の部
　１　財産運用収入
     　　利息
　２　入会金・会費収入
       　入会金収入
　　　　年会費収入
  ３  事業収入
       　心のケア事業収入
       　研究・調査事業収入
       　セラピスト育成事業収入

　　　　広報・啓発事業収入
　４　寄付金収入
　５　その他の事業会計からの繰入金
　　　　　当期収入合計（A）
          　前期繰越収支差額
　　　　　収入合計（B）
Ⅱ　支出の部
　１　事業費
　　　　心のケア事業費
       　研究・調査事業費
       　セラピスト育成事業費

　　　　広報・啓発事業費
　２　管理費
　　　　会議費
　　　　旅費交通費
　　　　通信費
　　　　租税公課
       　雑費
　　　　　当期支出合計（C）
　　　　　当期収支差額（A）－（C）
　　　　　次期繰越収支差額（B）－（C）
	　　　　　　 
　　　　　　10

150,000
170,000
	10
320,010
583,500
327,500
0
×××
×××
×××
×××
×××
×××

	      1,231,010


	
	170,000
150,000

	
	

	
	71,000
0
512,500

0


	
	

	
	        327,500
             0
460,373
270,000
487,553
34,299
	
	

	
	0
	
	

	
	460,373

270,000

487,553

34,299
	1,252,225
161,057
	

	
	
	
	0

	
	
	
	1,231,010
1,413,282

	
	17,161

1,950
22,204
1,500
118,742

	
	

	
	
	
	

	
	
	
	△182,272

	
	
	
	△182,272


監査の結果いずれも適正かつ妥当であることを認めます。

H20年5月13日　監事　磯 﨑  祥 子 　印　
前事業年度の役員名簿
（平成１９年６月２７日から平成２０年３月３１日まで）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　       特定非営利活動法人岡山きのこ・あったか会
	№
	役　名
	氏　　名
	住 所 又 は 居 所
	就 任 期 間
	報酬を受けた
期　　　　間

	1
	理　事
	EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(くろだ),黒田)　EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(しげとし),重利)
	岡山市津島福居一丁目8番46号
	H19年6月27日
～

H21年3月31日
	無

	2
	同
	EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ささき),佐々木)　EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(けん),健)
	岡山県井原市井原町3270番地
	H19年6月27日

～

H21年3月31日
	無

	3
	同
	EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(かねみつ),金光)　EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(よしひろ),義弘)
	岡山市城東台東一丁目9番26号
	H19年6月27日

～

H21年3月31日
	無

	4
	同
	EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(あた),阿多)　EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(としえ),敏江)
	岡山市門田屋敷一丁目3番21号
	H19年6月27日

～

H21年3月31日
	無

	5
	同
	EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(いど),井戸)　EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ゆみこ),由美子)
	岡山市二日市町83番地
	H19年6月27日

～

H21年3月31日
	無

	6
	同
	EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(たなべ),田邊)　EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(しげこ),繁子)
	岡山県井原市木之子町5953番地
	H19年6月27日

～

H21年3月31日
	無

	7
	同
	EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ふじさわ),藤沢)　EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(よし),嘉)

EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(かつ),勝)
	岡山県倉敷市羽島133番地3
	H19年6月27日

～

H21年3月31日
	無

	8
	同
	EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(よしなみ),好並)　EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(たかし),隆司)
	岡山市大和町一丁目4番27号
	H19年6月27日

～

H21年3月31日
	無

	9
	監　事
	EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(いそ),磯)

EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ざき),﨑)　EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(よしこ),祥子)
	岡山市門田本町四丁目2番29号
	H19年6月27日

～

H21年3月31日
	無


前事業年度の社員のうち１０人以上の者の名簿
（平成２０年３月３１日現在）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　特定非営利活動法人 岡山きのこ・あったか会
	№
	氏　　名
	住  所　又 は　居  所

	1
	桜 木      功
	岡山県岡山市築港新町二丁目38番16号

	2
	難波　惠子
	岡山県総社市小寺123番地

	3
	児子　恭子
	岡山県岡山市奥田本町20番19号

	4
	田中　和子
	岡山県倉敷市矢部641番地1号

	5
	倉田　直子
	岡山県岡山市築港緑町14番10号

	6
	荻 野    悦 子
	岡山県岡山市可知5丁目5番6号

	7
	青木　恵子
	岡山県岡山市可知5丁目5番6号

	8
	丸  山   洋  子
	岡山県井原市西江原2964番地1号

	9
	桜　木　さゆり
	岡山県岡山市築港新町二丁目38番16号

	10
	大　下   香　代
	兵庫県相生市汐見台28番3号
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