ひきこもりの家族会
NPO法人 
　大分ステップ の会
	お問い合わせ　　電話番号　090-2080-4931　
✥✦✧✧不在の場合は留守電に連絡先を入れて下さい✩✪
メール　　　　　　oita_step@yahoo.co.jp　
ホームページ　http://www.geocities.jp/oita_step

郵便の宛先　大分市千歳2045リバーサイドフェリカA-402　〒870-0132

 ✦✧情報開示をしています。以下のサイトでご覧ください　✥✦
おおいたNPO情報バンク　おんぽ　　　　　http://www.onpo.jp
日本財団　公益コミュニティサイトcanpan 　http://canpan.info



    　　　　　　　　
✉✎✎✏✉✄✉✍✎✏✉✎✎✏✉✄✉✍✎✏
☆定例会      毎月　第2月曜日　13:30～16:00　 大分県こころとからだの相談支援センター
（ TEL 097-541-6290　）　　※　8月と1月は　ありません。　当日が祭日の場合は次週
★佐伯定例会　毎月　第3水曜日　13~16　　　南部保健所　　　（ TEL0972-22-0562 ） 
会員外の参加OK　初めての方もどうぞ　無料　変更・休会あり　お問い合わせください
◇　遊びとものづくり体験　　　椎茸栽培・炭焼き　など体験講習　　　　　　不定期　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
◆　他県の当事者・家族との交流会　　　　不定期　　　　要申込　　　　お問い合わせください　

▼家族(若者も含む)の居場所　  第3金曜日　13~16   大分市旦の原　会員宅　　初めての方もどうぞ。　
○面接相談　 毎月第2火曜日　13~17／大分市保健所健康課　家族相談員と保健師が相談を受けます
要予約  　健康課へ　( 月~金　8:30~17:15 　 TEL097-536-7830　)　　















































































































ステップは　回復の場。　　


集まっておしゃべり。　　　　若者は、友だちを見つけて元気に。　　　　　　　　　　　　　　　　　


親は、苦しい胸の内を話し合って。　


  　　 全国の支援情報も豊富。　　　


　講演会・講習会　開催。











