

　　　　　　　　　

毎日子育てに追われて、自分の時間がもてない。体が疲れてマッサージに行ってちょっとこりをほぐして欲しい、、、。
でも、子どもがいて・・・。

　そんなお疲れママさんに、ほんの少しの時間子どもと離れてゆっくりマッサージを受けてみませんか？
体験アロママッサージで、実際にからだのこりをほぐすマッサージを受けながら自分の体の状況を知り、アロマオイルで自己治癒力をたかめる学習をします。

　学習のあいだは、保育担当者が責任をもってお子さんをお預かりします。

　　　内容：体験アロママッサージ　３０分

　　　　　託児2時間　限定6組　先着順申込み

　　　　　（参加費　５００円＋アロマオイル代　実費）

　　日時：2008年6月19日（木曜日）

１３：３０～１６：３０のうち2時間
　　場所：小平市中央公民館　保育室と和室「つつじ」

　（所在地：小平市小川町２－１３２５　℡０４２－３４２－０８６１　fax０４２－３４１－０８８３）

· 交通機関　最寄駅　西武多摩湖線　青梅街道駅　徒歩5分

· お問い合わせ先

エンジェル・ハート・ケア
森　美香　０８０－３４１９－４８０４ mikarin39@t.vodafone.ne.jp
内海　純子　０８０－５０２９－１６３６　junko-u1004@ezweb.ne.jp


　　　　　　　　　　

毎日子育てに追われて、自分の時間がもてない。体が疲れてマッサージに行ってちょっとこりをほぐして欲しい、、、。

でも、子どもがいて・・・。

　そんなお疲れママさんに、ほんの少しの時間子どもと離れてゆっくりマッサージを受けてみませんか？

体験リフレマッサージで、実際にからだのこりをほぐすマッサージを受けながら自分の体の状況を知り、アロマオイルで自己治癒力をたかめる学習をします。

　学習のあいだは、保育担当者が責任をもってお子さんをお預かりします。

　　　内容：体験リフレマッサージ　３０分

　　　　　託児2時間　限定6組　先着順申込み

　　　　　（参加費　５００円＋アロマオイル代　実費）

　　日時：2008年6月２６日（木曜日）

１３：３０～１６：３０のうち2時間

　　場所：小平市中央公民館　保育室と和室「つつじ」

　（所在地：小平市小川町２－１３２５　℡０４２－３４２－０８６１　fax０４２－３４１－０８８３）

· 交通機関　最寄駅　西武多摩湖線　青梅街道駅　徒歩5分

· お問い合わせ先

エンジェル・ハート・ケア
森　美香　０８０－３４１９－４８０４ mikarin39@t.vodafone.ne.jp
内海　純子　０８０－５０２９－１６３６　junko-u1004@ezweb.ne.jp
　

