

　　　　　　　　コミュニケーションってむずかしいと感じませんか？

いつも本音をかくしていると、案外、自分の本当の気持ちに　自分自身が気がついていなかったり、本当に伝えたいことが伝わっていなかったりしませんか？

パートナーに、子育てや家事を手伝ってほしい、、、仕事で疲れているから、言えない。　定年退職したけど、仕事人間だったから会話が少なかった。お互いに今さら、どうやってコミュニケーションをとったらいいのだろう？

患者と医者との短い診療時間内でのコミュニケーション、伝わらない、伝えにくい。言いやすいことだけではなく、言いにくいことも相手を尊重して自分の思いを伝えていきたい。

でもどうやったらいいの？・・・・それを学ぶのが、アサーティブトレーニングです。

アサーティブネス（assertiveness）とは、自分も相手も大切にしながらよりよい関係をつくっていくこと。スタートラインとして自分自身を知ることからはじめませんか？

日時：2008年10月3日金曜日　
PM１４：００～１６：００

会場：東京ウィメンズプラザ　第一会議室　　　　　　　　　　　〒150-0001　東京都渋谷区神宮前5-53-67
参加費：1500円（学生1000円）
定員：50名
講師：牛島のり子氏　特定非営利活動法人アサーティブジャパン（専任トレーナー）

　　　 http://www.assertive.org/
託児付（要予約）：対象　満1歳～未就学児童　申込締切　9月21日までに、託児希望のお子様の年齢・人数・お名前を記載してお申込ください

お申込方法：下記のメールアドレス宛にお申込ください。

　　　　　　　　　（氏名・住所・電話・メールアドレス・参加人数を記載してください）

	主催・申込先：特定非営利活動法人エンジェル・ハート・ケア　担当　森http://www.geocities.jp/npoangelheartcare/　　　　e-mail:npoangelheartcare@yahoo.co.jp　　　　　　　　　　　　　　　TEL:080-3419-4804

	講師プロフィール：牛島のり子（うしじまのりこ）氏


	
	<プロフィール>
特定非営利活動法人アサーティブジャパン認定トレーナー。
福岡県生まれ。食品企業の管理部門を経て、ＩＴ企業の情報処理部門でシステムエンジニアとして勤務。その後東洋鍼灸専門学校にて東洋医学を学び、卒業。国家資格所得後、鍼灸・指圧師として独立。心とからだの健康にアプローチする活動の一環として、薬物依存症者の社会復帰施設のスタッフとして勤務。現在、アサーティブジャパン事務局スタッフ兼トレーナー。




	主催団体の紹介

　　　　　　　　　　　エンジェル・ハート・ケアとは・・・
　　　社会の最小単位である家族の幸福と健康を追求していく、トータルファミリーサポートケア事業を行う。次の３つの分野でサービスを提供していく団体である。　子育て支援・高齢者家族支援・学校教育支援などを当事者の目線で、問題を解決していけるように提案していく。

· 託児付講座　各種イベントの開催（企画運営）

· 保育サポーターの紹介・派遣

· 家事援助サポーターの紹介・派遣

· ホームチューターの紹介・派遣（進学校受験指導から不登校児童見守りまで対応）

· イベントや企業内集団保育の実施運営




●交通のご案内●

　　JR山手線・東急東横線・京王井の頭線：渋谷駅下車徒歩12分
地下鉄銀座線・半蔵門線・千代田線：表参道駅下車徒歩7分
　　　　　　　　都バス(渋88系統)：渋谷駅からバス4分青山学院前バス停下車徒歩2分
