
執 筆 要 項 

1．原稿は和文あるいは英文とする。 
2．投稿論文1頁目には、題名、氏名および所属機関を和文および英文で記入する。また、原稿言

語による欄外題目（running title）と連絡先（所属機関住所・e-mail）を記入する。 
3．総説、原著、実践研究、短報および資料には、200 語程度の英文抄録と英文キーワード（5 語

以内）を付ける。 
4．図表は本文とは別紙とし、挿入箇所を本文原稿の欄外に記入する。原図はそのまま製版が可

能なものとする。 
5．文献の本文中の引用は著者姓、西暦年号とする。3 人以上の共著の場合は以下のようにする。 

例 1 矢部たち（2001）によれば…、矢部ら（2001）によれば… 
例 2 Nakata & Kusano （2001）によれば… 
例 3 Reid et al. （1999）によれば 

6．引用文献は著者姓のアルファベット順に稿末に一括して記載する。著者名は全員記載する。記

述形式は次のとおりとする。 
雑 誌…著者姓，発行年：表題，雑誌名，巻： 

    最初頁―最終頁． 
例 1 Muraki, S., Ehara, Y. and Yamasaki, M. （2000）：Cardiovascular response at the 

onset of passive leg cycle exercise in paraplegics with spinal cord injury.   
Eur. J. Appl. Physiol., 81： 271-274. 

 例 2 山崎昌廣・村木里志（2000）：脊髄損傷者の暑熱環境下および運動時の体温調節反応特

性． 医療体育，19： 15-23. 
 単行本…著者姓，発行年：書名，発行所，発行地，最初頁―最終頁． 

例 1 矢部京之助（1986）：疲労と体力の科学．講談社，東京．58-83. 
英文で書かれた論文、抄録、図表の見出しの英語は Native speaker のチェックを受けたものとす

る。 
投稿先： 
田中信行 
日本体育大学体育学部 
〒158-8508 
東京都世田谷区深沢 7-1-1 
e-mail: jsape105☆gmail.com （投稿等用） 
 ☆を@に置き換えて下さい。 
（※ jasape105☆ではありませんのでご注意） 
電話: 03-5706-1271 

 


