平成27年度　ココロのびのび★プラネット事業計画書　
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	年月
	事業内容
	項目・内訳
	予算金額

	26.4
～
27.3



	ココのびカフェ
（参加費500円・学生300円）
ココロに困りごとを抱える方が
気軽に集えるコミュニティースペース
　4/16（木）から　3/17（木）42回
　14：00～20：00（受付19：30まで）
　会場：たがさぽ３階301会議室
＊「ココのびカフェ」は、みやぎ生協
こ～ぷほっとわ～く助成金　30万円の
助成を頂いて開催する事業です
	ココのびカフェ計
・会場費+冷暖房費
・手作りおやつ代　1,500×42
・通信費7,000×12×2
・交通費（ガソリン代）2,000×12
・福利厚生費（お茶等）
・広告宣伝費（チラシ用紙・印刷等）
・てしごと部経費
・雑費
	400,000
76,000
63,000
168,000
24,000
30,000
10,000
10,000
19,000

	26.5
～
27.3
	ココのび食堂
（参加費300円・食事代500円））
困りごとを抱えるご本人
18歳以上会員限定の夕べの集い
5月から月1回・11回の開催予定
18：00～20：00　たがさぽ2階和室他

	ココのび食堂　計
・会場費+冷暖房費
・謝礼　2,000×11
・材料費　500×6×11
・当期手作りおやつ代　
・福利厚生費（お茶等）
・雑費
	80,000
7,000
22,000
33,000
10,000
6,000
2,000

	26.5
～
27.3


	その他の事業
（参加費は内容により設定します）
・ココのびナイト…月１回程度
ココのびカフェ開催日にカフェを
18：00で終了して　そのあと
19：00～20：00頃まで開催
会員さん対象の座談会・短時間でできる
ワークショップ等を企画予定
・ワークショップ…年3～４回程度
パン作り・ヨガ・ハーブ等
企画予定
	
＊開催時期や内容については、
会員のみなさんから
ご意見をお聴きしながら企画する　予定です。

・会場費
・謝礼金
・お茶代等
	100,000


	
	各種チラシ・インク・用紙・印刷・名刺
デザイン料・会員等チラシ郵送料等
	広告宣伝費

	20,000

	
	各種研修参加費・交通費
	研修費
	10,000

	
	その他雑費
	雑費
	10,000

	
	予備費
	予備費
	70,000

	
	事業費計
	690,000

	
	事務所家賃他
	管理費計
	40,000

	合　　　　　計
	730,000



