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‘食べることの幸せ楽しさを考える市民の会’
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＜しあわせ　　ごはん＞
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「食」を通して健康づくりを応援します。
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みなさんの元気な笑顔がみたい。
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事務所：宮城県大崎市古川駅前大通り1-5-18


ふるさとプラザ内


設　立：2010年2月24日


　NPO法人をめざしています。


スタッフ：管理栄養士・栄養士・看護師・保健師（予定）











シンボルマークとしてあじさいの花を選びました。花言葉は、元気な女性・辛抱強い愛情、額紫陽花は、謙虚です。


集合花であり、花はちっちゃくて見えません。花に見えるのは額であり、額を生かすようにそっと咲きます。6月に元気にピンクや紫の花を咲かせますが、花の季節は長く、雪が降るまでそっと咲いています。水あげが難しく、毒のあるものもあります。冬の季節は、しっかりと葉の芽や花の芽をつけ春を待ちます。自然のドライフラワーになった灰色や茶色の花も味わいがあります。　














＜食事は身体を作る。食事は楽しみを作る。元気をつくる


誰でも気軽に食事や栄養について相談できる・話せる場を作りたい＞





☆　年代を通した健康づくり：健康寿命を考えた食育事業





☆　元気を取り戻す栄養相談・栄養訪問事業





☆　美味しさと楽しみそして栄養も考えた食事事業








シンボルマークとしてあじさいの花を選びました。花言葉は、元気な女性・辛抱強い愛情、額紫陽花は、謙虚です。


集合花であり、花はちっちゃくて見えません。花に見えるのは額であり、額を生かすようにそっと咲きます。6月に元気にピンクや紫の花を咲かせますが、花の季節は長く、雪が降るまでそっとそっと咲いています。


水あげが難しく、毒のあるものもあります。冬の季節は、しっかりと葉の芽や花の芽をつけ春を待ちます。自然のドライフラワーになった灰色や茶色の花も味わいがあります。　














