
知っていただければ幸いです 

        

 

 

 

 

   

 

    

 

 

  

  
 

                                                  

 

 

 

 

     

  

 
 

 

大井手にあるＮＰＯ法人呼夢
こ む

・フレンズのこと 

 

 

知的・身体的に障がいがある人１５人が通ってきて、こんな仕事をしています。 



●野菜作り…川島に借りている畑で、作業所来夢が作る餃子に使う新鮮、安全な野菜を 

育てています。（葱、白菜、キャベツ、生姜、ニンニク等） 

その他、珍しい野菜を作っています。 

    ●直売・出荷…直売やスーパー・飲食店への出荷準備を「来
くる

実
み

」でします。 

   ●スイーツ作り…畑の野菜や果物、三重県の素材を使った焼き菓子を「奏
かなで

」で作っています。 

●朝市の開催…毎月第３土曜日 9：30～11：30 直売所来
くる

実
み

にて 

         ・来夢の餃子 1割引き 

・新鮮低農薬野菜・味御飯・お惣菜、 

・きららの新鮮玉子・パン・手作り小物   

・とびっきりの定番クッキー＆気まぐれスイーツ  等 

朝市と同時開催   

★憩いの場所サロン「はばたき」…朝市帰りにちょっと一息、どなたでもお気軽に             

                            お立ち寄りいただけます。            

                      「直売所来
くる

実
み

」裏「北ハウス」にて 

◎障がい者手帳（知的、身体、精神他）をお持ちで働く意欲のある方（ご一緒に働きませんか？） 

 ◎畑仕事、手織布の加工、野菜出荷準備、配達等をお手伝いくださるボランティアさん 

   

★  

   

   

  

 

 餃 子 エコ石鹸    押し花カード  クッキーギフトセット 
 

 

  

  

  
1 袋 400～1,000 円    １個 120～150 円     1 枚 150～250 円   1箱 2,916 円  1 箱 777 円 

                              

   

NPO 法人呼夢･フレンズ 作業所来夢  〒510-0835 四日市市大井手三丁目 15-19 

http://www.com-friends.com  e-mail: npo.comfriends@gmail.com               

℡ 059-355-1515（作業所来夢）080-7012-5219(直売所来実) 080-9722-1635(スイーツ工房奏)  

・作業所来夢 ・直売所来実 

・サンシ（大矢知・生桑・川越店） 

・イオン（尾平店三重の食コーナー） 

・四季菜（尾平店）  にて販売。 

油汚れが良く落ちます。

お台所で活躍します。 

プチギフト・記念品とし

て喜ばれます。 

押し花ボランティア

さんとの共同作業で

す。プレゼントにメッ

セージを添えて・・ 

三重県産小麦粉使用の素朴

な型抜きクッキーです。ギフ

トやお土産に最適！！パッ

ケージデザインは南高校生。 

こにゅうどうくんクッキー 

 

呼夢農場や三重県産

の食材を使った焼き

菓子セット。小袋もご

ざいます。 


