
チーム・選手

自分の、チームの
目標をかなえたい！

指導者 保護者

キッズ

勉強もスポーツも
もっとできるように
なるには？

生徒・学生

 LDAは全国の競技団体・スポーツチーム・学校・自治体で活動しています。
 一般価格より安価でコンサルティングや講演などをおこなっています。
 問い合わせは下記までご連絡をください。

e-mail :info@l-d-a.jp
URL    :http://l-d-a.jp/
Facebook:www.facebook.com/lifeskilldevelopmentacademy

NPO法人
ライフスキル育成協会

みんなと協力するっ
て、どういうこと？

指導方法について
もっと学びたい

子供にどう声掛け
をすればいいの？

競技を通じて選手のパフォーマンスが
上がるように、ライフスキルの重要性を
コーチ・保護者向けにお話いたします。

異種競技のコーチを集めた
コーチアカデミーを実施しています。

子供が伸びる声掛けや落ち込ん
でいる時の対処法など、親として
の関わり方をお伝えします。

最高のパフォーマンスを
発揮できるよう、指導
者向け、子供向け、選
手向けに講習会を実
施します。

チームパフォーマンス
を最大限発揮する
ために、チーム単位
でのコンサルティング
を実施します。

【ライフスキル育成協会理事長 布施 努】
•米国スポーツ心理学博士、慶應義塾大学スポーツ医学研究センター研究員
•慶應義塾大学体育会各部チームサポート、桐蔭学園ラグビー部コーチ（メンタル）、
横浜ラグビースクールゲストコーチ（2014年日本一）。
•その他 野球、サッカー、テニス、陸上含め様々な競技のプロ・アマチュア選手を指導。


