
地域リビング プラスワン
での取り組み
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コンセプト

核家族化・共働き
１人暮らしの増加

課題の抱え込み
孤立

家庭内での
支え合い力低下

地域でリビングを持ち
地域で暮らす

課題の共有化

地域での
支え合い力向�上

地域リビングは、「世代や国籍、障がいのあるなしをこえて」、
「日常のシェア」を通じ「コミュニティを生み出す」場。



おうちごはん

「地域リビング」は「飲食店」ではなく、
地域で共有するみんなの「リビング」。

はじめての方は、「おうちごはん」会員に
登録し利用をする。

「おうちごはん」をつくる「ごはん当番」
は地域のボランティアさん「プラスワン
ファミリー※」が月１〜４回ずつ担当。

「ごはん当番」の日は、「おうちごはん」
やドリンクが無料になる。

毎日食べられる価格で原則５００円。

※「地域リビングの仕組み」参照

やっていること①



おうちごはんは、ごはん当番 がいて初めて開催できます！



おうちごはん特集
　　　家庭の味。ママのおうちごはん♪

4/11 4/30 5/13 5/31 6/29 7/27

8/10 9/20 10/8 11/12 11/26

12/6 1/21 2/13 2/25



おうちごはん特集
 かおりんのおうちごはん♪

4/18 4/12 4/26 5/25

6/30 7/28 8/25 しょうが焼き 9/22 10/27

11/24 12/29 おでん 1/26 カキのオイスター炒め 2/16



おうちごはん特集
たくちゃんの大人気!!おうちごはん♪
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おうちごはん特集
デビカさんのおうちごはん♪

11/5 2/4 3/1512/7

11/17 1/5

ジャファリさんのおうちごはん♪

12/15

1/12 3/8

エンさんソウさんのおうちごはん♪
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計

4 2 3 2 0 0 7

5 2 1 2 2 0 2 9

6 1 1 2 2 1 2 9

7 1 1 2 2 2 2 10

8 1 1 2 2 2 0 1 9

9 1 1 2 2 1 0 1 1 9

10 1 1 2 2 1 2 1 2 12

11 2 1 2 3 1 1 1 2 1 1 15

12 1 1 2 4 1 1 1 2 1 1 2 1 18

1 1 1 2 4 1 1 2 1 2 1 1 17

2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 17

3 0 2 4 1 1 2 1 2 1 1 2 17

計 15 13 24 29 12 10 8 13 4 3 8 4 3 1 2 149

みんなでつくって、
H25年度

年間149回!



キッチン利用

各自、材料を持ち込んで
調理することが出来ま
す。

障がい者の地域の居場所
にもなっています。
多様な人との関われる場
所となっています。

やっていること②



教室・イベント
やっていること③

地域の人たちの能力のシェア。
趣味や特技を活かす場に。

共通項を通じて、
地域に仲間が出来る。

地域の人の仕事や活動の紹介に
も。

新しいことを安心して始められ
る場所。

貸切利用も♪



フリーマーケット
やっていること④

自分では着ないけど、
まだまだモッタイナイ。
そんなお洋服・小物をご寄付頂いていま
す。



地域リビングの仕組み

 

ごはん当番 おうち番

家賃や運営費のシェア活動のシェア

「地域リビング」は「飲食
店」ではなく、地域で共有す
るみんなの「リビング」。

利用する方々で、
運営活動をシェアしながら
場づくり。

継続的なシェアを通して、
地域リビングを支える人
==「プラスワンファミ
リー」。

●プラスワンファミリーは、いつでも飲み物が無料です。　
　来やすいお家のリビングに。
●ごはん当番、おうち番は、その日のおうちごはんが無料です。

１６人 ５人 １０人



住民の方々からの声

 

月に２回程、おうちごはんの担当
をさせて頂き、食事をしながら 
会話を楽しんでいます。 

 
キッチンがあり、手作り料理がサイ
コー!! 誕生日を祝って頂いたよ! 
同じ誕生日の方と知り合い、

Facebook でもつながりました～!! 

 

みな様のご協力のおかげで「おうちごはん」 
楽しく作り、お客様に喜んで頂いております。 

ありがとうございます。 

 

あゆちゃんて よばれると うれしい^u^ 
リビング、好き、いっぱい 

 

障がい者の方と一緒に、月に２・３度        
キッチンを使わせて頂き、とても助かっております。 

 
保育園帰りに夕飯を食べによったり、ちょうど      

来ていた先輩ママ・パパからアドバイスをもらったり。 
ワーキングマザーの私は地域リビングを           

活用させてもらっています!! 



基本情報

年中無休((今のところ))

OOPPEENN時間：1111時〜1177時
　ごはんの予約があると2211時まで。

参考資料①



年末年始もみんなで。

年越しそば！で

カウントダウン！

初詣、おせち！

年末年始もOOPPEENNしました。

参考資料②



おうちごはん写真集
参考資料③



重度の障がいがあっても一緒。
参考資料④

←シュシュづくりの
教室では、
手のリハビリにと
いらっしゃる方も。
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いいね！がいっぱい。
参考資料⑤



メディア情報
22001133年77月  明治大学大学院ガバナンス研究科にて講演しました。  

NNHHKK探検バクモン　団地！団地！レボリューション　22号棟  平成編
　((放送：22001133年77月3311日／再放送：22001133年88月33日）

22001133年1122月号ソトコトに掲載

２０１４年２月  いたばし総合ボランティアセンターの連続講座「我がまちのコミュニティカフェ」
にて、紹介しました。

２０１４年44月  まち食サミットで地域リビングをご紹介しました。

２０１４年４月  ジャパン・フォー・サステナビリティさんにご紹介頂きました。

22001144年55月  高島平未来学会の円卓会議で活動をご紹介しました。

参考資料⑥


