
2022年度事業計画(案)

この法人は、子育て孫育てに関わる全ての人の「はじめの一歩」

を助長し、「助け合う」「支え合う」「認め合う」「見守る」

地域づくりを基本理念とし、地域と連携をはかり、

繋がる・広がるネットワークづくりに関する事業を行い、

子どもと大人、個と社会それぞれが、互いに

「支え合い･助け合う」ことが自然にできる環境を

目指すことを目的とする。
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⑴子育て支援情報の循環整理事業
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【事業名】子育て情報発信サイト「あいちかすがいっこ広場」
（１）事業内容・目的
あいちかすがいっこ広場は「ＮＰＯ法人あいちかすがいっこ」の行うイベントや
事業についての広報ツールとして情報を発信します。
また、アメブロの投稿に加えツイッターも開始しています。ツイートはママレポートを
行っているママに外注し拡散して行います。
（２）更新予定日時
2022年4月1日～2023年3月31日
随時更新・メールマガジンは毎月1日発信（イベント時は臨時配信）
（３）実施予定場所
当法人事務所
（４）従事者の予定人数
当法人より1名
（５）受益対象者の範囲及び予定人数
企業会員および、子育てに関わる全ての人
（６）収益見込み

０（千円）
（７）費用見込み

業務委託費 48,000円（4,000円×12カ月）
外注費（ツイート）（2,000円×12か月）

【事業名】春日井の子育て情報発信サイト「ハッピーマムズ」
（１）事業内容・目的
春日井市から子育て情報サイトの運営を受託しています。
昨今の雑多な情報に子育て世代（特に0歳児のママ）が必要な情報を探せるサイトを目指
します。
コロナ禍でも外出機会をもてるよう、情報収集を行い掲載していきます。
（２）実施予定時期
2022年4月1日～2023年3月31日（年度更新）
（３）実施予定場所
サイト管理：当法人事務所
情報収集：春日井市内支援センタ―及び子育て世代の集う場所
（４）従事者の予定人数
サイト管理：当法人より1～2名
情報収集：当法人ママスタッフを中心に2名
（５）受益対象者
0歳児および未就園児の保護者
（６）収益見込み

1,062,600円（委託費）
（７）費用見込み
人件費 24,000円（情報収集に伴うスタッフ）
（1,000円/回×２）×12カ月＝24,000円）



【事業名】会員獲得活動
（１）事業内容・目的
当法人の事業に共感してくださる企業様と、継続的に関わる機会を設けることで、
地域・企業の活性化を図ります。
また、企業とＮＰＯ法人との連携は地域を巻き込み事業をするうえでとても重要なことだと
考えています。コロナウイルス感染症の影響で企業様も厳しい状況に立たされていますが、
以前応援してくださっていた企業様につきましては、当法人で可能なことはお手伝いできれ
ばと思います。
～企業会員～
・企業会員 ５社目標
・応援会員 ５社目標
企業会員様には下記の事業の支援をお願いします。
◆春日井市で子育て情報を発信
◆子育てを頑張るママの元へ「訪問」
◆安心して出かけられる場所「ママステーション」
◆住み続けたい街になるための市民活動

～ママ応援～
①イベント情報の先行案内
②ネピア製品プレゼント
③ネピアプロジェクトＰＲ業務のご案内

（２）実施予定日時及び実施場所
2022年4月より2023年3月

（３）従事者の予定人数
当法人1名

（４）受益対象者の範囲
子育て支援を行う個人及び企業
子育て世代をサポートを希望する個人及び企業
当法人を支持・支援してくださる個人及び企業

（５）収益見込み額
405,000円
◆企業会員◆50,000円×5社＝250,000円

30,000円×5社＝150,000円
◆ママ応援会員◆1,000円×5名＝5,000円

（６）費用見込み額
（会員サービスに伴う諸経費）

◆ママ応援会員獲得活動◆
ママ応援会員になることで色々なつながりが
薄いママとの関係性を取り持つ仕組みとなるよう
今年度事業検討を行います。

⑴子育て支援情報の循環整理事業
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（2）次世代育成事業
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【事業名】ママの学びＴＩＭＥ
（１）事業目的
この講座は乳幼児の子育て中の母親向けの講座です。春日井市で子育てするママ必見。この街
で子育てしてきたママが「知っててよかった」と答えた講座のすべてを凝縮。ママが「学ぶ」
ことで毎日の暮らしが豊かになることを目指します。
（２）実施時期と内容
◆７月１３日（水） 子育てに大切なこと
子育するパパやママにとって大切なことってなんだと思いますか？だれもが当たり前に持って
いるママやパパの力を引き出します。「大切なものは〇〇脳に」自信を持って子育てができるヒ
ントをお伝えします。
◆７月２０日（水） 私のハタラクを考える～離職中・産休中・育休中～
「今の仕事続けられるかな～」「仕事に戻るのが不安」「これから仕事どうしよう…」
考えても考えてもモヤモヤしてしまう人いませんか？そんな人は一度自分の今の「環境」を確
認し、そこから自分のこれからを考えることで“私の働き方”を見つけることができます。
◆７月２７日（水） 子どもの健康・食事について
子どもの健康に目が行きがちですが、ママやパパが体調を崩したら子どもたちはどうなります
か？家族が笑顔で過ごせるためにも体・心・食事について一度ゆっくり考えましょう。子どもの
成長には食事が大切です。何を食べるかよりも大事なことがあります。健康な心と体をつくる食
事の仕方。
◆８月９日（火）自律神経の整え方
産後だけに限らず、子どもが成長しても「今日は気分がすぐれない…」「いろいろなことにイ
ライラする」「なぜかわからないけど涙が止まらない」そんなこと、ありますよね。
でもそれは自律神経が影響しているって知っていますか？
病院に行かなくても少しだけ●●するだけで気持ちもスッキリ。心地よく暮らせるためのポイ
ントや、ストレスに負けない自分づくりをお伝えします。
◆８月１６日（火）親子で学ぶ生理の話（小学生対象）
「初めての月経」に対する心構えから「月経とホルモンバランス」「体の発育」について月経
だけではなく生理現象の全体を知り、「女の子」の体から「女性の体」に変化に伴い起こるお話
をします。
◆８月２３日（火）病院に行く前にママができること
「熱が出た！」その時まずどうしますか？ママのはじめの声かけでその後の展開が変わります。
スキンシップの魔法使いで、看護師のゆーみんが「魔法のことば」と「病気に負けない身体の体
のつくり方」をお伝えします。

（３）実施予定場所
㈱日輪キャピタルカスタマーセンター内

（４）従事者の予定の人数
当法人より2名

（５）受益対象者の範囲
0歳～小学生の子どもを持つ母親

（６）収益見込み
45,000円（1,500円×5名×6講座）

（７）費用見込み
20,000円
講師謝礼 5,000円×4名 20,000円



（2）次世代育成事業
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【事業名】頼り合い子育て
（１）事業内容・目的
子育てシェアを活用し、交流会、お預り体験会を開催し、助け合う環境作り
助け合う人材を育てることを目的としています。
・シェアコンシェルジュ２～3名
・お預り 1歳～3歳児
・交流会 子育て中のママ
（２）開催予定時期
2022年6月から偶数月に開催 「子育てシェア体験会」
（３）実施予定場所
㈱日輪キャピタルカスタマーセンター

（４）従事者の予定人数
各日程当法人より1名
（５）受益対象者の範囲及び予定人数
子育て中のママ及び市民 20名
（６）収益見込み
20,000円（1,000円×20名）
※交流会は無料
（７）費用見込み
雑費 5,000円

【事業名】PTA・ふれあい教育セミナー出張講座
（１）事業内容・目的
春日井市内で活動している当法人の活動の認知度向上と、子育て中の女性
が地域や社会に関わりを持ち、「市民」として賢くこの街に関わることが
いかに子どもたちの健やかな成長と安心安全なまちづくりに寄与している
かということを理解してもらえるよう3つのコンテンツで出前講座を開催す
ることを目的としています。
・防災講座
・家庭教育講座
・ＳＤＧｓ入門講座
(２）開催予定時期
6月4日 高蔵寺中学校
9月17日 石尾台中学校
10月29日 高蔵寺中学校
11月25日 東部中学ブロック
12月8日 東野小学校
（３）実施予定場所
各学校にて

（４）従事者の予定人数
各日程当法人より1名・講師1名
（５）受益対象者の範囲及び予定人数
各学校に通う保護者 30名ほど
（６）収益見込み
55,000円（3,000円プラス8,000円）×5校

（７）費用見込み
雑費10,000円

かえる



【事業名】あいち防災プロジェクト
（１）事業内容・目的
28年度より開始した事業「つながり」の強化を図り、発災時に生きる連携を図れる仕組みづくりを
行います。
この事業は公益信託 愛・地球博開催地域社会貢献活動基金 成果調査報告書にも事例に取り上げ
られ、継続的に地域での繋がりを持ち続けること
を目的としています。
また、今年度は「一般社団法人こども女性ネット東海」が行う子を持つ女性や妊婦の発災時に自主
避難所として名古屋市・春日井市（当法人）・犬山市・武豊町・岡崎市・豊橋市・鳥羽市・尾鷲市
の8か所で活動する団体と新たなネットワークを立ち上げ、災害発生後にどこへ避難するのか？どの
ような場所で避難生活を送るのか？具体的にイメージをし備えることを啓発していくことも行いま
す。
（２）開催予定時期
2022年度 2回程度開催予定
「家族で考えよう！防災ワークショップセミナー」

（３）実施予定場所
㈱日輪キャピタルカスタマーセンター

（４）従事者の予定人数
各日程当法人より1名・防災士石井さん 計2名
（５）受益対象者の範囲及び予定人数
子育て中のママ及び市民 5名
（６）収益見込み
17,500円（3,500円×5名）
（７）費用見込み
謝礼 5,000円
雑費 5,000円

（2）次世代育成事業
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【事業名】ママの教室 「産前/産後のママの教室」
（１）事業内容・目的
「はじめましてパパママ教室」「産前のパパママの教室」
妊娠期に、出産後の生活を少しでもイメージして穏やかに送る方法を知ってもらい、正しい知識を知
ることやコミュニケーションの大切さを感じてもらいます。
「産後のママの教室」
赤ちゃんのいる生活が始まり、その中でママの体調を整えていくことや、これから幼児期に必要な基
本的なことを知ってもらい、子育てをスムーズにスタートさせてもらえることを目的としています。
この教室はママ自身のことや育児について正しい情報にアンテナを張るきっかけになると良いと思っ
ています。市役所や産婦人科のパパママ教室も、基本的な大切なことを教えてもらえるので、とても
大事です。それとは異なり、当法人の「ママの教室」は、市役所や産婦人科では聞けない、パート
ナーや周りの家族とのコミュニケーションをとるきっかけになる内容で、講座を聞いた後に、これか
らの生活のことを沢山話し合うことを目的としています。
（２）実施時期
2022年4月16日（土）・6月18日（土）・7月8日（金）
（３）実施予定場所
㈱日輪キャピタルカスタマーセンター内
（４）従事者の予定の人数
当法人より2名
（５）受益対象者の範囲
産前：妊娠中の女性とそのパートナー
産後：0歳児の子を持つ女性とその家族
(６）収益見込み
0円

（７）費用見込み
5,500円
会場費 1,500円×3回＝4,500円
印刷費 1,000円
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【事業名】我が家のお約束 発行
（１）事業内容・目的
近年社会問題となっている
「家庭教育（躾含む）」の格差は、
子ども達の行動や態度から現れ浮き彫りになっています。
この家庭教育の格差は貧困格差と比例してはいけないと感じています。
子はかすがい 子育ては春日井
地域を巻き込みみんなで子育て
昨年より新型コロナウイルス感染症の影響により家庭の時間が増えました。
家庭で伝えられるべき基本的な10か条をすべての子ども達に伝えたいと考え
ています。
小学校全配布を目指し進めて行き、今後はこういった内容をＰＴＡの出前
授業や入学式等父兄が一同に集まる場で少しでも伝えていくことを目的に取
り組みます。
（２）開催予定時期
2022年6月より昨年度作成したものの修正
2022年7月中旬（夏休み前）に配布
（３）実施予定場所
春日井市内の小学校

（４）従事者の予定人数
当法人より２名
（５）受益対象者の範囲及び予定人数
春日井市内の小学校に通う子とその親

約23,000人
（６）収益見込み
0円
（７）費用見込み
デザイン料 10,000円（修正）
印刷費 177,100円

（2）次世代育成事業

↑表面 ↓中面



（3）地域交流・活性化に伴うイベント事業
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【事業名】第10回ママの文化祭®

（１）事業内容・目的
このイベントは、～地域を巻き込み、みんなで子育て～をテーマに、ママが主役の地域
が元気になるイベントです。
「ママ・パパ×学生×企業×子育て支援団体×地域×行政」それぞれが、必要な人とつな
がれる場を提供します。
（２）実施日
2022年12月21日（水）2部制 1部/9:45～12:30 2部/13:00～15:15

（３）実施予定場所
春日井市総合体育館
（４）従事者の予定人数
ママの文化祭 実行委員会 約30名
（2022年4月1日リリース はじめましてママの文化祭説明会 4月20日（水）説明会）
（５）受益対象者の範囲及び予定人数
春日井市内及び近郊に住む市民 特に母親や子どもを対象 2,000名
（６）収益見込み

2,062,000円
・出展料 企業ブース 1,500,000円

（50,000円・100,000円・150,000円）
企業ミニブース 162,000円
（27,000円）
ママブース 200,000円
（5,000円）

・協賛企業 200,000円
（７）費用見込み

1,500,000円
会場使用料 700,000円
消耗品費 200,000円
外注費 400,000円
広告宣伝費 100,000円
印刷製本費 100,000円

【事業名】ちょっと小さなママの文化祭®

（１）事業内容・目的
開催地区は春日井市内に限らず、「ママのはじめの一歩」を助長するイベントとして、
「～みつかる つながる ママのネットワーク～ちょっと小さなママの文化祭®」を開催
します。開催地域の地元企業とその地域で活動するサークル等の連携を図り、新たな関
係を築く機会を作っています。
（２）実施予定日時及び実施場所
１ 2022年10月15日(土)16日(日) 春日井まつり
２ 2023年3月下旬 ㈱日輪キャピタルカスタマーセンター
（３）従事者の予定人数
未定
（４）受益対象者の範囲及び予定人数
来場予定 150名～
（５）収益見込み

100,000円
（６）費用見込み

30,000円
人件費 20,000円
消耗品費 5,000円
会議費 5,000円



（3）地域交流・活性化に伴うイベント事業
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【事業名】「ネピア」ブランド化推進プロジェクト
（１）事業内容・目的
ネピア春日井ブランド商品を市民が購入することにより、その売り上げの一部が
春日井市内の子育て支援活動に活かされてきました。寄付は２年前に終了となりまし
たが、当法人は、今後も地産地消応援プロジェクトとして、”ｎｅｐｉａ”ブランド製
品を市民の方に触れていただく機会を設け、また、継続してサンプリング・広報活動
を行うことで春日井市内の売り上げの向上を図ります。
（２）実施予定日時及び開催時期
①春日井市子育て子育ち総合支援館にて0歳児の広場 月1回×6カ月
②春日井市内外イベントでのＰＲ 年間3回開催
③当法人にて月刊はるるの誌面作成・サンプル管理
（３）従事者の予定人数
各回当法人より1名または2名
（４）受益対象者の範囲及び予定人数
①各回約50名×6カ月 300名
②500名前後×3回 1,500人
（５）収益見込み
・出展料・人件費等
510,000円
②50,000円×3回＝150,000円
③30,000円×12カ月＝360,000円

（６）費用見込み
42,000円
旅費交通費 12,000円（3,000円×4回）
人件費 30,000円 （10,000円×3回）

【事業名】市民活動支援センターにおけるＮＰＯスタッフ
（１）事業内容・目的
現在当法人は、春日井市の市民活動支援センター「ささえ愛センター」にスタッフを
従事しています。（春日井市と個人の契約形態）
市民活動が盛んな街春日井市が、これからも世代間でつながりを持ちながら“持続可
能な自治体”になっていくために、私たちがすべきことは何なのか？を市民交流会議
の皆さんと共に考え、行動していくことを目的としています。
今年度は春日井市市民活動支援センター運営委員会に加え、犬山市の市民活動推進委
員会の委嘱を受けたため、内容をフィードバックしながら、お互いの市の市民活動が
活発になっていくことを目的としています。
（２）実施予定日時及び開催時期
2022年4月1日～2023年3月31日
（３）従事者の予定人数
当法人より 3名
（４）受益対象者の範囲及び予定人数
市内で活動する市民活動団体
春日井市内で活動する市民活動団体
（５）収益見込み

0円
（６）費用見込み
雑費 10,000円



（3）地域交流・活性化に伴うイベント事業
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【事業名】春日井ＮＯＵ育プロジェクト
（１）事業内容・目的
「野菜の育つ過程」を通じて、親も子も「過程」の大切さに気付くこと目的とした
新たなNOU育プロジェクトです。
この「NOU」とは「農業」への新規就農者獲得を目指す「農」と、おうちのご飯で
利用する食材をママ自身が選べる「脳」を持つことの大切さを伝える2つのＮＯＵ
の意味を伝えることを目的とします。
今年度は当法人企業会員でもある㈱モア・フーズ様のと一緒にフリーファームをお
借りしNOU育プロジェクトとして栽培を行い究極の地産地消を目指すことを目的と
しています。
（２）実施予定日時及び開催時期
2022年4月～2023年3月
（３）従事者の予定人数
当法人より １名
（４）受益対象者の範囲及び予定人数
春日井市内で農業やガーデニング等
「土」に関わる市民
（５）収益見込み
0円

（６）費用見込み
あい農パーク利用料
20,000円

【事業名】春日井SDGs推進ネットワーク での活動支援
（１）事業内容・目的
この事業は春日井市市民活動支援センター交流会議に属するメンバーが中心と
なって、世代を超え、エリアをこえてSDGsを推進する団体として今年度も
引き続き SDGsについて積極的に市民に向けて発信します。
今年度も昨年同様にSDGsイベントを開催します。

（２）実施予定日時及び開催時期
2022年8月3日（水）10：30～15：00

（３）従事者の予定人数
当法人より 6名
（４）受益対象者の範囲及び予定人数
市内で活動する市民活動団体
春日井市内で暮らす市民
（５）収益見込み
30,000円（出展料等）

（６）費用見込み額
消耗品費 5,000円

生
産
者
情
報



（4）子育て世代の交流・居場所を作る事業
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【事業名】親子広場～なないろ広場～
（１）事業内容
春日井市子育て子育ち総合支援館（げんきっ子センター）にて毎月開催される0歳
児から3歳までの教室を企画し運営も行います。
（２）実施予定日時
2022年度内 毎月1回（今秋、工事のため休館予定）
（３）実施予定場所
春日井市子育て子育ち総合支援館（げんきっ子センター）
（４）従事者の予定人数
あいちかすがいっこより1名、子育て支援団体より1名～3名
（５）受益対象者の範囲及び予定人数
1歳未満までのお子様をお持ちの親子 定員25組
収益見込み
（６）収益見込み額

15,000円
（支援団体に対して（1回2,000円×６回））
（７）費用見込み額
業務委託費 9,000円 （1回1,500円）
印刷製本費 360円 （60円/月×６カ月）

【事業名】ママステーション（カスタマーセンター）
（１）事業内容・目的
当法人が直接主催運営を行い、誰もが気軽に集える場所を
開催します。
ママステーションには各駅長（コンテンツ）を
用意し、座談会や親子のふれあい遊びや、人気の
フォトレッスンやメイク講座など様々な企画で、
当法人事務所のあるカスタマーセンターへママが
気軽に立ち寄れる場所を目指します。

（２）実施予定日時及び実施場所

会場 ㈱日輪キャピタルカスタマーセンター内
☆のみナゴヤハウジングセンター春日井会場

（３）従事者の予定人数
当法人より1名+駅長
（４）受益対象者の範囲及び予定人数
子育て中のママ 各回5組程度を目標人数

開催日 駅名 担当駅長

第1・第4月曜
ママと赤ちゃんのお部屋

withばーばのお部屋
近藤りょうこさん
間宮くみこさん

第3月曜 ゆーみんの子育てスキンシップ 小菅祐美さん

随時 マイスタイル起業相談 松元永己さん

偶数月の第4木曜 バースデーフォト撮影会 梅崎美帆さん

7月・11月・2月 香りでファミリーケア 香月礼さん

6月・10月・2月 ママのためのメイクルーム 吉村典子さん

☆第1土曜日 出張ママステーション 水上美晴さん



（4）子育て世代の交流・居場所を作る事業
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（5）母親の社会復帰を応援する事業

【事業名】㈱日輪キャピタルカスタマーセンターの管理業務
（１）事業内容
㈱日輪キャピタルカスタマーセンター、3階・4階部分の貸館業務を委託されてい
ます。この売り上げは、当法人の事業収益になるため、利用者の拡大と法人様に向
けた利用促進をしていき、収益向上につなげていきます。
（２）実施予定日時
2022年4月～2023年3月
（３）実施予定場所
㈱日輪キャピタルカスタマーセンター
（４）従事者の予定人数
あいちかすがいっこより１名
（５）受益対象者の範囲及び予定人数
団体登録した団体及び関係者 1,000人
（６）収益見込み
家賃 50,000円×12か月（600,000円）
利用料 300,000円（月利用額25,000円の場合）

（７）費用見込み
消耗品費 50,000円
人件費 130,000円

【事業名】ママステーション つづき

（５）収益見込み
770,000円

出張ママステーション：70,000円/回・月
（６）費用見込み

人件費 178,000円
（ｶｽﾀﾏｰｾﾝﾀｰ108,000円+出張ママステーション：70,000円）

2019年6月 中日新聞近郊版



（5）母親の社会復帰を応援する事業
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【事業名】ノックノックホームサポート事業
（１）事業内容
春日井市から「子育て家庭訪問支援事業」を受託しています。
子ども（特に乳児）に対する虐待の防止や、母親の孤独育児からの救済にもつながり、
また、「赤ちゃん以外の大人との会話」で、日中の孤立感が軽減すると利用者の声が
届いています。
（２）実施予定日時
2022年4月1日～2023年3月31日
（３）実施予定場所
【訪問先】春日井市内の依頼者の自宅
【支援員数】20名
（４）受益対象者の範囲及び予定人数
春日井市内に在住する0歳から6歳の子どもを持つ母親
（６）収益見込み額及び業務委託費

710,000円（管理費等一式）
（７）費用見込み

人件費 150,000円（1時間1,000円×依頼件数）
傷害保険等 30,000円/年

【事業名】「ネピア」ブランド化推進プロジェクト ～4か月児健康診査サンプリング～
（１）事業内容・目的
春日井市子ども政策課が行う、「4か月児健康診査」において、「ネピア」春日井ブランド
化推進プロジェクトの一環として、ｎｅｐｉａ商品でもある紙オムツ「Genki！」の
サンプリングを4か月児健康診査受診者の保護者に向けて行います。また、産後に市の保健
師が自宅を訪問する赤ちゃん訪問隊時にはインナーシートを配布しています。

（２）実施予定日時
1カ月5回×12カ月 年間60回開催
（３）実施場所
総合保健医療センター 春日井市鷹来町１－１－１ 0568-84-3060
保健センター 春日井市中央台1丁目1-7 0568-91-3755
（４）従事者の予定人数
当法人より1名（固定）・ママ応援会員1名
（５）受益対象者の範囲及び予定人数
4か月健康診査を受診する、春日井市民の赤ちゃん 約2,800人
（６）収益見込み

600,000円
（事業費 10,000円×5回/月×12ヶ月＝600,000円）

（７）費用見込み
人件費 180,000円
（3,000円×5回/月×12カ月＝180,000円）



（6）女性のライフスタイルに関わる事業
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【事業名】モアハピプロジェクト
1⃣ 「家族がもっとしあわせに暮らせるＢＯＯＫ
2⃣ 「ママフレ」

1⃣ について
（１）事業内容
昨年度まで行ってきた“未来にいいこと！応援プロジェクト”が終了し、今年度は女性の
ライフスタイルを家族全体で見ていきたいと思います。また、今を見るだけでなく、3

年先・5年先・10年先という未来を見据え、子育て中の母親を対象に様々な事業に取り
組むあいちかすがいっこと、地元企業・行政と連携をし、地域サイズで事業を展開して
いきます。
（２）実施予定日時
2022年4月1日～2023年3月31日
（３）実施予定場所
春日井市内及びその近郊
（４）受益対象者の範囲
春日井市及び近郊の企業
ママの文化祭で関連する企業
春日井市で子育てする男女
（５）収益見込み
0円

（６）費用見込み
150,000円
印刷製本費 150,000円

《この事業の展望》
この事業を通じ、男女共同参画社会の実現と子育て中の女性が働きやすい春日井市とな
るよう、産官学連携してこの事業の重要性を発信していきたいです。

男性版 付録 女性版 付録



（6）女性のライフスタイルに関わる事業
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2⃣ について

【事業名】ママフレ会員
（１）事業内容・目的
この講座はハンドメイドやお教室運営を始めて間もない、子育て中の母親向けの講座です。
「家族」を大切に「私」らしく動いていきたいという共通の活動スタイルを持ち合わせた仲間
と、共に学び考え実践し振り返ることで、自身のスキルアップとファン拡大につなげていきま
す。
（２）実施時期
4月19日 交流会・説明会
5月23日（月） 活動に向けた心構え
6月13日（月） セルフブランディング
7月11日（月） 販路拡大＆開拓について
9月 5日（月） 運営資金と収益について
10月3日（月） プレゼンテーション
11月21日（月） miniマルシェ
12月20日（火） ママの文化祭®前日搬入

21日（水） ママの文化祭®
1月23日（月） 振り返り会・修了式
（３）実施予定場所
㈱日輪キャピタルカスタマーセンター内

（４）従事者の予定の人数
当法人より2名
講師等は

（５）受益対象者の範囲
ハンドメイド・お教室運営を始めて間もない母親

（６）収益見込み
ママフレ講座
・受講料 45,000円（15,000円×3人）

《この事業の展望》
ママフレは1年間の学びの時間を通し、自分の思いを何度も口にし、整理し、選択して、自分の
活動スタイルを整えていきます。1年後の自分が、今の自分より、動きやすい自分になれるよう
に…。
コロナ禍の今、ママ達のライフスタイルやキャリアスタイルも様々だと感じます。

ママフレを受講されるママも、ハンドメイド作家さんに限らず、教室やサロンを運営していき
たいという方も増えていますが、『私サイズで活動するための見つめ直し期間』『次のステッ
プに進むための基礎固め期間』として、今後も継続して取り組んでいきたいと思います。
ママフレでは、地域に密着したママの文化祭®︎『自分と活動を知ってもらえる』春日井市最大
の発表の場に、自信を持って立つ。その姿が、次の世代のママが、『こんなママいいな』『素
敵だな』『自分のそうなってみたいな』と思ってもらえる、キッカケづくりとなればと思って
います。

ワタシを取り巻く360度の角度（家族、社会、私）から講座を組み立て、『私サイズで活動して
いくため基礎固め期間』として、女性のキャリアアップを考えられる講座にしていきます。
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【事業名】女性のつながりサポート事業
（１）事業目的
コロナ禍において、社会の絆やつながりが薄くなり、孤独や孤立で不安を抱える女性や、
解雇等に直面する女性をはじめ、様々な困難や課題を抱える女性が増加している。また、
経済的困窮により、生理用品が購入できない「生理の貧困」が新たな課題となっています。
そのため、女性の相談窓口の拡充や安心できる居場所の確保を実施し、必要な機関に繋げ
る機能を充実することにより、課題の解決に繋がるよう支援を行います。ただし、当法人
としては「貧しいから配布するではなく、大切な生理を通じ自身のカラについても気付く
機会にすることも目的とし”生理ナプキン”は大切なものだと認識してもらえるようにしま
す。
（２）実施予定日時
2022年4月1日～2023年3月31日
（３）実施予定場所
㈱日輪キャピタルカスタマーセンター
（４）従事者の予定人数
あいちかすがいっこより6名・その他子育て中の女性（アルバイト）
（５）受益対象者の範囲及び予定人数
春日井市内の女性
（６）収益見込み額
5,720,000円（総額事業費）

（７）事業内容
⑴ 不安を抱える女性の相談窓口の設置

⑵ ＳＮＳ相談
ＮＰＯスタッフ、臨床心理士、カウンセラー等が、
様々な不安を抱える女性や女の子の悩みに応じ、
不安を解消するとともに、適切な支援の窓口に繋ぐことにより、
社会的孤立や孤独感を解消する。

⑶ 各種相談窓口のパンフレット等作成
新たに設置した相談窓口を始め、既存の様々な窓口の情報を集約し
パンフレット、リーフレット、カード等を作成する。
また、作成したパンフレット等は、公共施設に設置するほか、
経済的に困難な女性への生理用品の配布時に併せて提供する。

⑷ 経済的に困難な女性、女の子への生理用品の配布
本人や家族の解雇や休業により等により経済的に困難な女性や女の子に対して、
様々な相談機関等の協力を得て、生理用品を配布する。
また、生理用品の配布に併せて各種相談窓口のパンフレット等を配布します。

⑸ 学校（小学校、中学校）への生理用品の配布
本人や家族の解雇や休業により等により経済的に困難な女の子に対して、
市内の学校を通じて生理用品を配布します。
小中学生：保健室に設置+チラシの配布（5・6年）

⑹ 関係機関への同行支援
電話・面接・ＳＮＳ相談により、関係機関に繋ぐ必要があり、
相談者のみでの手続きが困難な場合は、関係機関への同行支援を行う。
また、生理用品の配布に併せて各種相談窓口のパンフレット等を配布します。

⑺ 居場所づくり
不安を抱える女性が、同様の状況に置かれている仲間と語り合うことにより、
悩みや不安を軽減できるよう、気軽に集える居場所を提供する。
また、必要に応じて専門家を招致し不安を抱える女性に必要な
専門的な知識を伝えるセミナーやミニ講座を開催します。



（7）有料職業紹介事業
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（１）事業内容・目的
この事業は、社会復帰をする女性が「ステップアップ」しながらステージを踏めるよう
当法人が後方支援を行います。子育てがひと段落するしないではなく、それぞれのママが自身のキャ
リアの中で「働く」を選択した時、“ここまでのことは知ってほしい”を伝え、離職率の低下や“働く”
ことで家族との時間も充実するように働きかけます。
現状具体的な動きができず昨年度は終わってしまいましたが、今年度はまずは周知活動を行うために
もママの文化祭等を利用します。
（２）実施予定日
2022年7月 わたしのハタラクを応援講座（ママの学びＴＩＭＥにて）
2022年12月 ママの文化祭前後に求職者登録会開催

（３）実施予定場所
㈱日輪キャピタルカスタマーセンター４階

（４）従事者の予定の人数
当法人より2名

（５）受益対象者の範囲
春日井市在住及び近郊の子育て中の女性
参照：５歳以下の子供を１人以上含む世帯数は12,028世帯（令和２年４月１日時点）です

（６）収益見込み
手数料は就業後1年間に支払われる賃金に記載されている金額の３０％

【必須】初回登録料（事務手数料） 3,000円
【オプション】求人募集の媒体紹介…インスタ広告・メルマガ会員へのメルマガ配信
※企業会員様は無料・企業会員様以外については5,000円/回
【オプション】求職者のフォロー研修（座談会）…継続的に働くためのフォローを当法人が行います。
6名まで30,000円
【オプション】
職場のレポート…1回20,000円（レポ報告）
働き先がどうなのか？を第三者がレポートを行い、貴社のホームページ等での公開。
求職者の継続的求人にはとても役に立ちます。
（７）費用見込み
印刷費 30,000円


