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平成 30年度 事業報告                            社会福祉法人 永世会 

愛生苑の概要 

≪基本理念≫  
一．人権尊重 

愛生苑を全利用者の人生の意義と人権尊重を大切にした生活の場とする。 

二．自立性の尊重 

利用者の生活に統合的に係わり、自立して生活を維持できるように個々の生活障害に応じて援助し、かつ

自立性・主体性を尊重し、ゆったりとした生活ができるように環境を整える。 

三．地域福祉の推進 

地域福祉の推進に協力し、地域に親しまれる開放された施設づくりをする。 

≪提供できるサービス≫ 

・介護保険事業 

名称 種類 指定番号 指定日 

特別養護老人ホーム愛生苑 介護老人福祉施設 香川県 3770300212 号 平成 12 年 4 月 1 日 

愛生苑短期入所生活介護事業所 短期入所生活介護 香川県 3770300147 号 平成 11 年 12 月 15 日 

愛生苑通所介護事業所 通所介護 香川県 3770300139 号 平成 11 年 12 月 15 日 

愛生苑居宅介護支援事業所 居宅介護支援 香川県 3770300055 号 平成 11 年 9 月 16 日 

ショートステイセンターつながり 短期入所生活介護 香川県 3770301004 号 平成 24 年 11 月 1 日 

小規模多機能事業所まほろば 小規模多機能型居宅介護 坂出市 3790300127 号 平成 24 年 10 月 30 日 

・老人福祉事業 

名称 

坂出市老人介護支援センター愛生苑 

・委託事業 

名称 委託元 

ふれあい配食 西庄地区社会福祉協議会 

さかいでオレンジかふぇ まほろば 坂出市 

・地域貢献事業 

名称 

香川おもいやりネットワーク 

・収益事業 

名称 提供先 営業許可番号 

給食提供サービス デイセンター緑生 第 1010600373 号・第 1010600374 号 

≪営業日等≫ 

名称 営業日 サービス提供時間 定員 休業日 

特別養護老人ホーム愛生苑 通年利用可  50 名  

愛生苑短期入所生活介護事業所 通年利用可  20 名  

愛生苑通所介護事業所 
月～土 
8:30～17:30 

9:00～16:30 
9:30～15:00 

45 名 
日 
12/31～1/3 

愛生苑居宅介護支援事業所 
月～金 
8:30～17:30 

緊急時、24 時間の電
話等連絡体制あり 

 
土･日･祝祭日 
12/29～1/3 

老人介護支援センター愛生苑 
月～金 
8:30～17:30 

緊急時、24 時間の電
話等連絡体制あり 

 
土･日･祝祭日 
12/29～1/3 

ふれあい配食 毎月 1 回    

ショートステイセンターつながり 通年利用可  30 名  

小規模多機能事業所まほろば 通年利用可 
 

 

登録 29 名 
通い 18 名 
泊まり 9 名 

 

さかいでオレンジかふぇ まほろば 毎月第 2 木曜日 14:00～16:00   

給食提供サービス 月～土 
昼食 12:00～13:00 
おやつ15:00～15:15 

40 名 
日 
12/31～1/3 
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《職員構成》 

職種 常勤 非常勤 計 

施設長 1  1 

副施設長 1  1 

事務長 1  1 

管理者 4  4 

医師  1 1 

介護支援専門員 3  3 

計画作成担当者 1  1 

生活相談員 4  4 

介護職員 52 17 69 

看護職員 9 7 16 

機能訓練指導員 2  2 

栄養士 2  2 

調理員 8 5 13 

事務員 2 1 3 

環境整備員  5 5 

合計 90 36 126 

 

≪運営会議≫ 

開催日 議題 開催日 議題 

4/24 介護報酬改正について 

5 月の屋外活動について 

新人の指導について 

求人活動について 

その他 

10/23 愛生苑まつりの振り返り 

満足度調査について 

香川県シェイクアウトについて 

建物管理について 

その他 

5/29 あいらんど(こども参観日)について 

愛生苑まつりについて 

新人育成の考え方について 

求人活動について 

苦情対策 

その他 

11/27 

 

香川県シェイクアウトの反省点について 

満足度調査について 

委員会活動について 

介護王座決定戦の振り返り 

苦情対策 

その他 

6/26 

 

愛生苑まつりについて 

あいらんど(こども参観日)について 

新人育成について 

実習生・インターンシップの受入について 

その他 

12/25 満足度調査での意見対応について 

年末年始に向けて 

委員会活動について 

評価面接について 

その他 

7/31 

 

愛生苑まつりについて 

豪雨等の災害時の対応について 

インターンシップ・実習生の受入について 

あいらんど（こども参観日）について 

その他 

1/29 満足度調査結果報告に向けて 

来年度の新卒求人について 

技能実習生の受け入れについて 

評価面接について 

その他 

8/28 愛生苑まつりについて 

満足度調査の実施に向けて 

あいらんど（こども参観日）について 

介護王座決定戦への参加について 

その他 

2/26 

 

春の外出行事について 

来年度の新卒求人について 

技能実習生の受け入れについて 

評価面接について 

その他 

9/25 

 

愛生苑まつりについて 

満足度調査の実施について 

香川県シェイクアウトへの参加について 

個人情報の取り扱いについて 

その他 

3/28 春の外出行事について 

来年度の新卒求人について 

技能実習生の受け入れについて 

地域行事への協力について 

その他 
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≪委員会≫ 

委員会名 開催日 議題 

事故対策 

4/24 
最近の事故事例からの対策について 

無事故カレンダーの状況確認 

5/29 
最近の事故事例からの対策について 

無事故カレンダーの状況確認 

6/26 
最近の事故事例からの対策について 

無事故カレンダーの状況確認 

7/31 
最近の事故事例からの対策について 

無事故カレンダーの状況確認 

8/28 
最近の事故事例からの対策について 

無事故カレンダーの状況確認 

9/25 
最近の事故事例からの対策について 

無事故カレンダーの状況確認 

10/23 
最近の事故事例からの対策について 

無事故カレンダーの状況確認 

11/27 
最近の事故事例からの対策について 

無事故カレンダーの状況確認 

12/25 
最近の事故事例からの対策について 

無事故カレンダーの状況確認 

1/29 
最近の事故事例からの対策について 

無事故カレンダーの状況確認 

2/28 
最近の事故事例からの対策について 

無事故カレンダーの状況確認 

3/28 
最近の事故事例からの対策について 

無事故カレンダーの状況確認 

身体拘束廃止 

4/24 近況について 

5/29 近況について 

6/26 近況について 

7/31 近況について 

8/28 近況について 

9/25 近況について 

10/23 近況について 

11/27 近況について 

12/25 近況について 

1/29 近況について 

2/28 近況について 

3/28 近況について 

感染症対策 

4/24 

インフルエンザ・感染性胃腸炎について 

はしか・風邪対策について 

感染レポートによる状況把握と課題 

5/29 

新型インフルエンザについて 

はしか・風邪・結核対策について 

感染レポートによる状況把握と課題 

6/26 

結核対策について 

夏風邪対策について 

感染レポートによる状況把握と課題 

7/31 

食中毒・感染性胃腸炎の予防について 

夏風邪対策について 

感染レポートによる状況把握と課題 

8/28 
食中毒の予防について 

夏風邪対策について 
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感染レポートによる状況把握と課題 

9/25 

ウイルス性風邪蔓延の振り返り 

入居者健診(結核検査含む)について 

感染レポートによる状況把握と課題 

10/23 

ウイルス性風邪蔓延後の対応について 

インフルエンザ・感染性胃腸炎対策について 

感染レポートによる状況把握と課題 

11/27 

風疹への注意喚起について 

インフルエンザ・感染性胃腸炎対策について 

感染レポートによる状況把握と課題 

12/25 

感染性胃腸炎対策について 

インフルエンザ対策について 

感染レポートによる状況把握と課題 

1/29 

インフルエンザ対策について 

感染性胃腸炎対策について 

感染レポートによる状況把握と課題 

2/28 

インフルエンザ・感染性胃腸炎対策について 

衛生セットについて 

感染レポートによる状況把握と課題 

3/28 

インフルエンザ対策について 

麻疹・風疹について 

感染レポートによる状況把握と課題 

褥瘡対策 

4/24 褥瘡レポートの状況把握と課題 

5/29 褥瘡レポートの状況把握と課題 

6/26 褥瘡レポートの状況把握と課題 

7/31 褥瘡レポートの状況把握と課題 

8/28 褥瘡レポートの状況把握と課題 

9/25 褥瘡レポートの状況把握と課題 

10/23 褥瘡レポートの状況把握と課題 

11/27 褥瘡レポートの状況把握と課題 

12/25 
褥瘡レポートの状況把握と課題 

対応責任者の任命について 

1/29 
褥瘡レポートの状況把握と課題 

個別改善計画による経過と対応 

2/28 褥瘡レポートの状況把握と課題 

3/28 褥瘡レポートの状況把握と課題 

入所判定 

4/9 次期入所者判定（候補者） 

4/24 次期入所者判定（候補者） 

5/18 次期入所者判定（候補者） 

5/29 次期入所者判定（候補者） 

6/26 次期入所者判定（候補者） 

7/24 次期入所者判定（候補者） 

7/31 次期入所者判定（候補者） 

8/7 次期入所者判定（候補者） 

8/28 次期入所者判定（候補者） 

8/31 次期入所者判定（候補者） 

9/7 次期入所者判定（候補者） 

9/18 次期入所者判定（候補者） 

9/25 次期入所者判定（候補者） 

10/4 次期入所者判定（候補者） 

10/6 次期入所者判定（候補者） 

10/23 次期入所者判定（候補者） 

11/2 次期入所者判定（候補者） 
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11/27 次期入所者判定（候補者） 

12/3 次期入所者判定（候補者） 

12/25 次期入所者判定（候補者） 

1/29 次期入所者判定（候補者） 

2/18 次期入所者判定（候補者） 

2/26 次期入所者判定（候補者） 

3/14 次期入所者判定（候補者） 

3/28 次期入所者判定（候補者） 

衛生 

4/24 
職員健診について 

職員駐車場について 

5/29 
ストレスチェックについて 

職員の腰痛状況・体調確認について 

6/26 

職員の腰痛状況・体調確認について 

ストレスチェックについて 

職員の水分摂取について 

7/31 

職員の腰痛状況・体調確認について 

ストレスチェックについて 

職員の水分摂取について 

8/28 

職員の腰痛状況・体調確認について 

職場の危険箇所について 

腰痛予防研修への参加について 

9/25 
職員の腰痛状況・体調確認について 

職員の腰痛健診について 

10/23 

職員の腰痛状況・体調確認について 

職員の腰痛健診について 

職員のインフルエンザ予防接種について 

11/27 

職場の危険箇所について 

職員のインフルエンザ予防接種について 

職員の腰痛状況・体調確認について 

12/25 

職員の腰痛状況・体調確認について 

職場の危険箇所について 

年次有給休暇の計画的付与について 

1/29 

職員の腰痛状況・体調確認について 

職場の危険箇所について 

職員のインフルエンザ対策について 

2/28 

職員健康診断について 

職員の腰痛状況・体調確認について 

職場の危険箇所について 

3/28 

職員健康診断について 

職員の腰痛状況・体調確認について 

職場の危険箇所について 

年次有給休暇の計画的付与について 

虐待防止 

4/24 業務中の感情コントロールについて 

5/29 
身体的拘束の防止(制度改正事項)について 

身体拘束廃止に関する研修について 

6/26 
言葉づかいや行動について 

身体的拘束廃止マニュアルの改訂について 

7/31 言葉づかいや行動について 

8/28 研修時の宿題の提出結果について 

9/25 近況について 

10/23 
接遇の再確認について 

他施設での虐待事例について 

11/27 接遇について 
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12/25 接遇について 

1/29 接遇について 

2/28 
接遇について 

他県での虐待事件の動向について 

3/28 
接遇について 

他県での虐待事件の動向について 

医行為安全管理 

4/24 平成 30 年度喀痰吸引等研修への参加予定について 

5/29 
ヒヤリハット報告書に対する検討 

記録について 

6/26 
ヒヤリハット報告書に対する検討 

平成 30 年度喀痰吸引等研修への参加について 

7/31 
ヒヤリハット報告書に対する検討 

平成 30 年度喀痰吸引等研修について 

8/28 
特養以外の職員へのフォローアップ研修について 

平成 30 年度喀痰吸引等研修について 

9/25 
ヒヤリハット報告書に対する検討 

平成 30 年度喀痰吸引等研修について 

10/23 
平成 30 年度喀痰吸引等研修について 

ヒヤリハット報告書に対する検討 

11/27 

平成 30 年度喀痰吸引等研修について 

ヒヤリハット報告書に対する検討 

フォローアップ研修について 

12/25 

平成 30 年度喀痰吸引等研修について 

ヒヤリハット報告書に対する検討 

フォローアップ研修について 

平成 31 年度喀痰吸引等研修について 

1/29 
フォローアップ研修について 

平成 31 年度喀痰吸引等研修について 

2/28 

ヒヤリハット報告書に対する検討 

フォローアップ研修について 

平成 31 年度喀痰吸引等研修について 

3/28 

ヒヤリハット報告書に対する検討 

フォローアップ研修について 

平成 31 年度喀痰吸引等研修について 

介護力向上 

4/24 
水分摂取量について 

おむつ外しについて 

5/29 
水分摂取量について 

おむつ外しについて 

6/26 
水分摂取量について 

介護王座決定戦参加について 

7/31 
水分摂取量について 

介護王座決定戦参加について 

8/28 
水分摂取量について 

介護王座決定戦参加について 

9/25 
水分摂取量について 

介護王座決定戦参加について 

10/23 褥瘡ケアについて 

11/27 
データに基づいた科学的介護の実践について 

食事介助について 

12/25 
食事介助時の姿勢について 

介護のノーリフトについて 

1/29 香川県主催 介護技術講習会への参加について 

2/28 職場での写メ・動画の撮影禁止について 
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3/28 県外での食事中窒息死亡事故を踏まえた技術について 

≪危機管理・緊急対応に係る責任者≫ 

項目 氏名 氏名 

個人情報保護 施設長 山口吉英   

褥瘡予防 看護主任 来田智美 看護職員 佐藤美香 

緊急対応（ターミナルケア） 看護主任 来田智美 看護主任 藤木真由美 

内服管理 看護職員 杉山陽子 看護職員 佐藤美香 

感染症 看護職員 杉山陽子 看護主任 藤木真由美 

食中毒 栄養士 内海恵美   

交通安全 副施設長 小田功一 介護支援専門員 佐々木大輔 

火災（防災） 副施設長 小田功一 まほろば管理者 中村ひとみ 

介護事故防止 介護主任 藤田恵美 介護主任 岸本愛 

≪施設内職員研修≫ 

 
全職員対象 相談員・看護・介護職員対象 その他 

4月 
  新人職員集中研修 

6名 

5月 

 

 

身体拘束廃止 

84名 

介護事故防止 

74名 

 

6月 
 たん吸引フォローアップ研修 

14名 

虐待防止・身体拘束廃止 

49名 

7月 
感染症予防 

109名 

医療知識(緊急時対応) 

75名 

介護支援専門員試験対策講座 

4名 

8月 

 

 

 腰痛予防(介護技術) 

43名 

介護支援専門員試験対策講座 

4名 

9月 
 認知症ケア 

82名 

介護支援専門員試験対策講座 

4名 

10月 

 介護技術(特別講座) 

7名 

褥瘡予防 

78名 

介護支援専門員試験対策講座 

4名 

たん吸引フォローアップ研修(特養外) 

4名 

11月 
感染症予防 

105名 

  

12月 
 

 

たん吸引フォローアップ研修 

14名 

虐待防止 

56名 

1月 
 介護技術（移乗） 

77名 

介護技術（香川県主催） 

22名 

2月 
災害対策 

107名 

 たん吸引フォローアップ研修(特養外) 

4名 

3月 
人権擁護・基本理念・法令遵守・倫理 

113名 
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≪施設外職員研修≫ 

日付 研修名 内容 参加職種 

4/7.8 
デイサービスの加算をとるための書類・

記録・プログラム 2日間セミナー 
新事業所評価加算について 生活相談員1名 

4/25 排泄介護セミナー おむつの基礎知識 介護職員1名 

5/7 平成30年度介護報酬改定セミナー 平成30年度介護報酬の改定内容及びポイント 
施設長1名 

事務主任1名 

5/17 居宅介護支援事業者連絡会 慢性呼吸器疾患看護について 介護支援専門員3名 

5/18 副安全運転管理者講習 安全に対する取り組み 介護支援専門員1名 

5/21 平成30年度短期専門コース スムーズな介護技術 介護職員1名 

5/24.31 

6/2.11.13 
介護支援専門員専門研修課程Ⅱ 

介護保険制度及び地域包括ケアシステムの今

後の展開 等 
介護支援専門員1名 

5/29 
たんの吸引等の医療行為に関わる施設長

研修 
介護施設における医療行為について その他 施設長1名 

6/1 合同入職式・講演会 「介護ほど面白い仕事はない」 介護職員2名 

6/5 中讃地域主任介護支援専門員連絡勉強会 
主任介護支援専門員としてのスーパービジョ

ン 
介護支援専門員3名 

6/6 平成30年度全国安全週間周知会 安全の見える化について 副施設長1名 

6/6 香川県危険物安全大会 危険物施設における事故事例と安全対策 介護支援専門員1名 

6/8 
たんの吸引等の医療行為に関わる看護師

研修 
介護施設における医療行為について その他 看護主任1名 

6/9 香川県在宅褥瘡セミナー 褥瘡発生予測と対策の実際 看護職員1名 

6/9 香川県栄養士会福祉部スキルアップ研修 事例検討 栄養士1名 

6/12 新人対象研修 介護技術研修① 介護職員1名 

6/14 施設長・管理者研修 
自施設の「活力ある職場づくり」としてあるべ

き姿を見える化する 
副施設長1名 

6/14 排泄ケアセミナー 介護職が知っておきたい褥瘡ケア 介護職員1名 

6/23 福祉人材確保研究会 プレゼンテーションの模擬練習 介護職員1名 

6/15.16 平成30年度施設等新任職員研修会 理解促進討議 介護職員1名 

6/20 中堅職員研修 
リーダーシップの発揮と職場のチームワーク

づくり 
介護職員1名 

6/20.23.29. 

30 

7/7.11.18.24 

介護支援専門員専門研修課程Ⅰ 
ケアマネジメント実践の振り返りと学習課題

の設定 等 
介護支援専門員1名 

6/21 小規模多機能型居宅介護事業所連絡会 意見交換交流・事業所見学 計画作成担当者1名 

7/4.5 四国老人福祉施設関係者研究大会 平成30年度介護報酬の改定内容及びポイント 
施設長1名 

管理者2名 

7/5～8/22 H30香川県喀痰吸引等研修 保健医療制度とチーム医療 その他 介護職員1名 

7/6 
介護職のための観察と記録・アセスメン

ト研修 
介護サービスにおける記録とは 介護職員1名 

7/6 新人対象研修 医療知識研修① 介護職員1名 

7/10 中堅職員研修 介護技術基本研修 介護職員1名 

7/11 坂出市施設連絡協議会基調講話 福祉避難所について 
施設長1名 

事務長1名 
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7/17 施設長・管理者研修 
「働きやすい職場づくり」への取り組みによ

る組織能力の向上 
副施設長1名 

7/17 
施設ケアを変えるための課題解決セミナ

ー 

ノーリフティングの必要性とその効果につい

て 

生活相談員1名 

介護職員1名 

7/19.20 平成30年度社会福祉法人会計研修会 法人経営と社会福祉充実残額 
事務長1名 

事務主任1名 

7/26 平成30年度対人援助技術専門研修会 
利用者の力を引き出すコミュニケーションス

キルを学ぶ 
管理者1名 

7/23～27 

8/27 
平成30香川県認知症介護実践研修 新しい認知症介護の理念の構築 介護職員1名 

7/27 平成30年度都道府県経営協セミナー 指導監査ガイドライン改正のポイント 
施設長1名 

事務長1名 

8/1 平成30年度介護技術特別研修会 利用者主体の介護実践とは 介護職員1名 

8/2 中堅職員研修 医療知識 介護職員1名 

8/3 居宅介護支援事業者連絡会 医療連携について 介護支援専門員4名 

8/7 平成30年度リスクマネジメント研修会 福祉・介護現場に潜む法的リスクと対応策 副施設長1名 

8/10 新人対象研修 フォローアップ研修 介護職員1名 

8/19 平成30年度施設介護支援専門員研修会 アセスメントについて 生活相談員2名 

8/21 給食施設管理者等研修会 給食施設の衛生管理について 栄養士1名 

8/23 施設長・管理者研修 
施設職員の意欲を高めるコーチング・コミュ

ニケーションの実践 
副施設長1名 

9/5 施設介護支援専門員専門研修会 看取り期における入居者の尊厳保持のあり方 介護支援専門員1名 

9/7 平成30年度福祉サービス苦情対応研修会 
福祉サービスにおける苦情対応に必要な視点

と手法 
管理者1名 

9/11 認定調査員現任研修会 認定調査項目について 生活相談員1名 

9/14 人事・労務管理セミナー これからの「人材」管理の基礎設計 施設長1名 

9/14 中堅職員研修会 組織活動の基本と中堅職員の役割行動 介護職員1名 

9/14 
介護職員のための喀痰吸引等フォローア

ップ研修 
医行為実施にあたっての留意事項 介護職員1名 

9/15 多職種研修会 地域医療とアドバンス・ケア・プランニング 
介護支援専門員3名 

生活相談員1名 

9/21 
喀痰吸引等研修事業指導看護師フォロー

アップ研修 

喀痰吸引・経管栄養におけるリスク管理につ

いて 
看護主任1名 

9/23.24 介護支援専門員資質向上研修会 
生命終結に関しての意思決定とその支援につ

いて 
介護支援専門員4名 

9/25 役員等先進施設視察研修 社会福祉法人ももたろう会 
生活相談員1名 

介護支援専門員1名 

9/26 平成30香川県認知症介護基礎研修 認知症の人の理解と対応の基本 介護職員1名 

9/26 10/4. 

12.16.20 
介護支援専門員専門研修課程Ⅱ 

介護保険制度及び地域包括ケアシステムの今

後の展開 等 
生活相談員1名 

9/27 認定調査員新規研修会 認定調査項目について 生活相談員1名 

10/3 施設長・管理者研修 職員のメンタルヘルスとレジリエンスの醸成 副施設長1名 

10/5 高齢者施設従事者結核研修会 高齢者と結核 施設長1名 

10/9 2年目介護職員対象同窓研修会 介護技術 介護職員1名 

10/10 中讃地域主任介護支援専門員連絡勉強会 
意思決定支援に向けてケアマネジャーをどう

サポートするか 
介護支援専門員4名 

10/11 中堅職員研修会 介護技術向上 介護職員1名 
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10/17 排泄ケアセミナーin四国 業務改善としてのオムツはずし 介護職員1名 

10/18 小規模多機能型居宅介護事業所連絡会 意見交換交流 管理者1名 

10/19 施設長・管理者研修 先進施設見学 副施設長1名 

10/22～26 

11/26 
H29香川県認知症介護実践研修 新しい認知症介護の理念の構築 介護職員1名 

10/22 新卒採用準備セミナー 新卒採用スケジュール設計 事務長1名 

10/25 潜在的有資格者等再就業促進研修 移動、移乗介助 介護職員1名 

10/31 認知症介護基礎研修 認知症の人を取り巻く現状 介護職員2名 

11/2 
介護職員メンター制度導入支援研修 

(管理者コース) 
制度の意義と必要性 副施設長1名 

11/9 安全運転管理者講習 安全に対する取り組み 副施設長1名 

11/12 
小規模多機能型居宅介護の役割を考える

実践事例検討会 
事例検討 

管理者1名 

事務主任1名 

11/13 「社会福祉充実残額と法人経営」勉強会 社会福祉充実残額と法人経営について 施設長1名 

11/15 平成30年度看護研修会 生活を支える医療を目指して 看護職員1名 

11/15.16 障害者職業生活相談員資格認定講習 就労支援について 事務主任1名 

11/16 居宅介護支援事業者連絡会 ケアマネの資質向上に向けて 
介護支援専門員4名 

計画作成担当者1名 

11/19 新人対象研修 医療知識② 介護職員1名 

11/16.17.18 日本通所ケア研究大会 
戦略の見直しとサービス提供体制器用化の具

体策 
管理者1名 

11/19 技能実習指導者講習会 技能実習指導員の役割 介護職員1名 

11/20 施設長・管理者研修 自施設ビジョンと具体的対応 副施設長1名 

11/21 労務リスク対応セミナー 実践!労務トラブル対応策 副施設長1名 

11/22 潜在的有資格者等再就業促進研修 着脱介助 介護職員1名 

11/23 平成30年度施設介護支援専門員研修会 アセスメントについて 副施設長1名 

11/30 社会福祉施設経営実務セミナー ポスト社会福祉法人制度改革の財務戦略 事務主任1名 

12/2 
日本介護支援専門員協会 四国ブロック

大会 
看取り～いろいろな形の看取り～ 介護支援専門員4名 

12/3 
主任介護支援専門員フォローアップ研修

会 

実習受入の心構えと実践的な技術指導につい

て 
介護支援専門員3名 

12/4 香川県危険物取扱者保安講習 危険物の取り扱いについて 介護支援専門員1名 

12/4 四国ブロックカントリーミーティング グループディスカッション 施設長1名 

12/7 中堅職員対象研修 部下・後輩の育成とコミュニケーション 介護職員1名 

12/7 
タイムマネジメントを学ぶワークショッ

プ 
グループワーク 管理者1名 

12/11 
第18回香川県老人福祉施設協議会研究大

会 
介護の誇り～プロとしての意識改革～ 

生活相談員2名 

介護職員1名 

12/14 潜在的有資格者等再就業促進研修 排泄介助 介護職員1名 

12/20 小規模多機能型居宅介護事業所連絡会 意見交換交流 管理者1名 

1/13 
「香川県地域包括ケアシステム学会」設

立記念大会 
長寿社会のまちづくり:地域包括ケア 介護支援専門員3名 
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1/17.2/25 

1/18.2/26 

介護職員メンター制度導入支援研修 

(中堅職員コース) 
介護業界の変遷と「メンター制度」の必要性 介護職員2名 

1/18 潜在的有資格者等再就業促進研修 自由課題 介護職員1名 

1/21 働き方改革関連法説明会 労働時間法制の見直しについて 施設長1名 

1/21～25 

2/25 
H30香川県認知症介護実践研修 新しい認知症介護の理念の構築 介護職員1名 

1/25 管理職員研修会 「組織力ワーク」 管理者1名 

1/28 全国老施協新春トップセミナー これからの介護の働き方 施設長1名 

1/30 入浴施設の衛生管理に関する講習会 入浴施設のレジオネラ症対策について 施設長1名 

2/5 2年目介護職員対象同窓研修会 ヒューマンスキル 介護職員1名 

2/6 成年後見推進講演会 
今 改めて考えよう 誰のため何のため 

成年後見? 利用促進? 
介護支援専門員1名 

2/13 技能実習責任者講習 技能実習指導の行い方 施設長1名 

2/14 排泄ケアセミナーin四国 生活の場からみる拘縮ケアの実際 看護主任1名 

2/15 生活指導員講習 技能実習生との向き合い方について 生活相談員1名 

2/20 認知症研修会(宇多津町主催) 認知症を正しく知ろう 介護職員1名 

2/21 新人対象研修 フォローアップ事例検討 介護職員1名 

2/21 中讃地域障害者雇用サポート説明会 
障害者の雇い入れや雇用継続の実現に向けた

具体的事例 
事務主任1名 

2/21 ひきこもり支援に関する研修会 「ひきこもり」を知ろう 介護支援専門員1名 

2/22 公正採用選考人権啓発推進員研修会 公正採用選考システムの確立について 施設長1名 

2/22 小規模多機能型居宅介護事業所連絡会 意見交換交流 管理者1名 

2/26 認知症研修会(老施協主催) 
認知症高齢者の暴言・暴力を未然に防ぐコミ

ュニケーションのコツ 
介護職員1名 

3/7 介護施設等における看護実務者研修会 施設においての身体拘束と施設看護師の役割 看護主任1名 

3/9.10 
第18回気づきを築くユニットケア全国実

践者研究フォーラム 
実践発表 介護リーダー1名 

3/12 新たな外国人受入れに係る制度説明会 「特定技能」について 施設長1名 

3/7.12.14 認知症ケア向上講座 認知症の基本的理解とケア 
管理者1名 

介護支援専門員1名 

3/20 居宅介護支援事業者連絡会 高齢者向けオーラルヘルスケア 介護支援専門員4名 

3/26 
介護分野における「特定技能」の受入れに

関する制度説明会 
「特定技能」について 施設長1名 

参加のべ件数 118 件  参加のべ人数 163 名 
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地域貢献活動実績報告 

・毎週金曜日、愛生苑周辺道路の清掃活動を実施。 

・4 月 23 日～5 月 11 日 愛生苑周辺道路の草抜き及び用水路の清掃活動を実施。 

・坂出まいまいこ支援事業に登録し、徘徊者発見支援を実施。（通報連絡受信 0 件・当法人の発見 0 件） 

 

≪地域活動後方支援実績≫ 

日付 派遣団体名 内容 

11/7 江尻町南条地区ことぶき会 遠足付き添い 

2/21 江尻町西条地区よってみよう会 血圧測定・体脂肪測定・転倒予防体操 

 

≪地域ヘルプマン！！！活動実績≫ 

日付 状況 対応内容 

活動実績 なし 

 

≪香川おもいやりネットワーク≫ 

地域（坂出市）連絡会 

日付 担当施設 内容 参加職員 

6/14 瀬戸療護園 情報交換・事例検討 介護支援専門員1名 

9/13 きやま 情報交換・事例検討・フードバンクの寄贈 生活相談員1名 

9/27 坂出市社協 情報交換・広報活動について 介護支援専門員1名 

12/13 坂出市社協 情報交換・広報活動の反省点と次回の打ち合わせ 介護支援専門員1名 

広報活動 

日付 場所 内容 参加職員 

11/22 坂出駅前 ビラ配り・アンケート・個別相談 介護支援専門員1名 

3/14 
ラ・ムー 

(スーパーマーケット前) 
ビラ配り・アンケート・個別相談 生活相談員1名 

研修 

日付 研修名 内容 参加職種 

10/10 
香川おもいやりネットワーク 

担当者連絡会 
事例検討・グループワーク 生活相談員1名 

2/21 ひきこもり支援に関する研修会 「ひきこもり」を知ろう 介護支援専門員1名 

 法人としての取り組み 

 ・8月と 12月にフードバンクへ寄贈するために職員に対して呼びかけ、有志より多くの保存食を提供してもらい、

寄贈した。 
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機械室
59.8㎡

調理室
64.44㎡

4人
45.5㎡

LPG庫
16.00㎡

食堂
160.5㎡

パント
リー

17.38㎡

脱衣室
29.25㎡

4人
45.5㎡

浴室
59.8㎡

洗面所

汚物
処理
室

WC
38.35㎡

WC
38.35㎡ 介護職員室

68.76㎡

4人
45.5㎡

2人
22.8㎡

汚物
処理
室 WC

31.5㎡

洗面所

1人
14.76㎡

1人
14.76㎡

1人
14.76㎡

1人
14.76㎡

1人
14.76㎡

1人
14.76㎡

2人
22.55㎡

2人
22.55㎡

2人
22.55㎡

2人
22.55㎡

2人
22.55㎡

2人
22.55㎡

4人
45.5㎡

4人
45.5㎡

汚物
処理
室

1人
14.76㎡

1人
14.76㎡

1人
14.76㎡

1人
14.76㎡

1人
14.76㎡

1人
14.76㎡

2人
22.55㎡

2人
22.55㎡

2人
22.55㎡

2人
22.55㎡

2人
22.55㎡

2人
22.55㎡

EV

2人
22.8㎡

2人
22.8㎡

普通浴室
29.25㎡

脱衣室3
30.55㎡

特浴室
29.25㎡

相談室
8.1㎡

機能訓練室
37.0㎡

ボイラー室
12.6㎡

食堂
138.32㎡

特養

短期

通所

EV
機械室

相談室
30.0㎡

老人介護支援センター
56.31㎡

会議室
（休憩室）
34.1㎡

研修室
（機能訓練室）

45.1㎡

支援センター

　　　　　特別養護老人ホーム　・　短期入所　・　通所介護　・　居宅介護　・　老人介護支援センター

連
絡
通
路

（
ス
ロ
ー

プ

）

管理者室
41.7㎡

医務室
22.8㎡

静養室
45.5㎡

宿直室
12.55㎡

和室
38.67㎡

更衣室
18.85㎡

男性用WC

女性用WC

WC
4.4㎡

倉庫9.9㎡

事務室
15.0㎡

静養室
27.5㎡

WC
28.8㎡

事務室
80.88平方メートル

サンルーム
（機能訓練室兼用）

40.95㎡

調理室
243.20㎡

食品庫
22.8㎡

事務室
（居宅介護支援事業所兼用）

58.36㎡

EV

宿泊室4

湯沸

収納

宿泊室５

宿泊室６

リハビリホール

女子
更衣
室

男子
更衣
室

法人事務室

物品
庫

書庫

相談室

会議室 倉庫

ショートステイセンター

つながり

小規模多機能事業所まほろば

まほろば

玄関ホール

車椅
子
置場

玄関ホール

宿泊室3

食堂

リビング

リビング

食堂

物
入

宿泊室７

宿泊室８

宿泊室９
洗濯室

脱衣室

脱衣室

洗濯室

倉庫押入

物入

浴室

スタッフルーム

【2階】

【3階】

洗濯室
70.68㎡

食堂

リビングルーム

ユニット2（若葉）ユニット1（桃）

ユニット3（杏）

広縁

食堂

リビング

汚物
処理
室
介護
材料
室

押入

休憩室
15.2㎡

WC
事務室
10.6㎡

2人
22.8㎡

2人
22.8㎡

2人
22.8㎡

2人
22.8㎡

宿泊室

１

宿泊室

２

車
椅
子
浴
槽

≪平面図≫ 
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特別養護老人ホーム事業報告 

≪重点的に実施したこと≫ 

1.適切なサービスの実施 

・ 介護サービス計画（ケアプラン）の作成 

入居者や家族の意見を取り入れ、介護サービス計画（ケアプラン）を作成した。 

また、栄養ケアマネジメントや個別機能訓練計画と併せて総合的な援助計画を作成し、入居者と家族の

同意を得た。 

・ 家族との連携 

入居者に変化があった場合は、すぐに連絡を取った。いつでも家族が来やすく、一緒にゆったり過ごせ

る様に配慮した。 

2.よりよいサービスへの取り組み 

  ・ 看取り（ターミナルケア）の取り組み 

     施設で終末を希望される方に対して、ターミナルケアを実施した。 

 看取りによる死亡退所 9 名 

・ 水分摂取量増加への取り組み 

   できるだけ多くの水分を摂取していただけるように、声かけ・介助をさせていただくとともに、コー

ヒー、紅茶、スポーツドリンク、牛乳、ジュース等の各種飲み物を準備し、嗜好に応じた飲み物を提

供することで、できるだけ多くの水分を摂取していただけるよう努めた。 

・ 機能維持への取り組み 

     機能訓練指導員（作業療法士）を中心に、起立訓練や歩行訓練等の機能維持につながるリハビリに努め 

た。 

・ 褥瘡防止への取り組み 

   重度化に伴い、褥瘡が治癒しにくい方の増加に対して、個別の対応検討を行い、姿勢保持（除圧）の

徹底やアルギニン（栄養素）入りの栄養補助食品を提供するなど、対策責任者を設置し、早期改善に

つなげた。 

・ 個別対応 

   個別外出・外泊を希望された方にご家族との連絡調整、送迎の支援を行った。 

3.生活の安全管理 

・ 事故防止対策 

送迎時の交通事故防止を目的とし、地域の危険箇所を表出し、職員間で共有することで事故防止に努め

た。 

事故報告書をもとに事故分析や反省会を行い、改善に努めた。また、ヒヤリハット報告をもとに職員へ

の周知・研修を行い、事故予防にも努めた。 

・ 災害対策 

2 ヶ月に 1 回、消防訓練を実施し、緊急避難ができるように非常階段のキャリダン（段差移動搬送車）

操作方法や緊急通報装置の取り扱い方法を徹底周知した。火災を想定した避難訓練だけでなく、香川県

シェイクアウトにも参加し、地震・津波による水害を想定した避難訓練を行った。 

・ 感染症、食中毒対策 

   年 2 回、感染症、食中毒対策を研修内容に盛り込み、予防の徹底に努めた。 

4.地域との連携 

・ ボランティアと実習生の受け入れ 

本年度もボランティアとの積極的な交流に努めた。また、年間を通して計画的に実習生を受け入れた。 

5.職員の資質向上 

・ 朝礼や施設内研修を通じて、接遇（挨拶・言葉づかい）の資質向上に努めた。 

・ 施設内研修において外部講師を招く等、内容の専門性の向上に努め、職員の資質向上を目指した。 

・ 満足度調査を行い、利用者やご家族の要望を確認しつつ、資質向上に努めた。 

・ 委員会および部門会を設置し、職員の資質向上とともに、入居者へのサービス向上に努めた。 
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≪入居者状況≫ 

（1）入所・退所 

  4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計 

新
規
入
所
者 

要介護 1              

要介護 2              

要介護 3 2 1     2      5 

要介護 4 1 1    4 1 1 1   2 11 

要介護 5     2 1 2    1  6 

計 3 2   2 5 5 1 1  1 2 22 

退
所
者 

要介護 1              

要介護 2              

要介護 3    1  2       3 

要介護 4 3 1   2 5       11 

要介護 5      1 2 1   2 1 7 

計 3 1  1 2 8 2 1   2 1 21 

月
末
登
録
者 

要介護 1    1         1 

要介護 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 

要介護 3 8 9 8 7 7 5 8 8 7 7 7 7 12 

要介護 4 27 26 27 27 27 26 26 26 28 28 28 30 41 

要介護 5 12 13 13 13 14 14 14 14 14 14 13 12 21 

計 49 50 50 49 49 46 49 49 50 50 49 50 77 

延
べ
利
用
者 

要介護 1              

要介護 2 60 62 49 31 31 30 31 30 31 31 28 31 445 

要介護 3 215 258 240 220 217 176 220 240 217 217 196 217 2633 

要介護 4 833 807 799 806 809 747 805 755 855 860 756 897 9729 

要介護 5 360 403 390 403 419 396 422 447 420 434 381 385 4860 

計 1468 1530 1478 1460 1476 1349 1478 1472 1523 1542 1361 1530 17667 

（2）年齢 

要介護度 入所者 

合計 
年齢 

要介護 

1 

要介護 

2 

要介護 

3 

要介護 

4 

要介護 

5 

小 

計 

64 才以下        

65～69 才        

70～74 才    2  2 2 

75～79 才    4 1 5 5 

80～84 才  1  4 3 8 8 

85～89 才   2 6 3 11 11 

90～94 才   2 5 5 12 12 

95 才以上   3 9  12 12 

計  1 7 30 12 50 50 

（3）介護度 

 
要介護 

1 

要介護 

2 

要介護 

3 

要介護 

4 

要介護 

5 

平均 

介護度 
最低年齢 最高年齢 平均年齢 

男 性   1 7 2  73 歳 91 歳 82.6 歳 

女 性  1 6 23 10 71 歳 108 歳 90.4 歳 

計  1 7 30 12 4.02 71 歳 108 歳 88.8 歳 

（4）保険者 

高松市 坂出市 宇多津町 綾川町 みよし広域連合 琴平町 四万十市 

3 名 41 名 2 名 1 名 1 名 1 名 1 名 
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（5）在所期間 

  1 年 

未満 

2 年 

未満 

3 年 

未満 

4 年 

未満 

5 年 

未満 

6 年 

未満 

7 年 

未満 

8 年 

未満 

9 年 

未満 

10 年 

以上 
計 

男
性 

要介護 1            

要介護 2            

要介護 3   1        1 

要介護 4 1  1 3 1 1     7 

要介護 5  1  1       2 

計 1 1 2 4 1 1     10 

女
性 

要介護 1            

要介護 2         1  1 

要介護 3 2 1 1 1 1      6 

要介護 4 9 1 2 2 3 1  3 1 1 23 

要介護 5 4 3 1  1 1     10 

計 15 5 4 3 5 2  3 2 1 40 

合
計 

要介護 1            

要介護 2         1  1 

要介護 3 2 1 2 1 1      7 

要介護 4 10 1 3 5 4 2  3 1 1 30 

要介護 5 4 4 1 1 1 1     12 

計 16 6 6 7 6 3  3 2 1 50 

 

平均在所期間 

男性 2 年 11 ヶ月 

女性 2 年 10 ヶ月 

平均 2 年 10 ヶ月 

（6）医療保険 

 75才未満 75才以上 計 

長寿医療保険 1 47 48 

国民健康保険 1  1 

健康保険    

共済    

生活保護  1 1 

計 2 48 50 

うち重度心身障害医療  7 7 

（7）死亡者 

・遺留品引渡しの状況 

 人 数 

0 ～ 100,000 21 

100,001 ～ 500,000  

500,001 ～ 1,000,000  

1,000,001 ～ 3,000,000  

3,000,001 ～ 5,000,000  

計 21 

平均遺留金      0 円 

遺留金合計      0 円 

・施設での葬祭実施状況  0 件 

（8）長谷川式簡易知能評価スケール 

 30 点～21 点（正常） 20 点～11 点（境界群） 10 点～1点（問題あり） 判定不能 合計 

男 性 0 1 3 5 9 

女 性 3 3 22 13 41 

合計 3 4 25 18 50 
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（9）日常生活状況 

 男性 女性 小計 中計 合計 

移 

動 

動 

作 

自立・歩行  1 1 1 

50 

杖 等 の 歩 行 

補 助 具 使 用 

歩行補助機 1 5 6 

6 シルバーカー    

杖    

車 椅 子 使 用 

全面介助 7 30 37 

43 一部介助 1 3 4 

自立 1 1 2 

不 能 
不能    

 
よりかかり座位    

食 
 

事 

自 立 

ミキサー食  4 4 

30 

50 

刻み食 3 13 16 

普通食 2 8 10 

一 部 介 助 

ミキサー食 1 4 5 

10 刻み食  4 4 

普通食 1  1 

全 面 介 助 

ミキサー食  6 6 

10 
刻み食    

普通食    

経管栄養 2 2 4 

入 

浴 

一 般 浴 槽 
自立    

1 
50 一部介助 1  1 

特 殊 浴 槽 10 39 49 49 

着 

衣 

自  立     

50 一部介助 6 32 38 38 

全面介助 3 9 12 12 

排 
 
 

 
 
 

 

泄 

昼 
間
［
5
時
～
22
時
］ 

便
所 

自立    
28 

50 

誘導 5 23 28 

居
室 

自
立 

尿便器    
 

ポータブルトイレ    

介
助 

尿便器    
2 

ポータブルトイレ  2 2 

オムツ使用 3 17 20 20 

夜 

間
［
22
時
～
5
時
］ 

便
所 

自立    
 

50 

誘導    

居
室 

自
立 

尿便器    
 

ポータブルトイレ    

介
助 

尿便器    
6 

ポータブルトイレ 1 5 6 

オムツ使用 7 37 44 44 
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（10）疾病の状況 

病名症状等 人数 

老年性認知症 18 

悪性腫瘍  

脳出血後遺症 7 

心疾患 7 

糖尿病 5 

高血圧症 14 

貧血 11 

皮膚病 17 

耳鼻科系疾患 1 

外科系疾患  

骨粗鬆症 7 

（11）診療科別受診状況 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計 

内科 1 1 1 1 3 5 3 1 5 9 1 4 35 

泌尿器科  1           1 

脳外科 1  1          2 

形成外科              

整形外科   1   1  3   1  6 

眼科              

耳鼻科 1            1 

歯科 141 134 153 149 66 32 75 101 87 57 79 94 1168 

皮膚科 3  1    2   4 2 3 15 

外科           1  1 

メンタル    1         1 

救急その他 2     2 1 1     6 

計 149 136 157 151 69 40 81 106 92 70 84 101 1236 

 

（12）月別リハビリ実施状況 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

訓練実施日数 30 日 31 日 30 日 31 日 31 日 30 日 31 日 30 日 31 日 31 日 28 日 31 日 

平行棒 64 42 25 20 38 11 39 37 25 27 25 19 

上肢滑車 131 169 187 118 81 28 56 61 52 59 60 47 

下肢滑車 1 2        2 2  

起立訓練 103 62 70 63 64 38 52 62 67 69 49 109 

メドマー 72 83   1      1  

ホットパック 75 49   4 3 4    2  

 

 

 

 



19 

（13）食事提供種別 

主食  副食 

ご飯 5 人  普通 3 人 

軟飯 4 人  一口大 4 人 

おにぎり 1 人  一口大＆きざみ 0 人 

おかゆ 27 人  きざみ 14 人 

ミキサー（ﾊﾟﾝ粥込） 9 人  きざみ＆ミキサー 8 人 

パン 0 人  ミキサー 17 人 

経管栄養 4 人  経管栄養 4 人 

計 50 人  計 50 人 

 

（14）栄養給与量年報 

 
熱量 

kal 

蛋白質 

g 

脂質 

g 

ﾋﾞﾀﾐﾝ A 

μgRE 

ﾋ゙ ﾀﾐﾝB1 

mg 

ﾋ゙ ﾀﾐﾝB2 

mg 

ﾋﾞﾀﾐﾝ C 

mg 

ｶﾙｼｳﾑ 

mg 

鉄 

mg 

食塩相当量 

g 

4 月 1436 58.9 34.0 742 1.22 1.24 120 758 9.0 5.7 

5 月 1445 60.1 35.5 707 1.19 1.22 111 747 8.9 6.3 

6 月 1436 60.2 34.4 722 1.27 1.21 100 758 8.7 6.2 

7 月 1435 59.3 34.3 680 1.19 1.22 101 766 8.8 6.4 

8 月 1433 59.3 34.1 703 1.18 1.20 102 731 8.5 6.1 

9 月 1437 60.2 36.2 686 1.19 1.19 101 755 8.8 6.0 

10 月 1439 60.3 34.2 763 1.19 1.20 101 742 8.3 6.4 

11 月 1437 59.3 35.0 721 1.18 1.15 101 742 8.2 6.0 

12 月 1442 60.3 34.9 753 1.20 1.20 100 738 8.1 6.0 

1 月 1444 60.0 34.3 753 1.17 1.15 102 753 8.2 6.4 

2 月 1436 60.3 34.4 744 1.19 1.21 106 744 8.0 6.2 

3 月 1434 60.1 33.9 735 1.13 1.19 107 738 8.0 6.5 

平均 1438 59.9 34.7 726 1.19 1.20 104 748 8.5 6.2 

 

≪行事・調査≫ 

（1）年間行事 

日付 苑内行事 苑外行事 参加人数 

4/4  青海神社 花見外出 5 

5/14  番の洲バラ園外出 4 

5/15  番の洲バラ園外出 4 

6/12  川津菖蒲園外出 4 

6/13  川津菖蒲園外出 3 

7/12  喫茶外出（もりん） 3 

7/13  喫茶外出（もりん） 3 

10/5 愛生苑祭り  70 

10/12  喫茶外出(かまど) 4 

10/15  喫茶外出(かまど) 3 

10/26 坂出市長高齢者訪問  8 

11/2 シェイクアウト  32 

12/18 クリスマス会  70 
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（2）定例行事 

 週 1 回実施 月 1 回実施 その他 

歯科往診 ○   

体重測定  ○  

唄を楽しむ会  ○  

移動美容室  ○  

皮膚科往診   月 1 回(第一土曜日) 

消防訓練   2 ヶ月に１回 

散髪ボランティア   
月 1 回（不定

期） 

預り金報告   年 4 回 

 

（3）レクリエーション 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 
10

月 

11

月 

12

月 
1 月 2 月 3 月 

外出 ○ ○ ○ ○    ○     

散歩 ○ ○ ○ ○  ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 
10

月 

11

月 

12

月 
1 月 2 月 3 月 

ク
ラ
ブ
活
動 

書道  ○  ○  ○  ○  ○  ○ 

調理           ○  

リラクゼーション  ○ ○ ○    ○ ○ ○ ○ ○ 

レクリエーション  ○ ○ ○    ○ ○  ○ ○ 

もの作り  ○ ○ ○   ○    ○ ○ 

園芸 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

 

（4）調査 

ＡＤＬ調査 年 3 回実施 

長谷川式簡易知能評価スケール 年 3 回実施 

嗜好調査 年 2 回実施 
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≪施設訪問一覧≫ 

日付 内容 訪問者 人数 日付 内容 訪問者 人数 

4/2 相談 介護保険相談員 2 10/6 獅子舞子ども太鼓 西庄町原 25 

4/4 唄 塩谷 1 11/2 相談 介護保険相談員 2 

4/17 演奏ボランティア 香川ささやか届け隊 10 11/7 唄 塩谷 1 

4/23 オカリナ演奏 オカリナサークル夢 12 11/9 福祉訪問 王越地区社協 3 

5/2 唄 塩谷 1 11/21 福祉訪問 松山地区社協 8 

6/5 フラダンス フラオーレア 20 12/4 相談 介護保険相談員 2 

6/5 相談 介護保険相談員 2 12/5 唄 塩谷 1 

6/6 唄 塩谷 1 12/17 こども和太鼓 みどり保育園 48 

6/19 唄、踊り 大和春菜 2 1/7 相談 介護保険相談員 2 

7/4 唄 塩谷 1 1/9 唄 塩谷 1 

7/11 相談 介護保険相談員 2 2/1 相談 介護保険相談員 2 

8/1 唄 塩谷 1 2/6 唄 塩谷 1 

8/8 相談 介護保険相談員 2 3/1 相談 介護保険相談員 2 

9/5 唄 塩谷 1 3/6 唄 塩谷 1 

10/3 唄 塩谷 1 3/19 フラダンス フラオーレア 20 

 

≪研修実習受け入れ≫ 

日付 内容 研修者 人数 

5/24～6/15 介護福祉実習Ⅲ 四国医療福祉専門学校 1 

7/2～7/6 社会福祉基礎実習 四国学院大学 2 

8/20～9/21 社会福祉援助技術現場実習 川崎医療福祉大学 1 

8/20～9/21 社会福祉援助技術現場実習 四国学院大学 2 
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短期入所生活介護事業報告 

≪利用実績≫ 

（1）保険者別利用者実人数 

 坂出市 宇多津町 丸亀市 計 

4 月 31 4  35 

5 月 27 5  32 

6 月 27 6  33 

7 月 28 4 2 34 

8 月 28 4 2 34 

9 月 27 3 1 31 

10 月 30 4 1 35 

11 月 27 4 1 32 

12 月 29 4 1 34 

1 月 28 4  32 

2 月 34 4  38 

3 月 32 4  36 

年間 71 6 2 79 

（2）月別利用 

 
予防 介護 合計 1 日あたり 

平均利用者数 
食数計 

実人数 延べ日数 実人数 延べ日数 実人数 延べ日数 

4 月 2 5 33 548 35 553 17.7  

5 月   32 566 32 566 18.2 朝食 

6 月 1 2 32 544 33 546 18.2 6069 

7 月   34 610 34 610 19.6  

8 月   34 591 34 591 19.0 昼食 

9 月   31 473 31 473 15.7 6637 

10 月   35 572 35 572 18.4  

11 月 1 2 31 597 32 599 19.9 夕食 

12 月 1 2 33 578 34 580 18.7 6215 

1 月 1 2 31 521 32 523 16.8  

2 月 1 14 37 511 38 525 18.7  

3 月 1 12 35 592 36 604 19.4  

年間 6 39 73 6703 79 6742 18.3 18921 

（3）介護度別利用 

 

予防 介護 
計 

要支援1 要支援2 要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5 

実 延べ 実 延べ 実 延べ 実 延べ 実 延べ 実 延べ 実 延べ 実 延べ 

 人 日 人 日 人 日 人 日 人 日 人 日 人 日 人 日 

4 月 1 3 1 2 10 122 8 166 8 143 4 47 3 70 35 553 

5 月     10 122 6 144 7 131 4 67 5 102 32 566 

6 月   1 2 9 116 6 138 7 113 5 74 5 103 33 546 

7 月     10 130 5 115 6 137 5 81 8 147 34 610 

8 月     10 154 8 138 6 114 5 78 5 107 34 591 

9 月     9 95 6 133 5 81 4 59 7 105 31 473 

10 月     11 167 7 148 6 110 4 40 7 107 35 572 

11 月 1 2   10 179 7 162 4 93 3 21 7 142 32 599 

12 月 1 2   10 167 9 154 3 53 3 22 8 182 34 580 

1 月 1 2   11 168 6 113 5 78 3 19 6 143 32 523 

2 月   1 14 12 160 8 109 5 77 5 25 7 140 38 525 

3 月   1 12 9 126 7 100 7 137 4 69 8 160 36 604 

年間 3 9 3 30 19 1706 19 1620 21 1267 10 602 14 1508 79 6742 



23 

通所介護事業報告 

≪事業内容≫ 

居宅介護サービス計画（ケアプラン）に基づき、多職種協働により通所介護計画、予防通所介護計画を立案し、

計画に沿った個別化されたサービスを展開した。 

個々の生活場面で活かせる取り組みやリハビリを行うことで、安心した在宅生活がおくれるように支援した。 

◇介護サービス（要介護 1～5） 

個別機能訓練Ⅰ 

機能訓練指導員等による多職種協働により機能訓練計画を立案し、利用者の心身等の状況に応じて、日常生活を

送るのに必要な機能の回復、または、その減退を防止するための訓練を実施した。 

個別機能訓練Ⅱ 

 機能訓練指導員により計画的かつ継続的に 生活活動における練習の場として、概ね週 1 回以上実施した。 

個々の生活環境で活かせる活動を行うことで、自立支援に向けての取り組みを行った。 

栄養マネジメント 

管理栄養士による栄養改善指導等を定期的に行った。（平成 30 年度は、対象者なし） 

口腔機能向上 

看護職員等により、口腔機能向上に関する指導（歯みがき指導・嚥下訓練等）を行った。（平成 30 年度は、対象

者なし） 

◇予防サービス及び総合事業（要支援 1～2） ※認定更新時期に合わせて、随時総合事業へ移行された。 

運動器機能向上 

個別に運動器機能向上プログラムを作成し、利用者の心身等の状況に応じて、日常生活を送るのに必要な機能の

減退を防止するための訓練を実施した。 

栄養改善 

管理栄養士による栄養改善指導等を定期的に行った。（平成 30 年度は、対象者なし） 

口腔機能向上 

看護職員等により、口腔機能向上に関する指導（歯みがき指導・嚥下訓練等）を行った。（平成 30 年度は、対象

者なし） 

◇通所型サービス C（短期集中予防サービス） 

平成 28 年 10 月 1 日より坂出市の委託事業として開始 

対象者:体力の改善に向けた支援が必要な方。または、日常生活動作等の改善に向けた支援が必要な方。 

     (非該当を含む総合事業対象者及び要支援 1.2) 

提供時間・回数:1 回 1 時間 30 分程度、週 2 回。原則 3 ヶ月間のみ。 

サービス内容は、予防サービスの運動器機能向上、栄養改善、口腔機能向上と同様。（平成 30 年度は、対象者 

なし） 

◇共通サービス 

食事 

栄養士の立てる献立表により、栄養並びに利用者の身体の状況および嗜好を考慮した食事を提供した。 

 個々の嚥下状態に応じて食事形態を検討し、提供した。 

入浴 

入浴または清拭を行った。（座位式機械浴槽、寝台機械浴槽あり） 

 個々の状態に応じた入浴方法で実施した。 

 自宅での入浴を配慮し、入浴の動作訓練を行った。 

機能訓練 

機能訓練指導員により、利用者の心身等の状況に応じて、日常生活を送るのに必要な機能の回復またはその減退

を防止するための訓練を実施した。 

生活相談 

利用者の日常生活上の相談に応じ、適宜生活支援を行った。 

送迎 

事業者の送迎車輌により行い、利用者の身体状態を考慮したうえで個別送迎等の対応を実施した。 

日常動作訓練 

手芸、外出行事、園芸、調理等のアクティビティ活動の中で日常生活機能の向上、また、維持を目的として実施

した。 
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≪利用実績≫ 

（1）実利用者数・延べ人数・平均利用者数（介護+総合） 

   月 開所日数 実人数 合計 延べ 総合延べ 介護延べ 一日平均 

4 25 100 836 246 590 33.4 

5 27 102 918 274 644 34.0 

6 26 101 886 259 627 34.0 

7 24 98 822 230 592 34.2 

8 27 97 887 246 641 32.8 

9 24 97 826 217 609 34.4 

10 27 97 903 274 629 33.4 

11 26 98 821 249 572 31.5 

12 25 96 797 231 566 31.8 

1 24 90 718 187 531 29.9 

2 24 87 737 201 536 30.7 

3 26 91 812 239  573 31.2 

計 305 138 9,963 2,853 7,110 32.6 

 介護度別内訳  下段(延べ) 

月 

    総合事業 介護 

Ｃ型 
事業対象

者 

要支援  

1      

要支援 

2 

要介護 

1 

要介護 

2 

要介護 

3 

要介護 

4 

要介護 

5 

4 

 

0  8  18  20 29 10 7  4  4 

0  29  65 152 312 103 73 59 43 

5 
0  8  16  22 29 11 8 3   6 

0  34  61 179 337 117 81 59 50 

6 
0  7  16 21 28 13 8  3 5 

0  27  58 174 319 126 62 59 61 

7 
0  8  14  19 29 13 7  3  5 

0 31  55 144 302 123 62 53 52 

8 
0  7  16  18 29 13 6  3  5 

0 31  57 158 323 145 56  60 57 

9 
0  8  12 20 28 15 5  5  4 

0 30 39 148 284 163 53 65 44 

10 
0  9  14 21 26 15 3   5  4 

0 35 57 182 283 182 42 72 50 

11 
0  9 14 22 25 15 4   5 4 

0 35 50 164 247 173 44 61 47 

12 
0  9 13 19  26 17  4   4   4 

0 33 46 152 254 167 51 58 36 

1 
0  9 12 18 26 15 4   3  3 

0 29 44 114 241 147 52 57 34 

2 
0  10 11 18 22 16 4  3  3 

0 34 37 130 233 162 53 55 33 

3 
0  9 12 20 23 16 5  3  3 

0 37 44 158 244 166 66 60 37 

計 
0  15 27 30 40 20 13 6 6 

0 385 613 1,855 3,379 1,774 695 718 544 

年間平均介護度 1.2                            
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（2）年齢別利用人数(延べ) 

 Ｃ型 事業対象者・予防 介護 

男性 女性 男性 女性 男性 女性 

69 歳以下 0 0 0 1 140 0 

70 歳～79 歳 0 0 39 169 147 521 

80 歳～89 歳 0 0 163 1,094 742 2,368 

90 歳～94 歳 0 0 191 866 65 1,863 

95 歳以上 0 0 0 330 80   1,184 

 0 0 393 2,460 1,174 5,936 

 

（3）食数（年間）昼食のみ 

総合 介護 合計 

2,853 6,963 9,816 

 

(4)機能訓練 

 

総合事業 介護 

運動機能向上 機能訓練 1 機能訓練 2 

実人数 延人数 実人数 延人数 実人数 延人数 

 4 月 45 237 54 438 54 589 

 5 月 44 260 52 429 54 623 

 6 月 43 252 57 549 57 627 

 7 月 41 228 57 590 57 590 

 8 月 40 239 56 560 56 641 

 9 月 40 212 56 606 56 606 

10 月 44 257 53 576 53 628 

11 月 45 243 51 388 51 554 

12 月 41 222 53 489 53 553 

 1 月 39 180 51 481 51 530 

 2 月 37 188 48 536 48 536 

 3 月 41 229 50 572 50 572 

計 62 2,747 73 6,214 74 7,049 
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≪利用対象者≫ 

 要介護１～５ 

  

≪サービス内容≫ 

 送迎、食事、入浴（一般浴槽または特別浴槽）、個別機能訓練、栄養改善、口腔機能向上、生活相談 

 

≪日課≫平成 30 年 4 月 1 日～平成 30 年 8 月 31 日 

1 単位 サービス 具体的内容 

7:30～ 送迎 普通車、軽自動車、福祉車両 使用 

9:00～ 

健康チェック 
体 重 ・ 血 圧 ・ 脈 拍 ・ 体 温 測 定  酸 素 飽 和 度 、        

朝食・水分摂取量確認、健康相談 

入浴、整容 一般浴槽 座位式機械浴槽 特殊浴槽 清拭 

物理療法 ホットパック、マイクロ、干渉波、赤外線等 

個別機能訓練 滑車運動、上下肢挙上訓練、機能訓練体操、歩行訓練等 

11:30～ 
全身体操 みんなの体操 

健口体操 嚥下機能向上体操 

12:00～ 
食事 身体の状況および嗜好を考えた食事の提供 

口腔機能の向上 歯みがき等の個別指導 

13:30～ 
複合プログラム活動 手芸、趣味的活動、外出行事、園芸、調理等 

生活機能維持向上活動 小集団（個別含む）で生活機能向上を目的とした訓練 

15：00～ おやつ・交流  

15：30～ 転倒予防の運動 全体での運動メニュー 

16：30～ 送迎  

 
 

 
 

 

 

≪日課≫平成 30 年 9 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日 

1 単位 サービス 具体的内容 

7:30～ 送迎 普通車、軽自動車、福祉車両 使用 

8:25～ 

健康チェック 
体 重 ・ 血 圧 ・ 脈 拍 ・ 体 温 測 定  酸 素 飽 和 度 、        

朝食・水分摂取量確認、健康相談 

入浴、整容 一般浴槽 座位式機械浴槽 特殊浴槽 清拭 

物理療法 ホットパック、マイクロ、干渉波、赤外線等 

個別機能訓練 滑車運動、上下肢挙上訓練、機能訓練体操、歩行訓練等 

11:30～ 
全身体操 みんなの体操 

健口体操 嚥下機能向上体操 

12:00～ 
食事 身体の状況および嗜好を考えた食事の提供 

口腔機能の向上 歯みがき等の個別指導 

13:30～ 
複合プログラム活動 手芸、趣味的活動、外出行事、園芸、調理等 

生活機能維持向上活動 小集団（個別含む）で生活機能向上を目的とした訓練 

15：15～ おやつ・交流  

15：45～ 転倒予防の運動 全体での運動メニュー 

16：30～ 送迎  
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≪利用対象者≫ 

 要支援 1、要支援 2 

 

≪サービス内容≫ 

 送迎、食事、入浴（一般浴槽または特別浴槽）、運動器の機能向上、栄養改善、口腔機能向上、生活機能向上、生活相談 

 

≪日課≫平成 30 年 4 月 1日～平成 30 年 8 月 31 日 

2 単位 サービス 具体的内容 

9：00～ 送迎 普通車、軽自動車、福祉車両 使用 

9：30～ 

健康チェック 
体 重 ・ 血 圧 ・ 脈 拍 ・ 体 温 測 定  酸 素 飽 和 度 、        

朝食・水分摂取量確認、健康相談 

入浴、整容 一般浴槽 座位式機械浴槽 特殊浴槽 清拭 

物理療法 ホットパック、マイクロ、干渉波、赤外線等 

機能訓練 滑車運動、上下肢拳上訓練、機能訓練体操、歩行訓練等 

11:30～ 
全身体操 みんなの体操 

健口体操 嚥下機能向上体操 

12:00～ 
食事 身体の状況および嗜好を考えた食事の提供 

口腔機能の向上 歯みがき等の個別指導 

   13:15～ 
運動器の機能向上 上肢、下肢筋力向上メニュー 

生活機能維持向上グループ活動 小集団（個別含む）で生活機能向上を目的とした訓練 

   13：45～ 複合プログラム活動 手芸、趣味的活動、外出 

 14：45～ おやつ・交流  

 15：00～ 送迎  

 

≪日課≫平成 30 年 9 月 1日～平成 31 年 3 月 31 日 

2 単位 サービス 具体的内容 

10：00～ 

送迎 普通車、軽自動車、福祉車両 使用 

健康チェック 
体 重 ・ 血 圧 ・ 脈 拍 ・ 体 温 測 定  酸 素 飽 和 度 、        

朝食・水分摂取量確認、健康相談 

入浴、整容 一般浴槽 座位式機械浴槽 特殊浴槽 清拭 

物理療法 ホットパック、マイクロ、干渉波、赤外線等 

機能訓練 滑車運動、上下肢拳上訓練、機能訓練体操、歩行訓練等 

11:30～ 
全身体操 みんなの体操 

健口体操 嚥下機能向上体操 

12:00～ 
食事 身体の状況および嗜好を考えた食事の提供 

口腔機能の向上 歯みがき等の個別指導 

   

 13:30～ 

    

運動器の機能向上 上肢、下肢筋力向上メニュー 

生活機能維持向上グループ活動 小集団（個別含む）で生活機能向上を目的とした訓練 

複合プログラム活動 手芸、趣味的活動、外出 

 14：35～ おやつ・交流  

 14：50～ 送迎  
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≪年間行事≫ 

月   特別行事 壁画作り（作業療法） 料理教室 その他 

4 月 
外出行事（花見・外食） 

オカリナボランティア 
夏の壁画 

お好み焼き 
各種 

生活機能訓練活動 

 日曜大工 

 掃除・洗濯 

 園芸 

 献立作成→買い物 

 屋外歩行練習 

 家計簿・日記作成 

 衣服の手入れ 

 

 

各種 

趣味活動 

 習字 

カラオケ 

 貼り絵、手芸 

計 算 ・ 漢 字 ・   

脳トレ 

カレンダー作り 

色塗り 

5 月 野菜苗植え どら焼き 

6 月 
フラダンス 

交通安全講習会 

秋の壁画 

焼きそばドッグ 

7 月 消防・避難訓練 白玉団子パフェ 

8 月 
大塚製薬『南海トラフ・脱

水』 
おはぎ 

9 月 外出行事（ショッピング） 

冬の壁画 

チョコバナナクレープ 

10 月 
西庄原地区獅子舞 

愛生苑祭り 
おはぎ 

11 月  大学芋 

12 月 
門松作り 

みどり保育園来苑 

春の壁画 

どら焼き 

1 月 外出行事（初詣） 

りんごのコンポート 
2 月 交通安全講習会 

3 月 
消防・避難訓練 

フラダンス 
夏の壁画 ぼたもち 

 

 

 

 

≪開放日≫ 

 

 内容 参加者数 

4 月 花見同行 1 

5 月 出張デパート 2 

6 月 リラク 0 

7 月 中高生受入の様子 2 

8 月 大塚製薬「南海トラフ・脱水」 6 

9 月 脳トレ教室 0 

10 月   

11 月 出張デパート 2 

12 月 エンディングノート(終活) 5 

1 月 ハ―バリウム作り 4 

2 月   

3 月 料理教室「ぼたもち」 0 
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≪実習・ワークキャンプ・職業体験等の学生受け入れ状況≫ 

 

 内容 参加者数 

6 月 ノートルダム清心女子大学 1 

7 月 
インターンシップ（徳島大学） 1 

坂出市社会福祉協議会「ワークキャンプ」 坂出中学 12 

8 月 香川県社会福祉協議会「福祉・介護の仕事体験」 飯山高校 1 

9 月 
四国学院大学 実習生 2 

川崎医療福祉大学実習生 1 

10 月 白峰中学校 職場体験学習 5 

2 月 

インターンシップ(川崎医療福祉大学) 1 

インターンシップ(徳島文理大学) 1 

 3 月 
県社協「福祉・介護の仕事体験」 

（善通寺第一高校、飯山中学校、白峰中学校） 
5 
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居宅介護支援事業報告 

≪事業内容≫ 

・ 希望者に対して、要介護認定申請・更新手続きの代行を行った。 

・ 希望者に対して、事前説明の上、介護サービス計画依頼の契約を利用者と取り交わした。 

・ 毎月、介護サービス計画を作成し、利用者の同意を得た上でサービス提供機関と連絡を行い利用者が円滑

にサービスを受けられるよう調整・確認した。 

≪事業実績≫ 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計 

稼動日数 21 23 21 22 23 20 23 22 20 20 20 21 256 

申請代行 8 3 8 6 8 9 3 5 4 13 15 16 98 

新規契約 3 6 6 2 2 7 3 4 3 6 3 6 51 

予防介護計画作成 45 44 43 43 42 41 39 40 39 38 41 41 496 

介護計画作成 100 104 109 109 110 111 112 109 110 111 109 108 1302 

 

 

 

≪利用状況≫ 

 
総合事業

対象者 
要支援 1 要支援 2 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 計 

4 月 2 9 34 45 28 14 8 5 145 

5 月 2 12 30 45 29 13 10 7 148 

6 月 2 12 29 48 31 15 9 6 152 

7 月 2 11 30 47 30 15 11 6 152 

8 月 2 11 29 51 29 13 12 5 152 

9 月 2 10 29 50 31 12 11 7 152 

10 月 1 10 28 53 30 13 9 7 151 

11 月 1 11 28 51 32 10 10 6 149 

12 月 2 11 26 50 33 9 11 7 149 

1 月 2 10 26 52 32 9 12 6 149 

2 月 2 14 25 48 33 9 12 7 150 

3 月 2 14 25 47 30 11 12 8 149 

年間合計 22 135 339 587 368 143 127 77 1798 

月平均 150 
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坂出市老人介護支援センター事業報告 

≪事業内容≫ 

・ 在宅介護に関する各種の相談に対し、電話相談、面接相談等により総合的に応じた。 

・ 公的保健福祉サービス利用申請手続きの代行を行った。 

・ 地域の仲間づくりの会に職員を派遣し、活動支援を行った。 

 

≪相談実績≫ 

相談経路 相談者 時間帯 対応方法 内容 対応 

－ 本人 日中 電話→訪問 

介護保険のサービス(主と

してデイサービス)を利用

したい。 

介護保険制度の説明をし、

本人の了承のもと、要介護

認定の申請代行を行う。 

－ 職員 日中 来所 

知人の親が入院中で、施設

入所を希望している。利用

できそうな施設を教えてほ

しい。 

希望される施設(複数)のパ

ンフレットを手渡し、利用

料金の違いについても説明

する。 

－ 長女 日中 電話→訪問 

母の介護を妹(本人からは

次女)がしているが、大変に

なっている。疾患名・食事

量・身体状況から看取り期

と判断される。 

医療ニーズが強く、通常の

在宅サービスより看護小規

模多機能型居宅介護が良い

と判断されたため、看護小

規模多機能型居宅介護「然」

の担当者につなぐ。 
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ふれあい配食事業報告 

≪事業内容≫ 

 ふれあい型食事サービスとは、坂出市地域福祉活動計画「新・坂出ふくしプラン 21」に基づいた小地域福祉活

動推進事業の一環として各地区社会福祉協議会が行っている事業である。 

西庄地区社会福祉協議会では、独り暮らしの高齢者を対象に月に 1 回（毎月 20 日）お弁当を配達することで、

安否確認・近況確認等を実施した。 

平成 16 年 11 月より西庄地区社会福祉協議会からの委託事業として、高齢者に必要な栄養・カロリー等に配慮し

たお弁当を提供し、また西庄地区社会福祉協議会の配達員と老人介護支援センターの情報交換の場ともなり、地域

福祉の推進・強化に努めた。 

 

≪事業実績≫ 

 内容 数 

4 月 

海苔ごはん 鰆の利休焼き 

豚肉の梅しそ巻き揚げ 

筍の天ぷら 

ふきと筍の味噌煮 

アスパラベーコン 

ポテトサラダ 

いちご 

27 

5 月 

豆ごはん 鯖の漬け焼き 

かぼちゃのはさみ揚げ 

そら豆と海老のかき揚げ 

なすと豚肉の味噌煮 

絹サヤの卵とじ 

きゅうりとみょうがの塩昆布

和え 

オレンジ 

25 

6 月 

鮭わかめご飯 鯵の南蛮漬け 

鶏肉のマスタード焼き 

かぼちゃのそぼろ煮 

マカロニサラダ 

青菜のわさび醤油和え 

 

メロン 

24 

7 月 

みょうが梅ご

はん 

鮭のべっこう焼き 

かぼちゃのコロッケ 

豚肉の味噌キムチ炒め 

ひじきと大豆の煮物 

オクラともずくの酢の物 

メロン 

24 

8 月 

菜めし 鯖のもろみ焼き 

かぼちゃのカレー煮 

なすと豚肉の煮物 

トマトのスパゲティサラダ 

青菜の辛子和え 

梨 

24 

9 月 

赤飯 天ぷら 

豚肉のアスパラ巻き 

煮しめ 

切干大根の煮物 

青菜の酢味噌和え 

ぶどう 

24 

10 月 

栗ごはん 秋刀魚の塩焼き 

鶏肉とさつまいもの甘酢あん

かけ 

焼き豆腐と牛肉の甘辛煮 

はんぺんの卵とじ 

ツナ入りきゅうりもみ 

柿 

24 

11 月 

炊き込みごは

ん 

鯖の漬け焼き 

ハンバーグのクリーム煮 

白菜と豚肉の卵とじ 

青菜のわさび醤油和え 

ツナ入りきゅうりもみ 

みかん寒天 

 24 

12 月 

梅干しごはん 鮭のカレーパン粉焼き 

鶏肉の照り焼き 

青梗菜の卵とじ 

白菜ときのこのオイスター炒

め 

ポテトサラダ 

いんげんのごま味噌和え 

りんごのコ

ンポート 
24 

1 月 

ちらし寿司 ぶりの照り焼き 

れんこんのはさみ揚げ 

筑前煮 

おせち 

青菜の辛子醤油和え 

 

あたご柿 

25 

2 月 

巻き寿司 鯖の竜田揚げ 

おでん 

ふきの煮物 

かぶの梅しそ和え 

 

カルピス寒

天 25 

3 月 

鮭わかめごは

ん 

白身魚の甘酢あんかけ 

豚肉のアスパラ巻き照り焼き 

里芋の味噌そぼろ煮 

葉ごぼうの煮物 

マカロニサラダ 

 

いちご 

24 

月平均 24.5 
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小規模多機能型居宅介護事業報告 

≪事業内容≫ 

・「通い」を中心に「訪問」「泊まり」のサービスを利用者個々の生活状況に合わせて、柔軟に提供した。 

・利用者個々の生活スタイルや嗜好を大切にし、日常生活でできること（掃除、食器洗い、洗濯たたみ等）を一

緒に行うことで、自宅での生活の継続につながるように支援した。 

 ・「通い」だけでなく、「訪問」にも力を入れ、在宅生活の継続を主目的とした支援を心がけた。 

 ・毎日の体操を日課として定着させ、利用者の身体機能維持を心がけた。 

 ・認知症の進行を防ぐために、利用者個々の状態に応じた脳トレを行うように心がけた。 

 ・利用者と職員が協同して、四季毎の作品作りに取り組んだ。 

≪事業実績≫ 

（1）登録状況 

 
前月末日 

契約終了 

月途中 月末 

登録者数 登録 終了 

4 月  1 1 26 

5 月    26 

6 月    26 

7 月   1 25 

8 月 1 1  25 

9 月 1 4  28 

10 月    28 

11 月 1 2  29 

12 月    29 

1 月   1 28 

2 月  1 1 28 

3 月   1 27 

（2）性別・介護度別 年度末登録者数 

 要支援 1 要支援 2 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 合計 平均 

男性 4 1 2     7 0.5 

女性 2 1 7 4 2 1 3 20 2.0 

合計 6 2 9 4 2 1 3 27 1.6 

（3）性別・年齢別 年度末登録者数 

 65～69 70～74 75～79 80～84 85～89 90～94 95～99 100～ 合計 平均 

男性    4 2 1   7 86.4 

女性  1 1 2 8 4 4  20 89.0 

合計  1 1 6 10 5 4  27 88.6 

（4）1 日あたり平均利用人数 

 通い 泊まり 訪問 

4 月 14.5 7.5 11.4 

5 月 14.5 7.2 12.1 

6 月 15.2 8.0 12.6 

7 月 14.3 7.5 11.7 

8 月 14.1 8.2 10.2 

9 月 14.2 8.3 12.0 

10 月 15.2 8.7 11.2 

11 月 14.2 8.2 13.0 

12 月 14.5 7.2 12.6 

1 月 14.0 7.2 13.3 

2 月 13.0 7.3 11.0 

3 月 13.3 6.8 12.9 

単独型ユニット型短期入所生活介護事業報告 
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≪事業内容≫ 

【ユニットケアで行うショートステイ】 

  ・全室個室の家庭的な空間において、同じ（限られた）職員が対応することで、馴染みの関係、より深い個別

ケアを提供した。 

  ・天気の良い日は屋外歩行訓練、散歩を実施した。 

・中庭のテラスにおいて、水やり、日光浴を実施した。 

・利用者の希望に合わせ、外出、外食等の外出行事を実施した。 

・利用者同士のコミュニケーションを図るため、リビングにおいて、かるた、トランプを実施した。 

【リハビリ機能を有したショートステイ】 

・パワーリハビリ機器を設置し、リハビリを実施した。 

  ・日中を通して廊下歩行やイージーウォークを実施した。 

  ・手指訓練として、パズル、ボールを使用したリハビリ、季節にあわせた作品作りを実施した。 

  ・日常動作訓練として、洗濯たたみ、机拭き等を実施した。 

  ・利用者の状態に合わせ、個別での体操を実施した。 

 

≪事業実績≫ 

（1）月別利用 

 
予防 介護 1 日あたりの平均 

実人数 延べ日数 送迎回数 実人数 延べ日数 送迎回数 利用者数 

4 月 5 48 9 52 808 95 28.5 

5 月 5 53 10 50 835 96 28.6 

6 月 5 48 9 49 795 91 28.1 

7 月 6 52 7 52 848 87 29.0 

8 月 5 49 7 51 864 98 29.4 

9 月 4 15 9 51 874 90 29.6 

10 月 4 19 9 54 879 103 28.9 

11 月 5 15 10 53 829 93 28.1 

12 月 5 16 12 55 871 103 28.6 

1 月 6 33 21 53 869 99 29.0 

2 月 4 15 10 53 817 87 29.7 

3 月 5 21 15 53 843 104 27.8 

 13 384 128 81 10,132 1,146 28.8 

 

（2）年齢別延べ利用人数 

 
予防 介護 

男性 女性 男性 女性 

69 歳以下    85 

70 歳～79 歳 38 5 75 1,126 

80 歳～89 歳 193 10 482 4,047 

90 歳～94 歳 38 96 554 2,412 

95 歳以上  4 467 884 

 269 115 1,578 8,554 

 

（3）介護度別延べ利用日数 

要支援 1 要支援 2 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 

28 356 1,596 4,072 1,259 1,821 1,384 

 

平均介護度  2.6 
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認知症カフェ事業報告 

≪事業内容≫ 

・坂出市が行う認知症カフェ事業の委託を受け、平成 27 年 9 月より毎月第 2 木曜日（月 1 回）に開催した。 

・認知症になっても住み慣れた地域で、安心して尊厳のあるその人らしい生活が継続できるよう、認知症の人へ

の効果的な支援、家族の介護負担の軽減を目的とし、以下の 3 点を軸に活動を展開した。 

①認知症の人及びその家族、地域住民、専門職等の誰もが参加し、集うことが出来る場所の運営 

②認知症についての相談、情報提供、助言などの実施 

③認知症についての正しい知識の普及啓発 

 

≪事業実績≫ 

開催日 
メニュー 

活動内容 
参加 

者数 手作りおやつ 飲み物 

4月 12日 2種類のチーズケーキ 
コーヒー・紅茶 

カルピス 

講座「防災対策」 

転倒予防体操・相談 
13 

5月 10日 かるかん饅頭 
コーヒー・紅茶 

抹茶 

脳活性化体操 

転倒予防体操・相談 
21 

6月 14日 さつまいものケーキ 

コーヒー・紅茶 

オレンジジュース 

アップルジュース 

講座「認知症と脳波」 

転倒予防体操・相談 21 

7月 12日 水ようかん 
コーヒー・紅茶 

抹茶・グリーンティー 

講座「脱水予防」 

転倒予防体操・相談 
13 

8月 9日 豆乳プリン 
コーヒー・紅茶 

カルピス・グレープソーダ 

多世代交流 

転倒予防体操・相談 
17 

9月 13日 芋もち 
コーヒー・紅茶 

抹茶・グリーンティー 

講座「認知症の理解」 

転倒予防体操・相談 
18 

10月 11日 スイートポテト 

コーヒー・紅茶 

ピーチティー 

オレンジジュース 

講座「終末期の意思表示」 

転倒予防体操・相談 38 

11月 8日 
かりんとう饅頭と白玉

饅頭 

コーヒー・紅茶 

抹茶・オレンジジュース 

地域の方のフラダンス披露 

転倒予防体操・相談 
21 

12月 13日 
クリスマスツリーケー

キ 

コーヒー・紅茶 

ココア 

学習療法 

転倒予防体操・相談 
12 

1月 10日 紅白 白玉ぜんざい 
コーヒー・紅茶 

抹茶・梅昆布茶 

講座「認知症の方との接し

方」 

転倒予防体操・相談 

15 

2月 14日 ショコラケーキ 
コーヒー・紅茶 

フレーバーティー 

学習療法 

転倒予防体操・相談 
13 

3月 14日 いちご大福 
コーヒー・紅茶 

抹茶・グリーンティー 

学習療法 

転倒予防体操・相談 
15 

月平均 18.08 
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給食提供サービス事業報告 

 

≪事業実績≫ 

日 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

1  31 28  31 29 26 29 31  28 29 

2 30 25 27 35 35  28 31   30 33 

3 27 22  32 30 28 29 32 28    

4 25 29 28 32 29  32  28 29 29 29 

5 29  32 31  31 27 29 24 22 27 26 

6 31  25 27 31 31 26 25 32  29 29 

7 26 23 29 27 26 31  29 29 24 29 31 

8  30 27  31 30 27 33 29 29 29 29 

9 28 23 27 35 34  25 28  28 32 34 

10 29 26  32 32 28 29 30 29 30   

11 29 31 30 28 30 27 31  27 25 18 33 

12 27 27 27 29  29 30 26 28 30 28 26 

13 30  26 28 19 32 28 25 30  30 28 

14 26 30 26 29 25 29  28 28 25 28 28 

15  28 24  27 29 30 30 30 27 29 28 

16 32 25 31 32 32  30 26  26 31 30 

17 28 24  33 30 30 28 31 31 26   

18 29 29 31 31 26 27 31  30 26 31 33 

19 27 27 30 30  29 30 30 28 30 26 24 

20 30  27 31 31 32 27 32 31  27 27 

21 24 30 27 25 27 28  31 28 29 29 25 

22  30 28  31 27 31 32 33 31 30 29 

23 30 26 27 36 32  29 24  20 31 32 

24 28 24  28 30 25 30 29 26 29   

25 27 27 31 28 27 26 30  28 26 26 27 

26 22 27 27 29  30 31 27 30 29 25 27 

27 31  27 29 30 34 28 27 33  25 26 

28 26 24 27 28 27 27  26 27 26 25 28 

29  27 23  28 29 27 28 34 27  23 

30 23 24 30 38 36  28 28  25  26 

31  23  32 28  30   28   

月間 

合計 
694 692 722 795 795 698 778 746 732 647 672 740 

営業 

日数 
25 26 26 26 27 24 27 26 25 24 24 26 

１日 

平均 
27.8 26.6 27.8 30.6 29.4 29.1 28.8 28.7 29.3 27.0 28.0 28.5 

 

年間合計            8,711 食 

年間の１日当たりの平均食数    28.5 食 

 

 

 


