
がんになっても
自分らしく前向きに
生きられる社会を

ポポメリーのVision
ポポメ

リーの
Misson

ポポメリーのPhilosophy

活動動画紹介

電話　090 4808 8081 (藤本)
メール　popomerrypopo@gmail.com
ホームページ　https://popomerry.com/

ありのままの気持ちで

がんのことを話せる

自分らしさを見つけて

自然と笑顔になれる

2020年はコロナ禍...誰もが大変な状況の中、ポポメリーが誕生しました。
コロナの影響により、周知活動や活動の方向性をどのようにするのか…たくさんの課題も多い中でのオンラインという形でのス
タートでした。これからもしばらくは人と人との距離を保ちながらの活動を継続していくことと思います。2021年の計画は、オン
ライン講師による「ピアサポーターを広めるプロジェクト」が赤い羽根共同募金会の助成事業で開始します。まずこのイベントを
知ってもらうこと、繋がる人が増えること、サポートできる人が増やせることが課題です。
身近ながん経験者（サバイバー）が、正しいがんの情報に到達できるその術を知り、ピアサポート活動に関心が持てることを配
信していきます。そして、地域の中でできる活動にしていけることを、がん罹患者とがんに関心のある方に届けていき共に考える
ことで、仲間づくりと誰でも参加できることが課題です。
これからも期待に応えられるよう一歩一歩ポポメリーは前進していきます。

誰もが慣れない生活様式でしたが、1年経過してみたら、嬉しいことも
ありました。座談会参加者から会員になられていたり、ボランティアの
方がマスクチャームを作られたりといった周りからたくさんの応援があ
ることに気づきました。気づけば県外からの参加者と団体会員さんの会
員登録もあり、リモートだからこそできる活動へ変化していました。団
体活動や運営について講師から学び、ピアサポートを届けることを真
剣に伝えることで、助成金や寄付金も集まりました。寄付金の一部は、
正しいがん情報となる冊子へと生まれ変わります。そして、プロボノワ
ーカーからのアドバイスでウィッグの寄付も集まり、メディアやホーム
ページを見た必要とされる方への寄贈もはじまりました。伝えることが
届けることに繋がってきていると感じています。人と人との距離がとり
にくい中で、ありがとうの言葉がとても温かく伝わる、画面越しの笑顔
が嬉しい、勇気を頂くことの多かったそんな活動開始の1年でした。

2020年度は多くの応援
ご協力と寄付を頂きまして
心から感謝いたします。

 
今後もポポメリーを

どうぞよろしくお願い致します。

一人で悩む患者と家族が、地域の中で
ピア=仲間と出逢いつながる相談場所。

がんに関心のある人に正しい情報と
知識を広げ支えあいます。

企業会員  年会費��10,000円

団体会員  年会費 3,000円

個⼈会員  年会費 1,000円

賛助会員  年会費  500円

寄付⾦  ����������1⼝ �����500円

募⾦箱設置場所 募集中

一緒に活動・応援してくれる方募集中
ゆうちょ銀⾏からのお振込み

【銀⾏名】 ゆうちょ銀⾏

【記号】  15550

【⼝座番号】31891161

【⼝座名義】ポポメリー

ポポメリーはがんに向き合う山口の団体です

ポポメリーと繋がる場所

ゆうちょ銀⾏以外からのお振込み

【銀⾏名】 ゆうちょ銀⾏

【店名】  五五⼋(ゴゴハチ）

【店番】  558

【貯⾦種⽬】普通預⾦

【⼝座番号】3189116

【⼝座名義】ポポメリー

2020年活動報告レポート

2021年3月31日現在

会員人数
役員：5名

会員：10名
団体会員：1団体

 

これからの課題

ピアサポートとは、同じような体験をし
たピア（=仲間）と、悩んだことや、体
験したことなどを共有して一緒に考えて
いくことです。誰かに話すことによっ
て、気持ちの整理ができたりします。ピ
アサポーターがあなたの気持ちに寄り
添い一緒に考えます。

がん患者さんやご家族が安心して治療
に望むためには、がんを経験した方同
士が支えあう取り組みも重要です。わ
が国のがん対策では、ピア･サポートを
推進するための研修が実施されるな
ど、がん患者さん・経験者の方との協
働を進め、ピアサポートをさらに充実す
るような取り組みが進められています。

ピアサポートって？

※すべての情報は
ホームページ

内に入っています。

《連絡先》

シンボルマーク

2020年春　「ポポメリー」が生まれました。
 

ポポはたんぽぽのポポ、メリーは素敵な笑顔からとった造語です。
 

たんぽぽは身近なところで咲いていて、みんな知っているお花。
 

みんなに好まれる花により笑顔になるよう名付けました。
 

ここから始まった発信を地域活動に繋げてきました。
 

この1年間の活動報告いたします。

LINE公式アカウント
情報が手に入ります。

エピソード

ポポメリーの活動を必要な方に届けます。

《申し�みフォーム》《お�り�み先》

やっと
会えたね



 
 

2020年 6月～2021年 1月　がんばる応援事業
　　　～がんサポートネットワーク事業における
　　　　　　　　　　新型コロナウイルス感染予防措置～

2020年 8月~2021年 2月　プロボノ推進事業
　　～がんピアサポーターの育成と連携促進 ～
Webサイト制作・ヘアドネーション啓発動画制作

無料：治療で必要な方

2021年2月
ウィッグ寄付受付開始
2021年4月
ウィッグ寄贈開始

ピアサポート
会員等の交流や学びを通じて得た知見を地域社会に繋げる。
域外プロボノ推進事業～がんピアサポーターの育成と連携促進 ～基盤作り　
（2020年8月24日（10月14日）～2021年2月20日：成果報告）

がんピアサポート研修

アドバイザー派遣申請
講師：船崎美智子先生

CANPANブログ
Facebookページ
LINE公式アカウント
LINEオープンチャット
ホームページ
YouTube（活動紹介）
YouTube（寄附月間）
パンフレット

112記事掲載

フォロワー130

登録者54

登録者23

ユーザー525

閲覧90回

閲覧374回

600部配布

ヘアドネーションプロジェクト：寄付月間公式認定企画

経験者からあなたへのメッセージ

～知って繋がる寄付のカタチ～ヘアドネーション啓発動画の制作

がん患者とがんに向き合う人の交流の場を提供する。
（2020年4月1日～2021年3月31日）
山口きらめき財団事業～がんサポートネットワーク事業～

3つの活動内容紹介と実績

話せる場所を作りました。

座談会や交流会、
SNSネットでの相談や

相談⽀援

オンライン座談会
リアル会場と

今年度18名の

プロボノワーカー

オブザーバーに

ご支援を

いただきました。

紹介動画完成

2021年2月
YouTube配信開始
がんピアサポート

2020年12月寄付月間2020参加

2020年成長のストーリー

2020年 4月 1日　ポポメリーの誕生
2019年 12月 15日　ポポメリー設立

県内プロボノ推進事業～がんピアサポーターの育成と連携促進 ～周知活動　
●Webサイト制作　　　 　　　（2020年春～現在）
●ヘアドネーションプロジェクト（2020年10月14日（12月14日）～2021年2月20日）

頑張る県民団体応援補助金（山口県）
頑張る応援事業「新しい生活様式」に対応した取り組み　
～がんサポートネットワーク事業における新型コロナウイルス感染予防措置～
（2020年6月19日～2021年1月31日）
ビデオカメラ・タブレットなどの備品購入

2021年計画赤い羽根助成金
がんピアサポーター広めるプロジェクト　　　

マックスバリュ西日本株式会社：ザ・ビッグ小郡店
幸せの黄色いレシートキャンペーン（2020年3月開始）

公益財団法人日本対がん協会：がんサバイバー・クラブ
ポポメリー活動団体名登録（2020年2月17日）

地域で支えあえる仕組み作りをアドバイスいただきながら実践しています。
がんに関する団体ともつながりを持ち基盤作りを行ってきました。

啓発動画完成

2021年2月
YouTube配信開始
ヘアドネーション

10/14

10/22

11/26

1/14

2/9

日付

3回目

2回目

4回目

5回目

がんピアサポートに関する周知活動について
アンケート調査・チラシ

がんピアサポートに関する周知活動について
ウィッグ貸し出し事業（広島県めぐみの会）yab山口朝日放送取材

12/15 掲載開始

2/20　成果報告会

12/14 企画実施日

2/20 成果報告会

Webサイト制作

ポポメリーホームページの制作

yab山口朝日放送
KRY山口放送　
yab山口朝日放送
宇部日報
山口新聞
中国新聞
yab山口朝日放送
yab山口朝日放送
yab山口朝日放送

がんと就労
ヘアドネーション　
ヘアドネーション
ヘアドネーション
ヘアドネーション
ヘアドネーション
アピアランスケア
アピアランスケア
ウィッグ寄贈

2020.11.17
2020.12.14 
2020.12.14
2020.12.15　
2020.12.20 
2021.1.9　
2021.2.19　
2021.2.26
2021.4.14

収支報告
【収入の部】       2020年（前年度） 2020年（前年度）　
　　　　　　　　　　     予算　　　　　　 決算

前期繰越金

会費

寄付金

助成金

補助金

自己負担金

委託・自主事業収入

その他収入

当期収入合計

0

5,000

40,000

100,000

0

0

0

95,000

240,000

0

15,000

125,053

70,000

161,000

0

0

15,000

386,053

備考

山口きらめき財団70,000

域外プロボノ推進11,000

頑張る応援事業150,000

赤い羽根共同募金会4,342

これからに繋がるがんピアサポートへのスキル
アップを学んできました。

がんに関する正しい知識と情報に繋がるように
がん予防とがん啓発活動に関わってきました。
いのちを大切にできるがん教育にも外部講師と
して取り組みを会員と共にしてきました。

がんの経験を活かすための学びの場の提供。
（2020年4月1日～2021年3月31日）
山口きらめき財団事業～がんサポートネットワーク事業～

2020年 4月～2021年 3月山口きらめき財団事業
～がんサポートネットワーク事業～

山口きらめき財団事業
～がんサポートネットワーク事業～
（2020年4月1日～2021年3月31日）

啓発活動

メディア配信

ヘアドネーションをきっかけに大切
なウィッグを届けることがピアサポ
ートに繋がりました。

（国立がん研究センター：がん情報ギフト）
がん情報冊子の図書館寄贈

2020年 6月～　オンライン・リアル　座談会開催

県内2か所に寄贈が決定。
集まった寄付金により

企画ではオンライン講師による
講演会を開催することが決まってます。　　　

配信企画

企業応援と資産

オンライン座談会44回（内会場利用5回）
参加者総数31人、参加延べ数312人、1回平均参加者数7人

6月 7月 8月 9月 10月11月 12月 1月 2月 3月

3回 4回回数

参加者

延べ数

役員

合計

5回

11

14

25

14

13

27

19

18

37

5回 5回 5回 5回

総計

4回 4回 4回 44回

15

15

17 17 14 19 16 16

1513 13121217

30 30 34 29 31 29 39

168

144

312

9/27 勉強会

11/6 
秋の検討会

11/7.8 研修

12/5.6 研修

1/23　 研修

2/7 　 研修

2/11　 研修

2/27　 研修

運営について

コロナ禍の活動

ロジックモデル

マギーズ流サポート

ロールプレイ

がんサポートグループ
企画・運営者のための研修会

患者・市民パネル

アドボカシー活動

マギーズ流
サポート研修入門編

ぴあナース
ロールプレイ研修

厚生労働省事業

厚生労働省事業

フォローアップ研修

山口きらめき財団 5名

1名

1名

1名

6名

1名

4名

国立がん研究センター

がん政策サミット

マギーズ東京

がんサバイバーナースの会

がんサポートかごしま

サイコオンコロジー学会

がん患者団体支援機構

Web会議 内容 合計プロボノ

1回目 プロボノ紹介「域外プロボノ・ポポメリー紹介」
～ポポメリーにたどり着く形態～プレゼン後検討交流会 17名

11名

14名

16名

17名

計画と進行についての枠組み作り
質疑応答・意見交換

がんピアサポートに関する周知活動について
山口県のがん政策について

内容 詳細 主催 参加者

1名

6名

4名

7名

6名

7名

輝ら女:女性クリエーターチーム5名
Froom:女性専用美容室
波多野早苗さん:美容師
ライフスタイル研究所

吉富昌宏さん：ギアデジタル

開催日

ゆうちょ銀行振込金額

ギフト券9,000

謝金・旅費・人件費

消耗品

印刷・広告宣伝費

備品費

通信運搬費

会議費

その他経費

助成金対象外

繰越金

当期収入合計

【支出の部】   　    2020年度　予算 　2020年度　決算

10,000

125,000

21,000

20,000

20,080

0

25,000

18,920

0

240,000

0

45,809

3,180

6,800

14,920

0

70,440

11,000

42,711

386,053

備考

山口きらめき財団141,149

がん情報ギフト（70,000）

域外プロボノ推進11,000

頑張る応援事業153,827

赤い羽根共同募金会4,342

ゆうちょ銀行残高

通帳残高

次年度繰り越し7,711

がん情報ギフト35,000

がんピアサポート研修


