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◆毎日テレビ


　カラダのキモチ（三宅裕司主演）


◆NHKテレビ


　お好みワイド


◆K-cat　テレビ


　ここが知りたい枚方市


◆KBSラジオ


　ほっかほかラジオ（笑福亭晃瓶）


◆ひらかたFMラジオ


　他多数（新聞各紙・雑誌等）



































ガンバルーン体操普及員（3時間）


ガンバルーンの体操を理解し、基本的な使い方を学で頂くコース。


ガンバルーン体操インストラクター（6時間）


肩こりや腰痛のメカニズムを知り、解消予防していくためのコース。簡単な解剖学の知識も取り入れます。


ガンバルーン体操指導士（12時間）


参加者に合った体操をグループ指導して行くための総合的なコース。プレゼンテーションの練習をします。


シナプソロジーインストラクター（2日間）


シナプソロジー普及員（90分）



































大阪府・枚方市・摂津市・豊中市・京都府相楽郡笠置町・吹田市


枚方市内


・老人クラブ・自治会・介護施設・包括支援センター


・校区福祉委員会・街かどデイハウス


枚方市社会福祉協議会・枚方市総合福祉センター・栗東社会福祉


協議会・八幡社会福祉協議会・枚方体育協会・枚方ＮＰＯセンター


実施施設


池田市・箕面市・交野市・枚方市の各自治会館・各介護施設・各生涯学習センター等









































ガンバルーン体操　　　　　　・のび～る体操


肩こり腰痛体操　　　　　　　・バランストレーニング　


転倒予防体操　　　　　　　　・骨盤庭筋体操


ウォーキング　　　　　　　　・ガンバルーンゲーム


ストレッチ体操　　　　　　　・栄養講座　　　　　等


シナプソロジー　　　　　　　











経験


年間約４２００ヶ所以上の健康教室で、培われた


コーチズグループのノウハウを最大限に活かし、


ニーズに合ったプログラムやサービスを


提供させて戴いております。


安心


各施設・団体様方で実施している健康教室を開始以来、


現在まで、大きな事故もなく、行わせて戴いております。


スタッフ共々細心の注意を払い、もし万が一のことが


起っても対応可能な安心のサポート体制を取っております。


笑顔


参加される方々の体力や趣向を十分に考慮し、無理のない


運動を提供させて頂く為、メニューを豊富に取り揃えて


おります。各々に合った運動をすることで、身体を動かす


爽快感・楽しさを感じて頂く為、笑顔の絶えない教室を


行わせて戴いております。


健康寿命をのばす国民運動


厚生労働省の「健康日本21推進業務」スマート・ライフ・プロ


ジェクト参加企業として、国民の皆様の健康寿命延伸に貢献します。





















































