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令 和 ５ 年 度  事 業 報 告 書 
 

 特定非営利活動法人 育て上げネット  

１. 事業の成果 

 

（１）青少年の就労機会獲得を支援する事業 

①自主事業 

・ 若年者就労基礎訓練プログラム（ジョブトレ）の実施 

・育て上げオンライン事業(オンラインを主体とした各種就労支援)の実施  

・若年者社会参加準備支援プログラム(プレップ：東京都登録事業) の実施 

 

②行政等からの委託・協働事業 

・ 地域若者サポートステーション事業（厚生労働省 東京労働局） 

 立川、調布地域で受託・実施。若年無業者等が充実した職業生活を送り、国の将来を支え得る人

材になるよう職業的自立に向けた就労支援（キャリアコンサルティング、職業人セミナー、ワ

ークショップ、職場体験等）を実施。 

・ メタバース空間を活用したデジタルスキルトレーニング事業（厚生労働省） 

 メタバース（オンライン上の三次元仮想空間）の活用による、若年無業者の心的傾向・特性に対

応可能なデジタルスキルのトレーニングパッケージ（基礎技術の学習、グループワーク、企業

インターン）の開発及びその実施提供（厚生労働省委託：受講者の特性に対応した教育訓練手

法の構築・普及促進事業） 

・ コネクションズおおさか－大阪市若者自立支援事業（大阪市） 

社会参加や自立に課題を抱える若年者に対し、相談・セミナー・仕事体験等の総合的な自立支援を実施。 

・ よこはま東部ユースプラザ（横浜市） 

自立を目指す若年者に居場所スペースを提供するほか生活・進路相談、種々の講座を総合的に実施。 

・ 就労準備訓練及び社会適応力訓練支援事業（杉並区） 

 杉並区就労支援センターに設置されたジョブトレーニングコーナーにて、就労訓練、ワークショップ、ボラン

ティア活動を通じ社会的自立を図る支援を実施。 

・大田区若者サポートセンター事業(大田区) 

様々な困難を抱える若年者とその家族を対象に、属性を問わず多様な形式（電話、メール、ICT、対面）で

の対応が可能な総合相談窓口を開設運営。居場所も併設し、利用者の様々な活動機会の創出、社会参

加等を促進し、社会的自立に向けた総合的な支援を実施。 

・ 就活アプローチ事業に係る業務（ワークスタート支援プログラム） 

（公益財団法人東京しごと財団委託事業）グループワークを中心とし、自己理解や職場体験を通じ、総合

的かつ基礎的な就職力習得の支援を実施。 

・ 立川市若年者就業支援事業「My Challenge!たちかわ」（立川市） 

就職活動や職場定着に種々の困難を抱える新卒未内定者・就活中の大学生や専門学校生、高校中退・

中卒者等の若年者を地域で包摂する事業の一環として定着支援・相談・情報提供等を実施。 

・立川市就職氷河期世代就労支援事業（立川市） 
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不安定就労状態にある 34～49 歳の市内在住・在勤者に個別相談、ジョブトレーニング等の就労支援を実

施。 

・ 国立市就労準備支援事業(国立市) 

市内在住の生保受給・困窮者へ経済的・社会的自立に向けた生活改善支援・就労支援を実施。 

・ 立川市生活困窮者等支援事業(立川市) 

立川市域を中心に物価高騰の影響を受ける生活困窮者に向けた食料品等の配布、総合相談、情報提供

等の支援を実施。 

 

③企業等との協働事業 

・ リクルートWORKFITプログラム（(株)リクルートホールディングスとの協働事業） 

 若年者を対象とした実践的な就労支援プログラム（グループワーク、自己PR作成、面接対策、応

募行動支援）の講座運営、普及活動等を実施。 

   ・マイクロソフトIT and AI Skills for Employability (日本マイクロソフト(株)との協働事業) 

全国各地で「就労支援」に取り組むNPO等へのプログラミング、ゲームを活用したワークショッ

プノウハウ（教材や講師スキル）の頒布提供、eラーニングのポータルサイト運営等に事務局と

して参画。社会的困難を抱える若者や無業の状態にある若者にITスキル講習と就労支援も併せ

て実施。 

・ Dexitプロジェクト (デグジットプロジェクト：アクセンチュア(株)との協働事業) 

ビジネス・ITスキル習得のためのe-ラーニングコンテンツ提供サイト、また各種企業とのマッ

チング支援機能（職場体験等を含む）を備えるオンラインプラットフォームを運営。不安定就労

状態にある若年者を中心に支援を実施。 

・ Youth Drive for Cybersecurity（キンドリル財団助成事業） 

働きづらさ、生きづらさを抱える若年者を中心にサイバーセキュリティの基礎的知識やスキル

の習得機会（オンライン）、職業訓練（対面ブートキャンプ）を実施提供 

・ アトオシ・オンライン事業（シティ・ファウンデーション助成事業） 

 15歳～29歳の若年者を対象に、孤立化防止のためのオンラインコミュニティ設置、個別相談、模

擬面接などの就活スキルアップ講座、スモールビジネスの体験機会等を提供し、参加利用者の

多様な働き方選択を支援する就労支援プログラムを実施（オンライン実施）。 

・ 発達障害グレーゾーン等若年者就労支援事業（ジョンソンエンドジョンソンJCI助成事業） 

発達障害グレーゾーン等の若年者向けに当事者の特性に応じて、ケアを受けながら自己に合っ

た「働き方」に至るプロセスを伴走的に支援するプログラムを提供（オンライン主体での実施）。 

   ・若者デジタルインクルージョンプログラム(リコー・ジャパン株式会社との協働事業) 

就労困難状態にある若年者に、デジタル領域での就業基礎能力習得を支援するプログラム（リコ

ーグループ社員による仮想的ワークプレイス（メタバース空間）のレクチャー、オンラインオブ

ジェクトの受注から納品までの業務体験トレーニングを含む）を提供。 

   ・夜のユースセンター事業（立川市域、大田区域での実施） 

夜間に食事の場や居場所を持たない若年者を対象に居場所の提供、食糧支援、ソーシャルワーク

等を実施（立川市域/法人自主事業 大田区域/日本財団助成）。 

 

④少年の矯正・更生に係る支援事業 

・ 就労支援に係る講話・キャリアカウンセリング及び学習支援等の実施（法人自主事業） 

愛光女子学園(学習支援・講話等) 



浪速少年院（出院後の伴走支援等） 

交野女子学院(学習支援等) 

茨城農芸学院(学習支援等) 

多摩少年院（学習支援等） 

新潟少年学院（講和等） 

久里浜少年院（学習支援等） 

東京西法務少年支援センター(講話ほかその他支援) 

さいたま法務少年支援センター(講話ほかその他支援) 

・少年院出院者への伴走支援事業（若者おうえん基金助成事業） 

社会的養護・支援の必要な少年院出院者（主に 10 代・20 代）の更生自立を支援するための 生活支援

（食糧・生活用品の給付） 、相談ケアを含む伴走的支援、支援者ネットワークの形成等を実施。  

 

（２）青少年の家族及びその関係者に対する支援事業 

①自主事業 

・ニート・ひきこもりの子を持つ母親の会「結」の運営 

個別相談(含 オンライン相談)、談話会などをベースとした集団支援、また講演等による啓発イベントの実

施により、就労や進路に種々の困難を抱える若年当事者の保護者等への支援を実施。 

 

②行政等からの委託事業 

・ 府中市青少年総合相談事業(府中市) 

 社会生活上の困難を有する青少年及びその関係者にからの一次的な相談の受付および適切な支援

機関の紹介、また必要な情報の提供等を実施。 

・ 青梅市立総合病院産業カウンセリング業務（青梅市） 

 病院勤務職員への産業カウンセリング業務、研修の実施、情報提供等を実施。 

 

（３） 青少年の社会的孤立を予防するための支援事業 

①自主事業 

・ 子ども学習支援事業（まなびタス） 

 小・中・高校生を対象に、学習支援、社会体験の提供、居場所運営、生活相談等 修学生活上の

さまざまな困難・悩みに対応する総合支援スペースを立川市内で運営。 

・ ポピュレーションアプローチ事業 

 キャリア教育プログラム及びキャリア教育支援者育成事業。全国の高校、大学、就労支援機関に

おいてキャリア教育プログラム(基礎的金銭意識、基礎的職業観、ライフイベントへの対処法等

の啓発・教育プログラム)を実施。また当該プログラム実施資格者の養成講座も実施。（基礎的金

銭意識の教育プログラムについては企業との協働事業） 

 

②行政・教育機関等からの委託・助成事業 

   ・多摩地域ポピュレーションアプローチ事業（各地教育機関からの委託事業等を包括） 

・ キャリアサポート及び基礎学習支援の実施（東京都立秋留台高等学校） 

 進路相談アドバイスおよび進路行事等資料の作成、広報活動、また同校の学習内容等、学び

直しが必要な生徒に対する個別支援および指導を実施。 

・ キャリアサポーター業務の実施(東京都立武蔵村山高校) 



 生徒の進学・就職等に関するアドバイス及び進路相談のサポートを実施。 

・ 東京都立砂川高等学校との連携事業（東京都立砂川高等学校） 

 不登校生徒への登校訪問支援や学習支援（砂川カフェ）を実施。 

・ キャリアサポーター業務の実施（NHK高等学校） 

 生徒の進学・就職等に関するアドバイスを行うキャリアサポーターを派遣。 

・ 駿河台大学学習・生活相談及びキャリア基礎教育の実施（学校法人駿河台大学） 

在学生の修学に関わる学習相談及び生活指導、進学・就職における相談、また学内における

学生受講科目としてキャリア基礎教育を実施。 

・ 学びのセーフティネット(学習支援・居場所づくり)事業（東京都教育委員会） 

 都立高校の在籍生徒及び中途退学者を対象に、生徒の希望・状況に応じた学習支援、生活・進路

に係る総合相談、生徒在籍校へのアウトリーチ支援、社会体験の機会提供、生徒交流場所の提供

等を行い、その社会的・職業的自立を支援。 

・ 生活困窮世帯等を対象とした子どもの学習・生活支援事業（立川市） 

将来の自立に向けて支援を要する生活困窮・生活保護世帯等の子どもを対象に子どもの学習支

援（学習支援教室運営）、また保護者を含めた総合的な生活相談を実施。 

・ 都立高校生の社会的・職業的自立支援教育プログラム事業（東京都教育庁） 

 都立高校生を対象に、社会人・職業人として生活していくために必要な能力等を身につけるた

めの金銭基礎教育プログラムを実施。 

・高校生世代のための暮らしと学びの包括的支援事業（休眠預金を活用した助成事業） 

高校生世代の若者の孤立・孤独を防止するための、居場所、相談支援、学習支援、食糧支援、進

路支援等を包括的に提供（保護者向けに相談支援を含む）コロナ禍、物価高の影響を受けて深刻

化した経済的困窮家庭の高校生世代の若者の「学び」格差解消を目的に居場所や多様な体験・経

験学習の機会提供を実施 

 

③企業等との協働・寄付事業 

・ 金銭基礎教育プログラム「マネーコネクション」(SBI新生銀行グループとの協働事業) 

 ニート化予防対策事業として、首都圏の高等学校を中心に実施。 

 

（４）青少年の就労と社会参加のための社会資源開発と広報事業 

①自主事業 

  ・コミュニティハブ事業 

    就労や学習など直接の支援を目的とせずに、利用者がゆるやかに繋がれる趣味や余暇活動をベースとした

コミュニティを設け、就労等で困難に陥ったとき頼ることの出来る場としての社会資源を構築、運営。 

・若年者の就労等に関わる啓発、技術的支援に関する各地における講演等の実施 

・団体の活動内容の周知及びファンドレイジングに関わる各種広報活動の実施 

 

②行政等からの委託事業 

・ 立川市子ども・若者自立支援ネットワーク運営事業（立川市） 

 社会生活を円滑に営む上での困難を有する子ども・若者を自立に導くため、官民各種のネット

ワークを活用して、行政、社会福祉法人、特定非営利活動法人等が実施する適切な支援事業に繋

ぐことを目的にネットワーク会議等を開催。 

・ 国分寺市若者支援業務運営（国分寺市） 



 社会的自立に困難を有する若者を、関係機関が実施する支援事業に繋ぎ社会的な自立を支援す

る若者支援地域ネットワークを運営（実務者会議の開催、個別ケース支援調整、講演会等の開

催）。 

  ③外部団体との協働事業 

・若者の「望まない孤独」支援モデル形成事業（休眠預金を活用した助成事業） 

コロナ禍や物価高騰の社会情勢下で、子ども・若者向けに夜間帯の居場所提供や対面支援を行う

団体に、休眠預金を活用した事業資金の助成および団体への伴走支援（居場所支援の各種関連ノ

ウハウ等の提供）を実施。（READYFOR(株)との協働事業） 

・社会的自立が困難な若者への伴走型就労支援事業（休眠預金を活用した助成事業） 

少年院や児童養護施設等の社会的養護から外れ、自立に困難を抱える若者を対象に、当事者への

アウトリーチ、就労に向けた各種サポート、就労後のアフターケアに至るまで切れ目のない伴走

支援パッケージを提供するとともに、関連支援機関のネットワーク形成を進め、当該若者の社会

的包摂を図る事業を実施。 

 

（５）就労機会拡張のための職業紹介事業 

 

（６）その他収益事業等 

出版事業 

・書籍・物品の販売 



2.事業の実施に関する事項
（1）特定⾮営利活動に係る事業 （事業費の総費⽤【　530,747　】千円）

定款に記載
された事業名 事　業　内　容 ⽇時 場所 従事者

⼈数

受益
対象者
範囲

事業費
(千円)

【①⾃主事業】

若年者就労基礎訓練プログラム(ジョブトレ、育て上げオンラ
インほか) 通年 ⽴川市 23 ⼈

若年無業者
等でプログラム
の参加を希望
する者

125 ⼈

その他の法⼈⾃主事業 通年 ⽴川市
⼤阪市 9 ⼈ 就労⽀援等を

希望する者 821 ⼈

【②⾏政等からの委託・協働事業】

メタバース空間を活⽤したデジタルスキルトレーニング事業 通年 ⽴川市 13 ⼈
概ね15-30歳
の⽀援を希望
する者

28 ⼈

コネクションズおおさか 通年 ⼤阪市 7 ⼈
15-39歳の若
年無業者等と
その保護者

372 ⼈

よこはま東部ユースプラザ 通年 横浜市 10 ⼈

原則15-40歳
未満の若年無
業者とその家
族

176 ⼈

ワークスタート⽀援プログラム 〜6年3⽉ 千代⽥区 4 ⼈
求職活動を
⾏っていない若
年者

135 ⼈

杉並区就労準備訓練及び社会適応⼒訓練⽀援事業 通年 杉並区 14 ⼈

原則39歳以
下の就労準備
訓練参加希
望者

152 ⼈

⼤⽥区 ⼦ども・若者総合相談センター事業 通年 ⼤⽥区 12 ⼈
⽣きづらさを抱
える若年者及
びその家族

290 ⼈

⽴川市就職氷河期世代就労⽀援事業 通年 ⽴川市 11 ⼈

原則34〜49
歳の不安定就
労状態にある
市内在住・在
勤者

104 ⼈

その他の⾏政等からの委託・協働事業 通年 各地 21 ⼈ 308 ⼈

【③企業・外部団体等からの委託・協働事業】

リクルートWORKFITプログラム 通年 各地 2 ⼈
若年無業者
等で受講を希
望する者

83 ⼈

マイクロソフトIT and AI Skills for Employability 事業 通年 各地 6 ⼈
若年無業者
等で受講を希
望する者

5,370 ⼈

アトオシ・オンライン事業 通年 各地 13 ⼈ 15歳〜29歳
の若年者 284 ⼈

リコー若者デジタルインクルージョンプログラム 〜6年3⽉ 各地 4 ⼈
18歳~30代
前半の⾮就労
状態若年者

35 ⼈

発達障害グレーゾーン等若年者オンライン型伴奏⽀援 通年 各地 6 ⼈
発達障害グ
レーゾーン等の
若者

20 ⼈

アクセンチュア　Dexitプロジェクト 通年 各地 6 ⼈ 低所得状態に
ある若年者 10,299 ⼈

受益対象者
⼈数（実数）

地域若者サポートステーション事業

15-49歳の就
業・家事・通
学をしていない
者

647 ⼈通年 ⽴川市
調布市

⻘少年の就労機会獲
得を⽀援する事業

72,200

246,638

13,932

31 ⼈



定款に記載
された事業名 事　業　内　容 ⽇時 場所 従事者

⼈数

受益
対象者
範囲

事業費
(千円)

受益対象者
⼈数（実数）

夜のユースセンター（⼤⽥区域） 〜6年3⽉ ⼤⽥区 8 ⼈
夜間の⾷事や
居場所を持た
ない若年者

45 ⼈

その他の企業・外部団体等からの委託・協働事業 通年 各地 6 ⼈ 就労を希望す
る関係者 100 ⼈

【④少年の矯正・更⽣に係る⽀援事業】

更⽣施設での就労⽀援（法⼈⾃主事業） 通年 各地 7 ⼈ 更⽣施設⼊
所者等 528 ⼈

少年院出院者の⾃⽴⽀援及び伴⾛⽀援（外部団体助
成事業） 通年 各地 3 ⼈ 少年院出院

少年 70 ⼈

その他の更⽣関連⽀援事業（外部団体等助成事業） 通年 各地 3 ⼈ 就労を希望す
る関係者 196 ⼈

【①⾃主事業】

ニート・ひきこもりの⼦を持つ⺟親の会「結」 通年 ⽴川市
川崎市 10 ⼈

若年無業者
等の⼦をもつ
保護者

706 ⼈ 15,006

【②⾏政等からの委託事業】

相談・カウンセリング業務 通年 府中市
⻘梅市 9 ⼈

各⾃治体等の
指定する⽀援
を必要とする
者

135 ⼈ 2,317

【①⾃主事業】

⼦ども学習スペース運営事業 通年 ⽴川市 10 ⼈

⼩4-中3まで
の⽀援を要す
る⼦どもとその
保護者

95 ⼈

ポピュレーションアプローチ事業
︓キャリア教育⽀援者育成事業 通年 各地 9 ⼈ キャリア教育⽀

援者
養成講座

受講 22 ⼈

︓教育機関等でのキャリア教育プログラムの実施 ⾼校⽣及び若
年無業者 講座受講 5,676 ⼈

【②⾏政等からの委託事業】

学びのセーフティネット(学習⽀援・居場所づくり)事業 通年 ⽴川市 9 ⼈

都⽴⾼校在
学・中退または
通信制過程
在学⽣徒

89 ⼈

⽣活困窮世帯等を対象とした⼦どもの学習⽀援事業 通年 ⽴川市 6 ⼈

⽴川市内在
住の⽀援を要
する⼦どもとそ
の保護者

126 ⼈

多摩地域ポピュレーションアプローチ事業 通年 各地 13 ⼈ ⼤学・⾼校等
の在校⽣ 371 ⼈

都⽴⾼校⽣の社会的・職業的⾃⽴⽀援教育プログラム事
業 通年 東京都 7 ⼈ 都⽴⾼校の在

校⽣ 4,325 ⼈

【③企業等からの寄付・協働事業】

⾦銭意識基礎教育プログラム事業 通年 各地 6 ⼈ ⾼校⽣ 2,624 ⼈

キャリア教育プログラム事業 通年 各地 4 ⼈ 関東・関⻄圏
の⾼校在学⽣ 1,743 ⼈

その他の社会的孤⽴予防・⽀援事業 通年 各地 33 ⼈ ⽀援を必要・
希望する者 33 ⼈ 2,840

6,687

50,337

18,790

⻘少年の就労機会獲
得を⽀援する事業

⻘少年の家族及びそ
の関係者に対する⽀
援事業

⻘少年の社会的孤⽴
を予防するための⽀援
事業

11,828



定款に記載
された事業名 事　業　内　容 ⽇時 場所 従事者

⼈数

受益
対象者
範囲

事業費
(千円)

受益対象者
⼈数（実数）

【①⾃主事業】

コミュニティ・ハブ事業 通年 ⽴川市 6 ⼈ 利⽤を希望す
る若年者 55 ⼈

各地における講演、その他の社会連携・社会資源開発と
広報事業 通年 各地 15 ⼈ 情報提供を希

望する関係者 －

【②⾏政等からの委託事業】

若者⾃⽴⽀援関連事業（地域ネットワーク構築等） 通年 ⽴川市
国分寺市 5 ⼈ ⽀援機関・団

体の実務者 機関・団体等 70 団体 2,583

【③外部団体との協働事業】

休眠預⾦を活⽤した助成事業 〜6年3⽉ 各地 4 ⼈ ⽀援を必要・
希望する者 15 ⼈ 24,218

就労機会拡張のため
の職業紹介事業 職業紹介事業 4 ⼈ − 451

（2）その他の事業 （事業費の総費⽤【　47　】千円）
定款の
事業名 ⽇時 場所 事業費

(千円)

出版事業 通年 各地 6 ⼈ 47

事　業　内　容 従事者
⼈数

書籍・物品販売

62,920

⻘少年の就労と社会
参加のための社会資
源開発と広報事業


