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【運営理念】

地域の人々との共生を目指し、利用者の方の1人1人の人権を尊重しながら、皆様が潤いのある

豊かな暮らしが送られるよう日々努力し、福祉サービスや暮らしの環境が活き活きと創造される

ことをめざします。

・施設見学・相談等、各事業所にて随時対応いたします。
・ご提供いただいた個人情報は、当法人の個人情報保護マニュアルに基づき適切に管理致します。
・成年後見人制度についても、ご相談お受けいたします。

平成１２年３月２３日　社会福祉法人壽光会 設立
平成１３年４月　１日　特別養護老人ホーム湖水苑 開設
　　　　　　　　　　　認知症老人グループホーム湖水苑開設
平成１６年７月　１日　特養併設型短期入所生活事業 開設
平成１７年４月　１日　デイサービスセンター湖水苑 開設
平成１８年２月１８日　居宅介護支援事業所相生 開設
平成１８年４月　１日　ケアサポート相生 開設
平成２２年４月　１日　たいしゃ保育園 開設
平成２４年５月　１日　サービス付き高齢者向け住宅ヴィラ湖水苑 開設
　　　　　　　　　　　ヘルパーステーション湖水苑 開設
平成２８年３月３１日　特養併設型短期入所生活介護事業 廃止
平成２９年４月　１日　特別養護老人ホーム湖水苑 増床（ユニット化）
平成３０年３月３１日　ヘルパーステーション湖水苑　廃止
令和　３年３月３０日　認知症老人グループホーム湖水苑Ⅱ開設
令和　５年３月３１日　デイサービスセンター湖水苑　廃止
令和　６年２月１５日　居宅介護支援事業所湖水苑　開設（移転、名称変更）

【沿 革】

街かどデイサービス【ケアサポート相生】

デイサービスとは

ケアサポート相生

日帰りで利用できる在宅サービスです。

行き帰りの送迎から入浴・食事・各種介護

機能訓練・レクリエーション等を行っています。

街並みに調和した落ち着いた佇まいの中で、その方の持っ

ておられる能力に応じて、可能な限り自立した生活を営む

事が出来るように支援する事を目的としています。外出が

したい、趣味を活かしたい、色々な方とお話をしたい、身

体の衰えが気になるなど、それぞれに抱える思いに沿い、

生きがいを見つけて頂ける様に、季節の行事などを工夫し

ております。

出雲市の介護認定で要支援以上と認定された65歳以上の方、または40～64歳の人で加齢による病

気が原因で介護が必要になった方が対象となります。

季節ごとに合わせた外出や行事を計画しております

営業日

サービス提供時間 午前9：15～午後4：20

月曜日～土曜日　※祝日も営業しております。(１月１日を除く)

利用基準

相談窓口 管理者 周藤由理　☎0853-24-7733

1日につき

1月につき

要支援1

要支援2

要介護1

要介護2

要介護3

要介護5

要介護4

1,798円

3,621円

753円

890円

1,032円

1,172円

1,312円

ご利用料金

・食費(おやつ代含む)…1日につき670円

・入浴加算…1回につき40円

・サービス提供体制強化加算(Ⅲ)…1日につき6円

・介護職員処遇改善加算(Ⅱ)

以上、料金はご利用内容の選択によって異なります。

1 日 の 流 れ

 9：15～　バイタルチェック

9：30～　お茶会

10： 00～　ぬり絵、知能レク

11：00～　軽体操、ボール体操、口腔体操

12：00～　昼食

13：00～　午睡

14：30～　ラジオ体操

        レクリエーション(ｹﾞｰﾑ・創作・外出など)

15：30～　お茶会等

16：20～　送り

行事に合わせた昼食

アレルギー等も対応します



特別養護老人ホーム湖水苑

相談窓口 相談員 湯村 絹誉   ☎0853-43-8955

ご利用料金 介護保険請求額（要介護４の場合）

介護サービス利用料 約26,580円/1ヶ月

居室利用料(ユニット型個室) 2,006円/日

食事料金 1,445円/日

※居室利用料・食事料金は負担限度額により減額があります。
その他：初期加算・外泊時費用・電気製品使用料等が別途かかります。

入 居 基 準
要介認定を受けて要介護１～要介護５と認定された方
※島根県老人福祉施設協議会の入所判定基準に基づく

施設の個室を10人グループに分けて、それぞれを一つの
生活単位(ユニット)としユニットごとに食事などの日常
生活を送って頂きます。少人数の家庭的な雰囲気の中で
一人ひとりの生活に合わせた『個別ケア』を提供します。

一人ひとりの『生活リズム』に合わせた暮らしの実現

“ユニットケア”では一人ひとりの『生活リズム』を
大切にします。朝起きる時間」「朝食の時間」これだけ
でも１０人の入居者がおられれば１０通りのそれぞれの
時間があります。“ユニットケア”ではそれら１０通り
の時間に合わせた支援をめざします。“ユニットケア”
に決められた日課はありません。

『尊厳』の保たれる暮らしの実現

“ユニットケア”では全室鍵付の個室空間であるため個人

のプライバシーが守られ『自分らしい生活』が保護され

ます。人間の 『尊厳』に関わるデリケートな部分である

排泄についても全室にトイレを設置することで『尊厳』の

保たれる暮らしを実現します 。

『顔なじみ』の人間関係の中での暮らしの実現

“ユニットケア”において各ユニットの職員は固定され

ます。毎日、同じ職員が日常生活のお手伝いをさせてい

ただくことで入居者の方との『顔なじみの関係』を築く

ことができます。また“ユニットケア”では生活空間内

に他の入居者の方と交流を持てる空間があり入居者同士

で『近所付き合い』に似た社会的関係を築くことができ

ます。特に環境の変化で症状が悪化しやすい認知症の方

に対して有効なケアと言えます。

ユニットケアとは

ユニットケアで自分らしさを最後まで

居宅介護支援事業所湖水苑

子どもたちに負担
をかけたくない

　リハビリがしたい　リハビリがしたい　リハビリがしたい　リハビリがしたい　リハビリがしたい ヘルパーさんに
きてほしい

　手すりやベッド
車いすを利用したい

～住みなれた我が家で安心して暮らすために～

居宅介護支援事業所利用までの流れ居宅介護支援事業所利用までの流れ

相談窓口　管理者  湯村絹誉　☎0853-25-7205相談窓口　管理者  湯村絹誉　☎0853-25-7205

　介護と仕事
両立できるか心配

これからも家で元気
に暮らしてほしい

　病院に通院する　病院に通院する　病院に通院する
　　ことが大変　　ことが大変　　ことが大変

～住みなれた我が家で安心して暮らすために～

居宅介護支援事業所利用までの流れ

高齢者だけの
生活に不安を感じる

介護のお困りごとありませんか？

ご利用の流れご利用の流れご利用の流れご利用の流れ

ご利用の流れご利用の流れご利用の流れご利用の流れご利用の流れ

市役所又は行政センターの
窓口で相談及び介護保険
サービスの利用を申し込む

介護認定を受ける介護認定を受ける
介護認定 1～ 5の認定介護認定 1～ 5の認定

ケアマネジャーが
ご自宅に訪問致します

ご本人・ご家族様のご本人・ご家族様の
状況や希望を伺いご利用の流れ状況や希望を伺いご利用の流れ
ケアプランを作成ケアプランを作成

サービス利用開始

湯　村 竹　並



グループホーム湖水苑

グループホームとは？
認知症の方が小 規 模 な生活の場で少人数

（５人から９人）を単位とした共同住居の形

態で、食事の支度や掃除洗濯などをスタッフ

が利用者と共に共同で行い 、１日中家庭的で

落ち着いた雰囲気の中で生活を送ることによ

り、認知症状の進行を穏やかにし家庭介護の

負担軽減に資することにあります。

 令和3年3月3 0日に『のぞみ9床』を新た

に竣工しました。法人本部・特別養護老人

ホームと同一敷地内にあり、既存グループ

ホームの『なごみ9床（2 0年経過）』『ほと

り9  床（1 6  年経過）』に接続し、開放的

で楽しく回遊できる計画とし、豊かな神西

湖の四季を感じながら穏やかな毎日を過ご

すことができます。

地域交流ホール・ボランティア室を新たに

設け、地域との絆を大切にし積極的に交流

を深めて行きたいと思います。

相談窓口 管理者 佐々木政俊 ☎0853-43-0032

～人として共に幸せに安心して生きるために私たちはここにいます～

介護保険制度上「要支援２から要介護５」の方で

かかりつけのお医者さまから”認知症”の診断を

受けることが出来る方が入所できます。

（※状況に応じて受入が困難な場合もあります。

  ご了承下さい）

ご利用料金（要介護度3の方が31日ご利用された場合）

※生活保護法指定事業所です。ご相談下さい。

介護保険１割自己負担

お部屋代

水道光熱費

お食事代

合　　計

25,172円

35,650円

15,500円

48,050円

124,372円

入居基準

サービス付き高齢者向け住宅【ヴィラ湖水苑】

施設概要
・神西湖の景観を生かした施設計画

・各ブロックに自然採光を取り入れ開放的な生活空間

・談話コーナー、図書室を設置

・完全個室(40室）

・安心・安全を確保するためのスプリンクラー設備を設置

・各居室からすばやく避難できるテラスを設置

・夜間宿直・夜間警備を配備

 サービス内容
【特定施設入居者生活介護】

その他サービス

・入浴・排泄・食事全般のお手伝い
・緊急時の対応・連絡
・24時間安否確認
・健康チェック・服薬管理

・生活相談サービス
・郵便物等の受付サービス
・理美容・クリーニング等の手配代行
・洗濯代行サービス
・喫茶・交流サロンサービス

居室面積

部屋数

室料

サービス
 共益費

食費

寝具一式

合計

ご 利 用 料 金

Ａタイプ Ｂタイプ Ｃタイプ Ｄタイプ

26室 8室 2室 4室

38,000円

51,000円(30日分) 

3,000円

50,000円 55,000円 70,000円 65,000円

19.04㎡ 19.04㎡ 28.10㎡ 19.80㎡

142,000円 147,000円 162,000円 157,000円

※介護保険がご利用いただけます。(別途費用)
※電気料金は個別メーターにて管理します。

・60歳以上の方(自立の方も入居可)
・要介護認定・要支援認定を受けている方
・1カ月の所得が478,000円以下の方

入居基準

相談窓口　管理者 遠藤　味妃　☎0853-43-3950


