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２０２０年（令和２年）度日本意思決定支援ネットワーク 事業報告 

（2020.4.1～2021.3.31） 
 

    一般社団法人日本意思決定支援ネットワーク  
 
  

１ 事業実施の方針 
 
（１）認知症高齢者、知的障害者、精神障害者など様々な事柄に関する意思決定

を行う上で支援が必要とされる方に対する実践的意思決定支援モデルの開発事業 

（２）実践的意思決定支援モデルの普及及び啓発事業 

（３）実践的意思決定支援モデルの実践及び検証事業 

（４）意思決定支援における評価指標の開発事業 

（５）国内外における意思決定支援モデルの調査及び研究事業 

（６）前各号に掲げる事業に附帯又は関連する事業 
 
 
２ 事業の実施に関する事項 

 
事業名 

 
事 業 

 
事 業 内 容 

SDM（意思決定

支援）実践のため

の総合プログラム

開発事業 

2021 年意思決定支援実

践フォーラム 

日時：2021 年 3 月 13 日，14 日 

場所：オンライン 

参加者：65 名（3 月 13 日） 

    60 名（3 月 14 日） 

英国トーキングマット社代表ロイス・キ

ャメロン氏を講師とするトーキングマッ

トに関する講演会および実践報告と討議

を行った。 

また多様な参加者に対応するため、意思

決定支援の基本、ガイドラインに関する

解説に加え、ゲストをお招きして PFT

（実践的ファシリテーショントレーニン

グ）、PRT（リスクの捉え直し）などの入

門講座を開催した。 
 
 

実践的ファシリテ

ーション（PFT）

研修事業 

実践的意思決定支援入

門 
 
 
 
 
 
 

S.A-SDM のフルパッケージをスキル中心

に短縮化・簡略化した研修を実施した。

また、南豪州 SDM トレーナーから認定さ

れたコアメンバーが研修講師として活動

した。 

日時：2020 年 9 月 19 日 

場所：ミナパーク（藤沢市） 

参加者：10 名 



実践的意思決定支援フ

ァシリテーター養成講

座 

2020 年 11 月 28 日-29 日 

場所：県央福祉会会議室（神奈川県大和

市） 

参加者：7 名 

３回実施した。 

PSF 研修・実践検討合

宿 
 

1.     2020 年  6 月 20 日～21 日 

2.     2020 年 11 月 24 日～25 日 

3.     2021 年  3 月 20 日～21 日 

場 所 ： 神 奈 川 県 足 柄 下 郡 

検討内容： 

・名称変更（PFT→PSF） 

・PSF 研修項目整理 

・PSF 実践の場、支援体制 

トーキングマット

（TM）普及啓発

事業 

クラウドファンディン

グ実施及びカード日本

語化プロジェクト 
 
 
 
 
 

・英国 Talking Mats 社との協議及び日本語

版トーキングマットの開発 

・READYFOR を活用したクラウドファン

ディングプロジェクト（2020 年 2 月～12

月） 

・日本語版トーキングマット（健康とウ

ェルビーイングフルセット）の流通開始

（2020 年 9 月～） 

・基礎研修及びフォローアップ研修「実

践のひろば」の実施（2020 年 9 月～・

2021 年 1 月以降はコロナ禍による中止） 
 

リスクのとらえ直

し（PRT）研修事

業 

PRT 勉強会 
 

Bigby,CのEnabling Risk の教材をもとに、

希望者向けに勉強会を開催した。実施状

況については下記の通りである。 
 
1. SDM-Japan 関係者向け勉強会   

 場所:オンライン 

 対象:SDM-Japanメンバー、賛助会員 8名 

 回数:13 回 

2. 新宿あした会勉強会 

 場所: 新宿区障害者支援センター 

 対象: 新宿あした会職員等 5 名 

 回数: 2 回(2019 年度 2 回実施) 

PRT シナリオ検討会 
 

Bigby,C の Enabling Risk の教材を基礎と

しつつ、日本における研修構築のための

検討会議を開催した。実施状況について

は下記の通りである。 

場所：オンライン 

対象：勉強会を受講した SDM-Japan メンバ

ー 

回数: 10 回   



組織基盤強化事業 ウェブプラットフォー

ムの強化ならびに管理

者養成 

SDM-Japan 公式 Web サイトの立上げ

（https://sdm-japan.net/） 

ホームページ維持管理等を含むシステム管理

者の養成（1 名） 
 
 
 


