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平成２６年度長野県社会福祉事業団事業報告書の概要（案） 

 

長野県社会福祉事業団（以下「事業団」という）は、障害者総合支援法や「長野県障害者プラン２０１２」に沿うとともに平成２４年１１月に策定した「長

野県社会福祉事業団第２次長期構想～『信州の自然を愛し、ゆったりとした暮らし』ともに紡ぎます～」に基づき、県、市町村、福祉団体、地域住民やＮＰＯ

法人等との協働やネットワークの形成を図りながら、障がいのある方もない方も共に暮らす共生社会の実現に向けて事業の推進を図りました。 

事業団は、全県を事業範囲とし５ブロック１９事業所体制で事業展開しました。こうした大きな組織にあって障がい者はもとより広く県民に信頼される社会

福祉法人となるように努めました。 

そのため、まずは質の高いサービスが提供できるよう人材の育成に努め研修等を開催しました。また、効果的に事業運営をするために事業の拡大や廃止を適

宜に進めるとともに他団体との協力も積極的に行い地域福祉体制の充実に努めました。 

 さらには、組織の統制を図るため必要な情報発信を積極的に進めるとともに経営委員会や事業団委員会等を積極的に開催し、新たな事業展開の必要性や課題

解決に向けて活発に議論を重ね事業団職員の意思統一を図りました。 

なお、経営面において事業団は、自立的経営基盤の確立を目指す中にあって最も基本である各事業所の安定的な経営に努めました。 

 

１ 経営・組織体制の確立 

（１）経営 

ア 会議の開催 

事業計画、予算、決算などの重要事項について下記会議を開催しました。 

〇会議開催数        （単位:回）  

会 議 名 開催数 

理 事 会 ３ 

評 議員会 ３ 

経営委員会 １２ 

所 長会議 ３ 

イ 指定管理者再指定の運営開始 

  西駒郷及び長野県障がい者福祉センターでは、平成２６年度から平成３０年度までの５年間を再び長野県の指定管理者として指定され、本年度から新
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たに指定管理者としての運営が開始されました。 

ウ 給与のベースアップ 

  これまでの給与制度の改定は、平成１８年度に県の給与改定に合わせて平均５％の引き下げを実施しました。さらに平成２０年度には、「県に準じた給

与制度」から脱却し、「障害者自立支援法等に基づく報酬により、自立して経営できる給与制度」に改定し、基本給で１．６１％ダウンや給与表の改正等

大幅な見直しを行ってきました。その後、一度のベースアップも実施されず経過してきていましたが、税法の改正（消費税アップ）や財源状況を鑑みる

とともに職員のモチベーションアップのために基本給の０．５％アップと役職加算の各級一律に１万円引き上げを実施しました。 

エ みのちグループホームセンターの新たなＧＨの運営開始 

「社会福祉法人豊智福祉会」からグループホーム「りんごの木」（定員７人）の運営を年度当初に引き継ぎ、全体で１４か所のグループホームを運営し

ました。 

オ 八雲日和の従たる事業所（分場）開始 

高齢の利用者（概ね６５歳以上）がゆったりとした活動を楽しめるメニューを提供するために生活介護の従たる事業所「ほのぼのハウス」（定員１０名）

を８月に開設しました。 

カ 小春日和の多機能型事業の開始 

   仕事を持ち生活することの喜びを得ることを体感できるよう、本年度当初に就労継続支援Ｂ型（定員１０人）の導入を図り多機能型事業所としてスタ

ートしました。 

キ ほっとグループホーム伊南のＧＨ２か所開設 

西駒郷の地域生活移行の推進に協力するために重度・自閉症対応型ホーム２棟「とことこ」（定員６人）、「さんさん」（定員６人）を本年度末に開設し

ました。 

ク 基本財産の取得 

ほっとワークス・みのわにおいては、平成２９年度を目途に現在の就労継続支援Ｂ型事業に加え生活介護事業を実施することを計画しています。その

ためには、現在の場所では狭隘であることと交通の便が悪いことから、新たな事業実施場所を検討していたところ、移転先として適正な場所（上伊那郡

南箕輪村）が見つかり、土地（２，９９６．５７㎡）の購入手続きに入りました。 

ケ 西駒郷のあすなろ支援課の廃止 

  地域生活移行の推進により入所利用者が減少したため、本年度末であすなろ支援課を廃止しました。 

コ 修学資金貸付事業 

県委託により,平成２１年度から実施している介護福祉士等を目指す学生への修学資金の貸付事業の状況は次のとおりです。 
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貸付開始年度 貸付者数（平成２６年度末貸付者数） 中途辞退者（平成２７年３月３１日現在） 

平成２１年度   ９４人  （８２人） １２人 

平成２２年度 １０７人 （８６人）            ２１人 

平成２３年度  ９８人 （８６人）            １２人 

平成２４年度  ６３人 （５８人）                ５人 

     平成２５年度から新たに４年間実施することになり、貸付状況は次のとおりです。      

貸付開始年度 貸付者数（平成２６年度末貸付者数） 中途辞退者（平成２７年３月３１日現在） 

平成２５年度  ４５人  （４２人）  ３人 

     平成２６年度 ４６人 （４４人）  ２人 

 

 （２）組織 

ア 名称の変更 

  本年度から次の事業所が事業所名にある「害」をひらがなの「がい」に変更しました。 

旧事業所名 新事業所名 

辰野町障害者就労支援センター 辰野町障がい者就労支援センター 

長野県障害者福祉センター 長野県障がい者福祉センター 

イ 「ブロック体制」の充実 

本年度は「ブロック体制」がスタートして４年目となりました。各ブロックの運営状況には、まだ格差は見られるものの、ブロック内の連絡会議や職

員研修を実施する等のブロック運営の充実に努めました。特に、障がい者福祉センターにおいては、県内全域の障がい者スポーツ人口と定着化をさらに

推進するために「サンスポートながの」を発足させ４サテライト体制を整備しました。 

〇各ブロック事業所内訳 ○は各ブロック事務所（ブロック長在籍事業所）） 

ブロック名 事業所数 事  業  所 

長野 ６ 
○水内荘、みのちグループホームセンター、長野圏域障害者総合支援センター歩楽里、 

八雲日和、小春日和、長野市地域活動支援センターこぶし 

松本 ３ ○信濃学園、松本あさひ学園、松本ひよこ 

上伊那北部 ７ ほっとグループホーム伊北、ほっとグループホーム伊南 
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ほっと居宅、伊那ゆいま～る、ほっとワークス・みのわ、 

○辰野町障がい者就労支援センター、辰野町地域活動支援センター 

上伊那南部 ２ ○西駒郷、上伊那圏域障害者総合支援センター 

障がい者福祉センター １ ○長野県障がい者福祉センター及び４サテライト 

 

（３）人事管理 

ア 人事制度の定着化   

（ア）勤務評価制度 

   勤務評価表については、リーダーとしての役割を持つ「主任・係長」クラスの勤務評価を独立させ、従来の２区分(「管理職」「管理職以外」)から３

区分（「管理職」「主任・係長」「主事・支援員・その他」）としました。 

（イ）目標管理制度 

平成２３年度より評価結果を勤務評価制度の評価結果に合算して、人事、昇給、給与（勤勉手当）等に反映させ、職員の業務へのモチベーションア

ップを図っていますが、更なる定着化に努めました。 

 イ 計画的な職員の採用 

事業団の長期的展望に立ち、募集活動を活発に行い、下表のとおり新規職員（平成２７年４月１日付）を採用しました。 

    〇平成２７年４月１日付 新規採用職員内訳 

職 層 職 務 人 数 

総合職 支援員 ９人 

一般職 看護師  １人 

計 １０人 

  ウ 一般職から総合職への職員の転換 

  本年度は２名の職員が転換制度を使い、一般職から総合職への転換を図ることとなりました。 

エ 人材の育成 

質の高いサービス提供や自立的経営をするために、「人材の育成」を事業団の重点課題として、「長野県社会福祉事業団研修要綱」に基づき取り組みま

した。本年度の事務局主催の「事業団研修」、事業所主催の「事業所研修」の実施結果は、下表のとおりです。 
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〇平成２６年度「事業団研修」実施状況 

区分 主催 研修名 
回数 

（回） 

参加延べ

人数（人） 
内    容 

全

職

員 

全体 事業団 
事業団レベルアップ研修 ４ ４２４ 

外部講師を招くとともに、事業団職員が講師となり、事業団の課題解決

や専門性の向上について全体及び階層別に研修を実施 

ハラスメント防止研修 １  ６２ 職場のハラスメントの認識と予防について学ぶ 

階

層

別

研

修 

新規 

職員 

事業団 期首・期中・期末・特別研修 ４  ９９ 
事業団の状況、職員姿勢、精神障がい者・発達障がい者への支援等の講

義及び事業所見学 

他団体 公社公団新規採用職員研修 １  １３ 
組織の一員としての自覚を促し、職場への適応力養成と社会人としての

基礎的知識を修得 

中堅 

職員 

事業団 ５年目職員研修 １  １４ ５年目として、テーマ『主語を「私」で語る支援』 外部講師 

他団体 

公社公団中堅職員研修 １   １ 論理的で分かりやすいビジネス表現（口頭・文章）のテクニック習得 

県社協福祉職員生涯研修 

（ＯＪＴ） 
１   ７ 

ＯＪＴの重要性を理解するとともに、職場状況に合わせた計画の策定と

見直し方法、職場内の課題抽出方法を学ぶ 

他団体 
公社公団ホスピタリティーリ

ーダー養成研修 
１   ２ 

ホスピタリティ向上に向け、本研修参加者が所属する職場で伝達研修を

実施するための基本的な指導技法習得 

主任・ 

係長 

事業団 リーダー育成研修 ２  ４７ 勤務評価の理解、職場でのリーダーの役割、障がい者虐待防止を学ぶ 

他団体 公社公団係長級研修 １   ３ 監督者としての役割を認識し、基礎能力を養成 

幹部 

職員 
他団体 中央福祉学院施設長専門講座 通年   ２ １年間を通じて実施する管理者のための研修 

専 

門 

研 

修 

事業団 

経理事務担当者研修 １  ２０ 
予算の編成及び決算等の事務処理について理解を深めるとともに、各事

業所の課題について意見交換 

看護師研修 ２  ２５ 各事業所の状況･課題について意見交換、利用者への性の支援 

栄養士研修 １   ５ 各事業所の食事提供状況の確認、意見交換 

相談支援専門員研修 １  ２８ 相談支援事業の実務研修 
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精神障がい者支援研修 ４ １５９ 精神障がいの理解及び支援方法の基本習得（レベルアップ研修にて） 

発達障がい者支援研修 ４ １６４ 発達障がいの理解及び支援方法の基本習得（レベルアップ研修にて） 

心理・支援員研修 ２  １４ 心理・支援員対象に心理療法について学ぶ 

発達障がい児者支援特別研修 ４  ３２ 発達障がい者への支援技術習得 

他団体 全事協労務管理研修 １   １ 改正労働関係法の適切な運用及びメンタルヘルス不調者などへの対応等 

派
遣 事業団 事業所間交流研修 ８   ８ 法人内の交換（交流）研修 

 

○事業団実務論文の募集 

職員の支援（指導）、技能の向上やモチベーションアップを図ることを目的に、平成２３年度から隔年で実施している職員からの実務論文の募集を平成

２５年に実施しました。その結果、応募が４点あり、うち優良賞１点、準優良賞１点を選考し、平成２６年７月３１日のレべルアップ研修において、賞

状、報奨金を贈呈するとともに、受賞者からの発表を行いました。 

 

〇各事業所研修実施状況    参考資料－１ 参照、４１～４５頁 

 

○主な世話人研修実施状況                                                  （単位：回） 

事業所 項目 世話人研修会 世話人定例会 ホーム世話人会 

みのちＧＨＣ 

回数 ８ ４ ６（各ホーム隔月） 

内容 

・長野市障害ふくしねっと（２回） 

・歯磨衛生講習 

・信州自然的暮らしの発表 

年間予定、業務・医務・防災等マニュアルの

確認 
健康管理、生活支援について 

ほっとＧＨ伊北 

回数 ― ３ １２（各ホーム毎月） 

内容 ― 

介護講習会、非常勤職員就業規則等について 

リスクマネジメントについて 

グループホームの会計事務について 

利用者支援について、ケース検討等 

ほっとＧＨ伊南 回数 ― ３ １２（各ホーム毎月） 
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内容 ― 

介護講習会、非常勤職員就業規則等について 

リスクマネジメントについて 

グループホームの会計事務について 

利用者支援について、ケース検討等 

松本ひよこ 

回数 ― ― １４ 

内容 ― ― 事例及び各ホームの課題検討、支援方法等 

 

（４）労務管理 

ア リスクマネジメントの強化 

平成２２年度作成した「事業団リスクマネジメントの指針」を基に、各事業所では既存マニュアルを見直しています。また、各事業所は「ヒヤリ・ハ

ット報告」を活用、事故の予防や発生時対応、再発防止に役立たせました。 

イ 「個別支援計画」様式の統一化 

各事業所で使用している「個別支援計画」の様式を、効率化、適正化の観点から統一化するよう検討してきましたが、本年度で統一様式（基本）を決

定しました。 

ウ 個人情報保護 

「社会福祉法人長野県社会福祉事業団個人情報保護規則」に基づき個人情報を適正に取り扱うとともに、職員への徹底を図りました。 

エ 苦情解決の適正運営 

「社会福祉法人長野県社会福祉事業団における福祉サービスに関する苦情解決要綱」に基づき、福祉サービスに対する苦情への適切な対応を行い、利

用者に満足のいく福祉サービスが提供できるよう努めました。 

   オ ハラスメント防止の充実 

モラルハラスメント防止を規定するために「社会福祉法人長野県社会福祉事業団セクシュアルハラスメント防止規程」を廃止し、新規に「社会福祉法

人長野県社会福祉事業団ハラスメント防止規程」を定めました。 

   カ 虐待防止の徹底 

利用者への虐待防止の徹底を図るため「社会福祉法人長野県社会福祉事業団虐待防止対応規程」及び「虐待防止委員会設置要綱」を制定しました。 

 キ 職員就業規則の改正 

非正規職員（有期労働者）の雇い止め等の不安を解消し安心して働くことができるよう、労働契約法が改正となったことに伴い、事業団においても職
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員就業規則を改正し、非正規職員の無期限雇用を定めた「社会福祉法人長野県社会福祉事業団準正規職員就業規則」を制定しました。 

 

（５）事業の拡大・改善 

ア 「信州自然的暮らし」の創造計画 

利用者の暮らしを単なる保護的・受け身的暮らしに置くのではなく、地域住民等と関係を結び、その地域風土の中で自己実現できる積極的な暮らしづ

くりを考えるため、各事業所では「信州自然的暮らし」のイメージを取り入れた「自然的シンプルな暮らし・活動」「エコな暮らし・活動」のプログラム

を計画し取組みました。 

事業所 プログラム 取組内容 

水内荘 
自然的暮らし 

エコな暮らし 

・季節行事実施（花見、泉水祭、収穫祭、クリスマス会、餅つきなど） 

・夏季：よしず、グリーンカーテン 冬季：雪囲い 

みのちＧＨセンター 自然的暮らし 

エコな暮らし 

・郷土料理、季節行事、家庭菜園、味噌作り、山菜採り等 

・グリーンカーテン 

歩楽里 エコな暮らし ・公用車の使用を控える、公共交通機関を利用して利用者と外出 

八雲日和 
自然的暮らし 

エコな暮らし 

・家庭菜園、農園芸活動 季節行事実施 

・グリーンカーテン、雨水の利用 ・シュレッダー処理後の紙を再利用 

こぶし 
自然的暮らし 

エコな暮らし 

・沢蟹捕り、郷土食（にらせんべい）づくり、花の栽培 

・古紙を活用したショッピングバック作成 

信濃学園 自然的暮らし 

エコな暮らし 

・季節行事実施 農園芸活動、信州郷土食を給食に取り入れ（そば打ち体験） 

・紙の再利用、ペットボトル、アルミ缶回収 ・太陽光パネルによる給湯利用（夏季） 

松本あさひ学園 自然的暮らし 

エコな暮らし 

・季節行事 ・地域の夏祭り等行事に参加（太鼓披露） 

・太陽光発電による電力の活用 

松本ひよこ 
自然的暮らし 

エコな暮らし 

・農園芸活動 

・よしずやグリーンカーテン、風呂の残り湯による消雪、打ち水 ・不要ボタンを利用したパン袋作成 

ほっとＧＨ伊北・伊南 
自然的暮らし 

エコな暮らし 

・家庭菜園、季節を感じるメニューを取り入れた行事 

・世話人に対し、節電・節水の徹底呼びかけ 

伊那ゆいま～る 自然的暮らし ・季節行事  四季の感じる散策  
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エコな暮らし ・木工作業で出た廃材をストーブの燃料に利用、廃材や古布を利用した製品づくり 

ほっとワークス･みのわ 
自然的暮らし 

エコな暮らし 

・季節感のあるパン作り、藁を使用した製品づくり 

・広告紙を活用した再生品制作、よしず・グリーンカーテン、環境整備 

辰野町就労・地活センター 
自然的暮らし 

エコな暮らし 

・季節行事 ・りんごの木オーナー、農園芸活動 

・ペットボトルキャップ回収 

西駒郷 自然的暮らし 

 

 

 

 

 

 

 

 

エコな暮らし 

＜地域移行推進課＞・季節を取り入れた行事、花壇作り、野菜の栽培・漬物作り、初詣、どんど焼き 

＜あすなろ支援課＞・農園芸活動、季節行事 

＜ひまわり支援課＞・農園芸活動、大豆１００粒運動、季節行事 

＜さくら支援課＞・農園芸活動、季節行事 

＜まつば支援課＞・季節をめでる外出や収穫した野菜を使ったおやつ作り 

＜駒ヶ根日中支援課＞・農園芸活動、収穫祭 

＜わーく西駒＞・信州産大豆、地産地消の製品づくり ・大豆１００粒運動 

＜まつば支援課＞・季節行事 

＜わーく宮田＞・農園芸活動、季節行事、草木染 ・葛から繊維を作成 

＜地域移行推進課＞・省電力活動  

＜あすなろ支援課＞・省電力活動 

＜ひまわり支援課＞・グリーンカーテン 

＜さくら支援課＞・省電力活動 

＜まつば支援課＞・省電力活動、グリーンカーテン 

＜駒ヶ根日中支援課＞・省電力活動、 

・グリーンカーテン、エコバッグづくり、牛乳パックを再利用した保冷剤 

＜わーく西駒＞・グリーンカーテン、牛乳パックを再利用した保冷剤、英字新聞からエコバッグ 

＜わーく宮田＞・プランフォーム作業（自然に戻る素材）、グリーンカーテン など 

   イ 施設整備等 

（ア）福祉車両の整備 

日本財団の助成制度を活用し、下表のとおり各事業所へ各種車両を２台配置することができました。 
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○平成２６年度配置車両 

車   種 事業所 用途 助成団体 

ホンダ ステップワゴン ほっとワークス・みのわ ８人乗り 利用者送迎   日本財団 

ホンダ アクティバン （軽自動車） ほっとワークス・みのわ ４人乗り パンの出張販売、納品 日本財団 

（イ）施設整備 

      各事業所においては、建物環境の向上を図るため施設整備に努めました。 

本年度の主な施設整備は、西駒郷においては、ひまわり支援課の個室化工事、通所利用者用の食堂の新設、障がい者福祉センターのプール棟外壁補

修工事、ほっとグループホーム伊南のグループホームねむの花へのスプリンクラー設置が行われました。また、その他の事業所においても必要な修繕

や改修に取り組みました。 

 

○施設整備及び住・作業環境等の改善状況 

事業所 内     容 

水内荘 正面玄関階段部のタイル張替、花壇の修繕 

みのちＧＨセンター 
浴室の段差解消工事（コーポやまなみ）、排水溝工事（高木ホーム）、物置にコンセント設置・警報機交換（あさのホーム）、Ｂ棟入

口のドア交換・ユニットバスの扉（服部ハイツ）、給水・給湯配管替え設備工事（立町ホーム） 

八雲日和 従たる事業所「ほのぼのハウス」耐震補強工事、給湯器・エアコン設置、給湯設備工事 床一部張替 

歩楽里 八雲日和生活介護の一室を歩楽里事務所として整備 

信濃学園 

非常用放送設備の修繕 マイクロバスのヒーター・ギアボックス修理 暖房機の周囲に柵を設置 排水管工事とヘドロ除去 大型

洗濯乾燥機の交換（県費にて）、 静養室の畳をフローリングへ張替、管理棟廊下のフロアシート部分張替 機械室暖房用加圧式シ

スターン取替工事、 厨房の床部分の塗り替え 

松本あさひ学園 生活支援棟の屋根雪止め工事 

松本ひよこ 配電盤本体の交換工事 

ほっとＧＨ伊北 
床の張替、トイレ改修（平出ホーム）、ボイラー、水道管工事（いずみ）、玄関鍵交換（北大出庄屋）、フローリング張替（新町）、

温水ルームヒーター修繕（伊沢屋）、トイレ改修（おおはらハイツ）、個室鍵取替（まどか） 

ほっとＧＨ伊南 ボイラー修繕、引き戸修理、煙感知器修理（小城の家）温水ルームヒーター修繕、屋根樋改修、トイレ修理（みやのまえ） 
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スプリンクラー設置（ねむの花）、ボイラー修繕（のどか）エアコン修理（松崎ホーム） 

ほっと・みのわ 新規事業のため土地取得手続開始 

西駒郷 

ひまわり支援課：個室化改修 

駒ケ根日中支援課：通所利用者用新規食堂設置、すまいる２改修 

駒ヶ根支援事業部：防災設備機器改修、さくら支援課：パーテーション設置、居室等改修 

えこ宮田：屋外トイレ設置 

わーく宮田：サッシ更新 

障がい者福祉センター プール棟壁面修繕、電話交換機更新、体育館天井補修 

 

２ 管理業務の充実 

（１）健康管理 

事業団では、下表のとおり看護師を配置し、定期健康診断や各種検診を行い利用者の健康管理や疾病の早期発見や感染症予防に努めました。 

     （参考資料－２参照、４６～４７頁） 

〇 看護師配置状況                                                    （単位：人） 

 事業所 
 看護師 

事業所 
看護師 

事業所 
看護師 

事業所 
看護師 合 計 

常勤 パート 常勤 パート 常勤 パート 常勤 パート 常勤 パート 

入所･ 

ＧＨ 

水内荘 ２ ― 信濃学園 ２ ― 松本あさひ学園 １ ― 西駒郷 ４ ― 

１１ ５ 
みのちＧＨＣ １ ― 松本ひよこ ― (１) ほっと GH 伊北 ― ２ ほっと GH 伊南 ― （２） 

通 所 
八雲日和 （１） ― 小春日和 ― ― こぶし ― ― 松本ひよこ ― １ 

辰野町就労・地活 ― ― ほっとみのわ ― ― 伊那ゆいま～る ― ２ 障がい者福祉Ｃ １ ― 

居 宅 歩楽里 （１） ―            

 

（２）食事の提供  

食事は、利用者にとって一日の生活の中でも楽しみな時間であると同時に、健康管理上も重要なものです。 

食事提供事業所は、栄養士を中心に委託事業者への指導・監督を徹底するとともに、利用者の嗜好調査や給食委員会を行い、利用者個々の健康状態や安

全性・季節感を配慮した多様なメニュー、選択メニュー、バイキング等の食事提供を行いました。また、衛生管理を徹底し、食中毒防止に努めました。 
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なお、食事提供サービス事業をしていない事業所では、利用者の意見を聴取し健康面を配慮して、希望者に弁当の便宜を図りました。 

 

〇 食事提供の状況                                                     （単位：回） 

事業所 
委員会/

年 
特記事項 

食事提供 

事業所 

入所 

ＧＨ 

水内荘１９年度～ファミラン

セえぼしへ委託） 
１２ 

バイキング（年 1回）・選択メニュー（週１回）・適温即時の提供 

東信福祉事業協同組合（通称：ファミランセえぼし） 

信濃学園（２３年度～日清医療

食品株式会社へ委託） 
１２ 

ユニットごとの配膳 

郷土食の提供（２回/月）、誕生日希望献立（本人希望献立）の提供、行事・イベント食（そ

ば打ち実演、出前にぎり寿司）の提供 

松本あさひ学園（  〃  ） ４ 食事提供の内容・方法の改善及び誕生日メニュー・行事食・弁当・静養時の特別食等の提供 

波田しなのハイツ（２３年度～

日清医療食品株式会社へ委託） 
１２   ― 

西駒郷（２６年度～（株）メフ

ォスへ委託） 
２ クックチル調理方式・寿司キャラバン（にぎり寿司、年１回）・選択メニュー（月１回） 

通所 

水内荘 ― バイキング（年１回）・選択メニュー（週１回）・適温即時の提供・弁当（火曜日） 

小春日和 ― かまど cafe 小春日和のランチメニュー（弁当）３５０円 

松本あさひ学園 ― 給食、行事食の提供 

西駒郷 ― クックチル調理方式・寿司キャラバン（にぎり寿司、年１回）・選択メニュー（月１回） 

ほっとワークス・みのわ（自主） 1 

・農園芸班で育てた野菜活用。コンポストで残飯処理。 

・工房ぬくもり「移動販売車」の麺も取入れた。 

・給食アンケートの結果を反映したメニュー提供 

弁当手配 

事業所 
通所 

八雲日和 ― 希望者：弁当３５０円（小春日和弁当） 

こぶし ― 希望者：弁当３５０円～８００円 

松本ひよこ － 希望者：弁当４００円 



13 

 

辰野町就労・地活センター － 
希望者：弁当３５０円～４１０円 

○毎週金曜日特別メニュー：鍋焼きうどん、カレー、冷やし中華 

伊那ゆいま～る ― 希望者：弁当３１０～８７５円（４種類 普通、刻み食、介護食、低カロリー弁当）   

（３）利用者等への満足度調査及び第三者評価の実施 

本年度１３事業所では、「利用者の基本的人権や主体性を大切にしたサービスが提供できているか」等を検証しサービスの改善につなげていくために、利

用者や家族を対象として「顧客満足度調査」を実施しました。また、その結果は、事業所で検討するとともに広報紙等を通じて開示し、サービスの改善に

努めました。 

 

〇「顧客満足度調査」実施事業所状況     

事業所 
水
内
荘 

みのち

ＧＨＣ 

八
雲
日
和 

小
春
日
和 

歩
楽
里 

こ
ぶ
し 

信
濃
学
園 

松本 

あさひ 

松本 

ひよこ 

ほっと・みのわ 辰野 

就労・ 

地活 C 

伊那ゆ

いまる 

ほっと

GH 伊

北 

ほっと

GH 伊

南 

西
駒
郷 

き
ら
り
あ 

サンア

ップル 
サービ

ス 
パン 

実施月 ― ２ ― ― ― ３ １１ ２ ３ １１ ２ １ ２ ３ ２ １２ ― 毎月 

 利用者 ― ○ ― ― ― ○ ― ○ ○ ○ ― ○ ○ ○ ○ 〇 ― ○ 

家族 ― ― ― ― ― ○ ○ ― ○ ○ ― ○ ○ ― ― ○ ― ○ 

一般 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ○ ― ― ― ― ― ― ○ 

   

〇指定管理者制度導入施設の第三者評価の受審 

事業所 信濃学園 

受審日 平成２６年１２月１８日 

評価機関 長野県 

 

（４）人権擁護意識の向上 

本年度において利用者への虐待事案が発覚したため全職員が虐待の根絶に向けて努力することの徹底を図りました。 

また、虐待事案については、原因を究明し再発防止策を構築するために外部の方を中心とした検証委員会を立ち上げて取り組みました。 
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（５）リスクマネジメント・防災安全対策の強化 

「利用者が安全で安心してサービスを受けられる環境」「職員が安全に働ける環境」を用意するために、各事業所は「ヒヤリ・ハット報告」を活用し事

故の予防や発生時対応、再発防止に役立てたり、火災・地震等の災害を想定した避難誘導訓練を実施しました。 

 

〇防災訓練等の状況                                                    （単位：回） 

事業所 訓練数（年） 内   容 
防災設備整備関

係 

入所 

水内荘 ３ 
・泉平ハイツと豊野地区の３者による「災害に係る協力応援体制に関する協定」に基づく共同訓

練及び連絡調整会議・高齢者、重度者に配慮した避難訓練、消防機器の取り扱い及び消火訓練 

消防用設備点検

実施（２回） 

信濃学園 １３ 

・総合防災訓練（年１回、地域住民８名参加）・避難訓練（年１１回、内２回は夜間想定） 

・地域防災懇談会【学園、波田学院及び地域住民の防災協定に基づき実施（年１回、地域住民１

４名、職員１１名の計２５名参加）】・非常用放送設備更新（H27.3） 

松本あさひ学園 １２ ・定期防災・避難訓練（１１）、旭町庁舎合同防災訓練（１） 

西駒郷 ２６ 

全所 1 回（総合訓練）、あすなろ３（避難・機器取扱訓練）、ひまわり５（非難・機器取扱・通報

訓練）さくら３（非難・機器取扱訓練）、駒ヶ根日中２（避難訓練）、わーく西駒１（避難訓練）、

まつば４（非難・通報訓練・防災ビデオ鑑賞）、わーく宮田２回、地域移行推進課６回（機器取扱

訓練） 

 

通所 

八雲日和 １３ 
火災・地震想定避難誘導及び消火訓練（うち１回は、消防署員立ち合い）、生活介護・就労Ｂは各

５回、ほのぼのは３回 
消防用設備点検

実施（２回） 
小春日和 ４ 火災・地震想定避難誘導及び消火訓練（うち１回は、消防署員立ち合い） 

こぶし ２ 避難訓練、消火訓練（各１回） 

松本ひよこ ２ 
避難誘導訓練 消防用設備点検

実施（２回） 

辰野町就労・地活Ｃ ２ 水害を想定した避難誘導訓練、火災を想定した避難誘導、通報訓練（辰野町社協、ぬくもりの里と合同訓練） 

ほっとワークス 

・みのわ 
４ 

消火訓練、避難訓練、通報訓練、防災訓練、保守点検業者による消火器使用説明 
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伊那ゆいま～る ２ 火災避難訓練【避難誘導（緊急通報音）・通報訓練・消火訓練・ビデオ学習）】、地震避難訓練 

ＧＨ 

みのちＧＨセンター ２/ホーム 
各ホーム２回（火災想定の避難誘導訓練＋非常通報訓練＋自主点検＋災害対処法学習会）、 

長野市防災市民センター見学（地震体験＋消火訓練など） 

全ホーム業者に

よる消防設備点

検実施 

松本ひよこ ４ 
島内ホーム（２回、ひよこと合同）、三郷ホーム（１回、避難誘導）、波田しなのハイツ（１回、

信濃学園と合同） 

ほっとＧＨ伊北 ２/ホーム 

・避難・通報訓練実施（ホーム毎に全ホーム２回）・地区防災訓練への参加（さくら、伊沢屋）・

消防署員指導による訓練に参加（いなにし、朝日が丘、いずみ、西みのわ） 上記以外は、世話

人実施。 

ほっとＧＨ伊南 ２/ホーム 
・避難・通報訓練実施（ホーム毎に全ホーム２回）・地区防災訓練に参加【小城の家、竹村ハイツ、

あいホーム、のどか（世話人のみ）】・スプリンクラー設置（ねむの花） 

居宅 歩楽里 実施なし  消防用設備点検

実施（２回） 
障がい者福祉センター ２ ・防災、避難訓練（職員、住民自治協議会、利用者、消防署、管理業者参加） 

 

（６）個人情報保護 

「社会福祉法人長野県社会福祉事業団個人情報保護規則」に基づき個人情報を適正に取り扱うとともに、職員への徹底を図りました。 

 

（７）苦情解決の適正運営 

「社会福祉法人長野県社会福祉事業団における福祉サービスに関する苦情解決要綱」に基づき、福祉サービスに対する苦情への適切な対応を行うととも

に、事業所内に「ご意見箱」を設置する（西駒郷・サンアップル等）など引き続き「苦情が言える環境づくり」に配慮し、利用者が満足のいく福祉サービ

スを利用することができるよう取り組みました。全体では下表のとおり、５５件（昨年度６４件）の申し出がありましたが、「謝罪」すべきものはすると

ともに職員には改善点の徹底を図り、ほぼ事業所で解決しました。 

  

 

〇苦情等受付状況                                                     （単位：件） 

事業所 件数 申出人 内     容 解 決 
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入

所 

水内荘 ２ 
利用者 

住民 

短期入所を利用したが、職員が話し相手になってくれなかった。 

若い男性利用者が道の真ん中を歩いて危険なため、安全に道を歩く支援をしてほしい。 

事業所 

信濃学園 ０   

松本あさひ学園 ４ 利用者 自分の主張が認められないことに対する不満とその場の職員の言動等について 

西駒郷 

５ 利用者 他利用者との関係について 

３ 家族 職員の対応について 

６ 住民 利用者の夜間散歩が危険なので注意してほしい。食品にカビが生えている 

通

所 

八雲日和 
２ 住民 おやきに異物混入 ・うどんにカビ（のようなもの） 

１ 住民 他利用者がうるさくて居心地が悪い 

小春日和 
７ 

１ 

利用者 

住民 

利用者同士のトラブル 

弁当のおかずに木片が混入していた 

松本ひよこ ０   

ほっとワークス 

・みのわ 
１ 家族 個人情報の就労先への伝達方法について 

辰野就労センター １ 利用者 
同施設利用者の言動についての苦情。保健師と職員とで対応を協議し、訴えのあった方

へ説明をし、了解を得た。 

伊那ゆいま～る １ 住民 

・朝、利用者がお休みの連絡を入れる際に番号を間違えてかけてしまう。相手方には謝

罪もせずに切ってしまい、過去にも何度かあったようである。その利用者には話をし、

家族にも配慮してもらうように依頼をした。 

きらりあ ０   

Ｇ

Ｈ 

みのちＧＨＣ 
５ 

１ 

住民 

家族 

・ホーム建物管理に係る要望、ＧＨよりＦＡＸ誤送信、利用者の農作物の採取 

・世話人に関すること 

事業所 松本ひよこ 
１ 

６ 

利用者 

家族 
・利用者同士のトラブルについて 

ほっとＧＨ伊北 ２ 住民 
・利用者の大声に関すること（さやか） 

・事務所のゴミ捨てに関すること 
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ほっとＧＨ伊南 ０   

居

宅 
歩楽里 1 住民 

・利用者が住民宅の駐車場に入り大声を上げ、駐車場内の看板をいじっていると苦情が

あった。 
事業所 

障がい者福祉センター ５ 利用者 
・管理、運営上の苦情 第三者委員 

・施設設備の充実 事業所 

 

３ 情報発信 

事業団全体の機関紙、各事業所の広報紙、掲示板、ホームページ等を通じ、家族、職員をはじめ県内の障害福祉関係者等を対象に事業の現況や障害者総合

支援法等の改正等の情報提供に努め、事業団の認知度アップを図りました。 

 

○事業団情報発信事業 

検討事業 実施・検討結果 

「事業団だより」の発行 事業団広報紙「やまなみ」を、２回（８月、１月）各３，５００部を発行しました。 

「第３回駒ヶ根高原ふくしセミナー」の開催 

平成２６年６月２７・２８日、宮田村民会館、駒ケ根高原等において「第３回駒ケ根高原ふくしセミナー 

を開催しました。本年度は、コンセプトの「学ぶ」の内容を自然と調和した暮らしの実践者の講演や発達障 

がいの理解に設定したところ、当事者や支援者など延８００人余の参加を頂き、大いに盛り上がりました。 

  また、特別企画展として駒ケ根高原美術館を会場にして「信州アール・ブリュット展」を同時に開催（６ 

月２７日～８月５日）したところ間内の来場者は１，０２５人に上りました。 

「事業団ＰＲビデオ」の活用 
平成２４年度に作成した事業団ＰＲビデオを全事業所に配布し、相談事業やボランティア・学生等の来訪者

などに見て頂くよう、また福祉の職場説明会、新規採用職員研修においても積極的に活用しました。 

 

 

 

 

○事業所の広報紙等発行状況      発行状況 ◎：既発行 〇：新規発行                            （単位：回） 
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事業所 
発行 

状況 
対  象 

回数 

／年 
備  考 事業所 

発行 

状況 
対  象 

回数 

／年 
備  考 

水内荘 ◎ 保護者、関係機関 ２ 「水内荘グループ便り」 障がい者福祉センター ◎ 
全県団体、利用者、市町村、

近隣６地域等 
４ 「まるかじりサンアップル」 

みのちＧＨセ

ンター 

◎ 
保護者 ２ 

「みのちグループホームセ

ンター通信」 

辰野町就労（地活） ◎ 
利用者、家族、関係機関 ２ 「ぬくもりだより」 

◎ 利用者 ４ 「ふらっと」余暇情報紙 上伊那圏域支援センター ◎ 利用者、家族、関係機関 ２ 「はぁとぴあ」 

歩楽里 ◎ 保護者、家族、関係機関 １２ 「ふらりだより」 ほっとワークス・みのわ ◎ 利用者、家族、関係機関 ２ 「ほっとワークス・みのわ新聞」 

こぶし ◎ 利用者、保護者、関係機関 ３ 「こぶしだより」 ほっとＧＨ伊北 ◎ 利用者、ホーム、関係機関 ２ 「ありがとう」 

八雲日和 
◎ 利用者、保護者、関係事業所 ２ 「水内荘グループ便り」 

ほっとＧＨ伊南 ◎ 
利用者・家族、世話人。ヘル

パー 
２ 「ほっとひといき」 

◎ 保護者 １２ 「せいかつかいごだより」 

小春日和 ◎ 利用者、保護者、関係事業所 ２ 「水内荘グループ便り」 伊那ゆいま～る ◎ 家族・関係機関 ２ 「ゆいま～る」 

松本ひよこ ◎ 
利用者、家族、地域住民、関係

機関 
1２ 「ひよこ通信」 西駒郷 ◎ 

利用者・家族、関係機関 

関係団体 
３ 「西駒郷だより」 

信濃学園 
◎ 家族、地域住民、関係機関 ３ 「信濃学園通信」 

松本あさひ学園 ◎ 保護者、関係機関 ４ 「ふれあい」 
◎ 保護者 ３ 「なないろ通信」 

 

４ 提供するサービスの質の向上 

（１）利用者本位のサービス提供 

利用者一人ひとりのニーズに応じて個別支援計画を作成し支援しました。また、指定管理者として、委託を受けている事業所（信濃学園、松本あさひ学

園、長野県障がい者福祉センター）においては、外部の審査員が入ったサービス評価委員会を開催して、事業の検証を行いました。 

 

 

 

○支援利用者数                     平成２７．３．３１現在（単位:人）   （参考資料－３、４７～４９頁） 

事業所 ホーム事業所 入所事業所 通所事業所 実利用者数 
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人数 ２１７ １９４ 

４８３ 

５６５人（1３人減員） 

団入所施設   １５３ 

他法人入所施設   １ 

団ホーム利用者 １７５ 

在宅利用者   １５４ 

   注：（ ）は、平成２６年３月３１日の現員 

ア 生活の場の充実 

（ア）入所施設利用者支援 

○入所定員と現員  平成２７．３．３１現在                              （単位:人） 

事業所 定員 現員 増減 実利用者数 

水内荘  ４０ ３９（ ４０） △ １ 

１４３人（１７人減員） 

西駒郷 駒ヶ根支援事業部 １３０ ９０（１０８） △１８ 

宮田支援事業部  ３０ １４（ １２）   ２ 

 合 計 １６０ １０４（１２０） △１６ 

合  計 ２００ １４３（１６０） △１７ 

注：（ ）は、平成２６年３月３１日の現員 

〇成人施設年齢構成                                                 （単位：人、％） 

区   分 30 歳未満 ３０～ ４０～ ５０～ ６０～ ７０～ 合 計  

水 内 荘 ２ ６ ８ ４ １１ ８ ３９ 平均     最年少    最年長 

５４．９歳   １８歳  ７９歳 構 成 比 ５．０ １５．０   ２１．０ １０．０ ２８．０ ２１．０ １００ 

西 駒 郷 １ １４ ６２ １５ １１ １ １０４ 平均      最年少    最年長 

４６．８歳  ２０歳  ７２歳 構 成 比 １，０ １３．５ ５９．６ １４．４ １０．５ １．０ １００ 

合   計 ３  ２０ ７０ １９ ２２ ９ １４３  

構 成 比 ２．１ １４．０ ４８．９ １３．３ １５．４ ６．３ １００ 

 

区   分 区分１ 区分２ 区分３ 区分４ 区分５ 区分６ 合 計 平 均 
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〇成人施設障害

支 援 区 分                                     

（単位：人、％） 

 

  

 

 

 

 

 

 

（イ）児童福祉施設の状況 

〇定員と現員                            （単位：人） 

事業所名 
定 員 現 員 

入 所 通 所 入 所 通 所 

信濃学園 ３０  ２７  

松本あさひ学園 ３０ ５ ２４ １ 

合  計 ６０ ５ ５１  

 

〇信濃学園年齢構成                                                  （単位：人） 

年 齢 区 分 男 女 合計 年 齢 区 分 男 女 合計 

６ 歳 未 満 ０ ０ ０ 18～20 歳 未 満 ２ ０ ２ 

６～９歳 未 満 １ １ ２ 20 歳 以 上 ２ ０ ２ 

９～12 歳 未 満 ６ ３ ９ １８歳以上小計 ４ ０ ４ 

12～15 歳 未 満 ４ １ ５ 利 用 者 合 計 ２０ ７ ２７ 

15～18 歳 未 満 ５ ２ ７ 平 均 年 齢 １４．５ １２．５ １３．９ 

水 内 荘 １ ５ １０ １２ ８ ３ ３９ ３．７７ 

構 成 比 ２．６ １２．８ ２５．６ ３０．８ ２０．５ ７．７ １００  

西 駒 郷 ０ ０ ３ １９ ３０ ５２ １０４ ５．２６ 

構 成 比 ０．０ ０．０ ２．９ １８．３ ２８．８ ５０．０ １００  

合   計 １ ５ １３ ３１ ３８ ５５ １４３ ４．８５ 

構 成 比 ０．７ ３．５ ９．１ ２１．７ ２６．６ ３８．４ １００  
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１８歳未満小計 １６ ７ ２３ 最 高 年 齢 ２２ １７  

    

〇松本あさひ学園在園期間                                        （単位：人） 

期 間 
３か月 

 
未 満 

３か月 
～ 

６か月未満 

６か月 
～ 

１年未満 

１ 年 
～ 

１年半未満 

１年半 
～ 

２年未満 

２ 年 
～ 

３年未満 

３ 年 
 

以 上 
計 

人 数 ５ ４ ３（１） ４ ２ ３ ３ ２４（１） 

   ＊（ ）は通所 

   

〇松本あさひ学園入退所状況                                     （単位：人） 

 

 

    ＊入所中の児童で、２６年度に中学に進学した者 男１名、女２名              ＊（  ）は通所 

（ウ）居室の状況                                                    （単位：室） 

事業所 水内荘 信濃学園 
松本 

あさひ学園 

西駒郷 

入所施設 
自活訓練棟 合 計 

駒ヶ根支援事業部 宮田支援事業部 

１人部屋 １８ ２０ ２０ ９０ １４ ９ １１３ 

２人部屋 １４  ５  ５  ０  ０ ０   ０ 

区   分 
平成２６年３月末 

在籍者数 

平成２６年度中の入退所者 平成２７年３月末 

在籍者数 新規入所 退  所 

小 学 生 

男 ９（１） ７（１） ３（１） １２（１） 

女    ８   ４   ２    ８ 

小計 １７（１） １１（１） ５（１） ２０（１） 

中 学 生 

男 ５（２）   １ ５（２）    ２ 

女    ２   ０   ２    ２ 

小計 ７（２）   １ ７（２）    ４ 

合  計 ２４（３） １２（１） １２（３） ２４（１） 
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合  計 ３２ ２５ ２５ ９０ １４ ９ １１３ 

（エ）共同住居利用者の支援  参考資料―４・５参照、４９～５１・５１～５２頁 

本年度、駒ヶ根市にほっとＧＨ伊南により、重度・自閉症対応型グループホーム「とことこ」（定員 6人）「さんさん」(定員 6人)の 2棟が開所となり

ました。みのちグループホームセンターでは、「社会福祉法人豊智福祉会」からグループホーム「りんごの木」（定員 7人）の運営を引き継ぎました。 

〇グループホーム及び利用者数 

 ＧＨ数 利用者数 

２５年度 ２６年度 増減 ２５年度 ２６年度 増減 

みのちＧＨセンター １３箇所 １４箇所 ＋１ ５９人（定員６４）   ６８人（定員７１） ＋ ９人 

松本ひよこ ４箇所 ４箇所 ±０ ２１人（定員２３）   ２２人（定員２３） ＋ １人 

ほっとＧＨ伊北 １６箇所 
２６ 

１６箇所 ±０ ７７人（定員８２） 
１２７ 

７７人（定員８１） ± ０人 

ほっとＧＨ伊南  ８箇所 １０箇所 ＋２ ３８人（定員４１） ５０人（定員５３） ＋１２人 

計 ４１箇所 ４４箇所 ＋３箇所 １９５人    ２１７人（定員２２８） ＋２２人 

    

平成２７年３月３１日現在の利用者の状況は、下表のとおりです。 

○ＧＨ年齢構成                                                   （単位：人、％） 

区  分 30 歳未満 ３０～ ４０～ ５０～ ６０～ ７０～ 合 計  

みのちＧＨセンター ２ ４ ５ １０ ２５ ２２ ６８ 平均     最年少    最年長 

６２．６歳 ２１歳   ７９歳 構 成 比 ２．９ ５．９ ７．３ １４．７ ３６．８ ３２．４ １００ 

ほっとＧＨ伊北 ５ １５ １６ １６ ２０ ５ ７７ 平均     最年少    最年長 

５０．０    １９    ７７  構 成 比 ６．５ １９．４ ２０．８ ２０．８ ２６．０ ６．５ １００ 

ほっとＧＨ伊南 ２ １ ２０ １４ ８ ５ ５０ 平均     最年少    最年長 

５２．０    ２２    ７２  構 成 比 ４．０ ２．０ ４０．０ ２８．０ １６．０ １０．０ １００ 

松本ひよこ ２ ６ ８ ２ ２ ２  ２２ 平均     最年少    最年長 

４５．６    ２０    ７５ 構 成 比 ９．１ ２７．３ ３６．４ ９．１ ９．１ ９．１ １００ 

２６年度 
合 計 １１ ２６ ４９ ４２ ５５ ３４ ２１７       最年少   最年長 

       １９    ７９ 構成比 ５．０ １２．０ ２２．６ １９．４ ２５．３ １５．７ １００ 

２５年度 合 計 １０  ２６ ３７ ４４ ５０ ２９ １９６  
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構成比 ５．１ １３．３ １８．９ ２２．４ ２５．５ １４．８ １００ 

○ＧＨ障害支援区分                           （単位：人、％）  ○年金取得         （単位：人、％） 

区   分 区分１ 区分２ 区分３ 区分４ 区分５ 区分６ 未支給 合 計 １ 級 ２ 級 厚 生 未受給等 合 計 

みのちＧＨセンター ４ ３７ ２０ ４ ３ ― ― ６８ ３２ ３５ ― １ ６８ 

構 成 比 ５．９ ５４．４ ２９．４ ５．９ ４．４ ― ― １００ ４７．０ ５１．５ ― １．５ １００ 

ほっとＧＨ伊北 ― １６ ２３ ２０ １０ ８ ― ７７ ２８ ４６ ― ３ ７７ 

構 成 比 ― ２０．７ ２９．９ ２６．０ １３．０ １０．４ ― １００ ３６．４ ５９．７ ― ３．９ １００ 

ほっとＧＨ伊南 １ ２ １２ １０ １２ １３ ― ５０ ２６ ２４ ― ― ３９ 

構 成 比 ２．０ ４．０ ２４・０ ２０．０ ２４．０ ２６．０ ― １００ ５２．０ ４８．０ ― ― １００ 

松本ひよこ ― ２ ５ ２ ５ ７ １ ２２ １２ １０ ― ― ２２ 

構 成 比 ― ９．１ ２２．７ ９．１ ２２．７ ３１．８ ４．６ １００ ５４．５ ４５．５ ― ― １００ 

２６年度 
合 計 ５ ５７ ６０ ３６ ３０ ２８ １ ２１７ ９８ １１５ ― ４ ２１７ 

構成比 ２．３ ２６．３ ２７．６ １６．６ １３．８ １２．９ ０．５ １００ ４５．２ ５３．０ ― １．８ １００ 

２５年度 
合 計 ４ ５４ ６４ ３３ ２５ １６ ― １９６      

構成比 ２．０ ２７．６ ３２．６ １６．８ １２．８ ８．２ ― １００      

 

○活動支援事業の送迎利用状況                      （単位：人、％） 

 

 

（オ）「本人部会」充実への協力 

事業団関係ホーム利用者を中心とする自主活動である長野圏域の「やぐも会」、上伊那圏域の「ともだちの会」の活動を、ホーム事業所が中心となり、各

事業所が余暇活動をメインに協力し、活動の充実に向け支援を行いました。 

区分 現員 送迎車利用者数 構成比 

みのちＧＨセンター ６８ ５８ ８５．３ 

ほっとＧＨ伊北 ７７ ６２ ８０．５ 

ほっとＧＨ伊南 ５０ ４１ ８２．０ 

松本ひよこ ２２ １０ ４５．５ 
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〇本人部会の活動状況                                                   （単位：回） 

事業所 項目 会議 旅行 余暇活動 その他 

やぐも会 

（長野） 

回数 ６ １ ４６ ４ 

内容 

執行部会、ホームの

環境整備、旅行の企

画・学習会 

湯田中温泉一泊旅行 豊野よいしょこ祭（１） 

演劇サークル（４２） 

マレットゴルフサークル（３） 

余暇情報誌「ふらっと」

の発行（４） 

  ともだちの会 

（ほっとＧＨ 

     伊北） 

回数 ５ １０ ２４     １ 

内容 
旅行・忘年会・余暇

について 

一泊二日（８）お盆（宮田）・野球（３回）・広島・静岡、

ディズニーランド、氷川きよし 

二泊三日（１）年末年始（宮田） 

日帰り （１）南知多（愛知） 

ダンスサークル（２/月） 

 

忘年会（１） 

ともだちの会 

（ほっとＧＨ 

伊南） 

回数 ５ １０ ２４ ５ 

内容 
旅行・忘年会・余暇

について 

一泊二日（８）お盆（宮田）・野球（３回）・広島・静岡、

ディズニーランド、氷川きよし 

二泊三日（１）年末年始（宮田）  

日帰り（１ ）南知多（愛知） 

ダンスサークル（２/月） 

 

・イベント参加【（４）

伊那祭り、ふれあい広場

（駒ヶ根・伊那）、にし

こま祭】・忘年会（１） 

 

イ 日中活動の場の提供   （参考資料－６、５３～５６頁） 

本年度は、４８２人（前年度４８４）{入所利用者１５１人、他法人入所施設１人、ホーム利用者１７５人、在宅者１５５人}の日中活動を支援しました。 

特に新規利用者には、アセスメント及び本人の意向・適性を考慮し、適材配置しました。また、就労支援事業では生産量及び収入量の増大に向けて新製品

の開発や事業所間の連携等による販路拡大に努めました。 
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○平成２６年度、通所事業所の事業実施概要                                           （単位：人） 

地

域 
事業所 事業名 開始年月日 

定員 

（人） 

現員 (人) 
支援内容 

合計 団入所 ＧＨ 在宅等 

長

       

野 

水内荘 生活介護 S37.9.25 ６８ ６７ ３８ ２７ ２ 

自主作業：野菜栽培 

受託作業：きのこキャップ清掃 

「うるおい班」：利用者の安全確保や生活支援を主に、音楽療法、

理学療法士の指導によるリハビリ訓練を継続実施、屋外でのウォー

キングでの身体機能の維持や老化防止、気分転換を図りました。 

「ものづくり班」：野菜作りや棟周辺の環境緑化事業を中心に活動、

ジャガイモが豊作だったことから給食センターに卸す等、販売先の

開拓も行いました。「全体活動」としてはエアロビクスやストレッ

チ運動などで外部講師を導入し、専門性のあるカルチャースクール

のような雰囲気が好評を博しました。また、「信州自然的暮らし」

の取り組みとして空地を利用したふきのとうやミョウガ、わらび等

の山菜栽培も行いました。 

八雲日和 生活介護 H19.4.1 ２５ ２０ １ １０ ９ 

自主作業：リサイクル活動 

受託作業：布裁断、果物ネット梱包 

・理学療法士による機能訓練、創作活動、ストレッチ教室参加や外

出等 

八雲日和 
就労継続 

支援 B型 
H18.4.1 ２５ ２５ １ １５ ９ 

自主作業：うどん・おやきの製造販売、ダンボール回収 

受託作業：温泉施設清掃作業、靴下反し作業、援農 
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小春日和 

就労移行 

支援 
H24.4.1 １２ ９ ０ ２ ７ 

就労支援：作業体験、企業体験 

マナー支援：あいさつ、身支度、ルール等・企業見学・１人が一般

企業に就職できました。 

就労継続

支援Ｂ型 
H26.4.1 １０ ７ ０ １ ６ 

自主作業：ランチ・弁当・スイーツ・ドリンク製造販売 

受託作業：箱折作業、割り箸袋入れ作業、果物キャップ作業、部品

組立作業 

長野市地域活動支

援センターこぶし 
地活Ⅲ型 H17.1.1 １５ １４ ２ ６ ６ 

自主作業：牛乳パックリサイクル 

受託作業：靴下加工、食品（うどん・おやき）委託販売、清掃作業 

松

本 

松本ひよこ 

生活介護 H20.11.1 ２１ １７ ０ １６ １ 

自主作業：陶芸、コーヒー豆焙煎 

受託作業：ノバキャップ、資源物回収 

日常生活支援：食事、入浴、排泄介助 ・療育的活動：絵画教室、

陶芸教室、体操教室、水泳教室、調理実習、外出（買い物）支援 

就労継続 

支援 B型 
H23.11.1 １８ １５ ０ ２ １３ 

自主作業：パン販売・販売 

受託作業：ウエス加工、松本合同庁舎清掃、クリーニング検品・た

たみ作業（丸山クリーニング）、資源物回収、老人ホーム清掃 

信濃学園 生活介護 H25.4.1 ― （２） （２） ― ― 
リサイクル活動、新聞紙薪製作、軽スポーツ、散歩や、調理実習、

買物等社会体験活動 

松本あさひ学園 
情緒短期

治療 
H23.4.1 ５ １ ０ ０ １ 

情緒短期治療。女鳥羽中学校・岡田小学校各あさひ分校、心理面接、

診断治療、家族療法のプログラムにより支援する。 

上

伊

那 

辰野町障がい者就

労支援センター 

就労継続 

支援 B型 
H21.4.1 ２０ ２２ ０ ２ ２０ 

自主作業：麺製造販売、移動販売者、ウエス、ハンディモップ 

受託作業：内職、清掃（２箇所） 

辰野町地域活動支

援センター 
地活  H19.4.1 ２０ １８ ０ ３ １５ 

自主作業…ぼかし、ウエス 

受託作業…パンの委託販売 

ほっとワークス・

みのわ 

就労継続 

支援 B型 
H17.10.1 ２０ ２３ ０ １６ ７ 

自主作業：パン製造販売、手工芸品、しめ縄飾り、農作物 

受託作業：治具取り付け、ラベル貼り、橋袋入れ、部品組み立て 
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伊那ゆいま～る 

生活介護 H21.4.1 １５ １２ ０ ７ ５ 

身体介護支援、機能訓練、個別活動支援（散歩、趣味活動のみ）、全

体活動（音楽、創作、生産各活動）、季節行事、社会体験（外出日帰

りバス旅行、おやつ作り、展示会）の実施。 

就労継続 

支援 B型 
H21.4.1 ２０ ２４ ０ １ ２３ 

自主作業：木工（プランター：人気があったが、後半は材料の確保

が難しく収益は前年並み）、紬縫製（例年並みの収益） 

受託作業：新作業を２種類導入し、施設外での農作業も開始し、昨

年より増収。 

西駒郷  

わーく西駒 

就労継続 

支援 A型 
H23.4.1 ２０ １０ １ １ ８ 

自主作業：豆腐・どら焼き・焼き菓子の製造販売、西駒郷会館業務 

受託作業： ゴマ瓶詰め、ひまわり支援課ハウスキーパー補助業務 

西駒郷  

駒ヶ根日中支援課 
生活介護 H23.4.1 １４０ １２０ ８５ ２７ ８ 

自主作業：エコバック、保冷剤、手芸品、つまもの、野菜加工 

受託作業：導線切り、ダンボール組立て、アルミ缶つぶし、きのこ

ケース蓋外し 

 
西駒郷  

駒ヶ根日中支援課 

自立訓練 

（生活訓

練） 

H23.4.1 １０ ３ ０ ３ ０ 自主作業：清掃活動、どら焼き等振り売り 

 
西駒郷 

えこ宮田 
生活介護 H25.4.1 ２５ １９ ８ １０ １ 

自主作業：野菜栽培・販売、焼き芋販売 

受託作業：きのこケース蓋外し、シール貼り、かわら茸洗浄・乾燥 

 
西駒郷 

わーく宮田 

就労継続 

支援 B型 
H23.4.1 ６０ ５６ １５ ２６ １５ 

自主作業：紬製品、薪、プランター 

受託作業：クリーニング、薪、トナーバック製作、作業着部分品

加工 

合  計 ５４９ ４８２ １５１ １７５ １５６ 

＊ＧＨの人数とは、事業団のホーム利用者 
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○就労支援事業所の工賃  平成２６年度結果 

 

○通所事業所の送迎利用状況                                    （単位：人、％） 

事業所 
事業所 

利用者数 

送迎車 

利用者数 

構成比 

％ 

送迎加算金 

（訓練等給付費） 

水内荘 ２７ 
夏 １１ 

冬 ２３ 

夏 ４１ 

冬 ８５ 
○ 

八雲日和 ４５ １４ ３１ ○（H27.2～） 

小春日和 １６ ２ １３ × 

こぶし １４ 
夏 ３ 

冬 ６ 

夏 ２１ 

冬 ２９ 
× 

事業所 
定員

(人) 

現 員

(人) 

売上高 

（千円） 

労務費 

（千円） 

月平均工賃

（円） 
前年比 

月平均工賃最高額等 

（円） 

八雲日和（就労Ｂ型） ２５ ２５  １８，１３９ ８，４３３ ２８，５６９    ４８４ 最高額４５，９６２ 最低額１２，１８５ 

小春日和（就労移行） １２ ９ ７，６３７   ３６０  ３，９７６     ９３０ 最高額 ５，４００ 最低額   ８００ 

小春日和（就労Ｂ型） １０ ７ ７，８２９   ７，１２９ ８，４８６  最高額２９，８６０ 最低額 ３，２０５ 

長野市地活センターこぶし（地活） １５ １４ ９４５ ９４５ ５，２５０    －１７８ 最高額１２，４９０ 最低額 １，５５０ 

西駒郷 わーく西駒（就労Ａ型） ２０ １０ ２３，４２７ ８，８６３ ７３，８６２ ５，５１１ 最高額９８，８４２ 最低額 ５，４２４ 

西駒郷 わーく宮田（就労Ｂ型） ６０ ５６ １５，９７２ ９，６２６ １４，１７７ －２６２ 最高額２８，５４９ 最低額 ５，５００ 

ほっとワークス・みのわ（就労Ｂ型） ２０ ２３ １４，６５３ ６，３４６ ２２，３４５ ２，８９０ 最高額４１，６６４ 最低額 ８，３１８ 

松本ひよこ（就労Ｂ型） １８ １５  ６，２３５ ２，８５７ １５，７８６ －３３５ 最高額８８，７１３ 最低額 ３，０００ 

辰野町障がい者就労支援 C（就労Ｂ型） ２０ ２２ １２，２１７ ６，６５２ ２４，５３５ ４，９３４ 最高額６０，１５０ 最低額   ５８５ 

辰野町地域活動支援センター（地活） ２０ １８    ４９４ ３５１ ２，７６４ －２５ 最高額 ３，０８０ 最低額    ６０ 

伊那ゆいま～る（就労Ｂ型） ２０ ２３  ３，３９０ ２，７４３  １３，７２０ ５，０９１ 最高額２１，１９６ 最低額 ３，６２０ 
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松本ひよこ ３２ １１ ３４ × 

辰野町障がい者就労支援センター ２２ ７ ３２ × 

辰野町地域活動支援センター １８ １１ ６１ × 

ほっとワークス・みのわ ２３ ２３ １００ × 

伊那ゆいま～る（就労 B） ２３ １２ ５２ ○ 

伊那ゆいま～る（生活介護） １２ １０ ８３ ○ 

西駒郷 ９７ ９１ ９４ × 

 

ウ 事業所レクリエーション事業（余暇活動支援） （参考資料－７参照、５７～６０頁） 

○所内実施事業                                                      （単位：回） 

事業所 
季節 

行事 
誕生会 

スポ 

ーツ 
文化 その他 合計 事業所 

季節 

行事 
誕生会 

スポ 

ーツ 
文化 その他 合計 

入所 水内荘 ７ １１ １１ ５ ３４ 西駒郷 ５６ ― ２ ３ ２６９ ３３０ 

信濃学園 ５ ２９ ― － 適宜 ３４ 松本あさひ学園 ６ １２ １ １ ６ ２６ 

通所 

八雲日和 ２ １２ 適宜 １２ １ ２７ こぶし ２ ８ ２ ２ ― １４ 

小春日和 ２ ― ― ― ― ２ ほっと・みのわ ３ ― １４ ― ― １７ 

松本ひよこ ２ ― ４９ ２９ ３ ８３ 辰野町就労Ｃ ― ― １ ― １０ １１ 

伊那ゆいま～る １２ ― － ３ ― １５ 辰野町地活センター ４ ― 週１ ５ ― ９ 

居宅 歩楽里 ― ― ― － ３ ３        

ＧＨ みのちＧＨＣ ホームごと実施 ３ ４２ ４ ４９ ほっとＧＨ伊北  ホームごと実施 ― ― ― ― 

松本ひよこ ホームごと実施 ― ― ― ― ほっとＧＨ伊南  ホームごと実施 ― ― ― ― 

 

○所外実施事業  〇：本人希望とホームの裁量で実施                                     （単位：回） 

事業所 
季節 

行事 

食事

会 

スポ 

ーツ 

各種 

鑑賞 
旅行 

地域行

事他 
合計 事業所 

季節 

行事 

食事

会 

スポ 

ーツ 

各種 

鑑賞 
旅行 

地域行

事他 
合計 

入所 水内荘 １ ― １ ― ４ １ ７ 西駒郷 ４ １４ １６ ７ １１ ５２ １０４ 
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信濃学園 １０ ２０１ １ ― ― 適時 ２１２ 松本あさひ学園 １１ 適時 ４ １２ 1 適時 ２８ 

通所 

八雲日和 ６ １４ ― １ ３ ― ２４ こぶし ３ １ ６ ― １ ― ５ 

松本ひよこ １ ― １ １ ― ２ ５ 伊那ゆいま～る １ １ ２ １ ４ ６ １５ 

辰野町地活Ｃ ５ ― １ ７ ― ― １２ ほっと・みのわ ― ― ― ― ― ２ ２ 

辰野就労Ｃ ３ ― １ ― ―  ２ ６ 小春日和 ― ― ― ― ― １１ １１ 

居宅 歩楽里 ― ― ３ － － ３ ６  

ＧＨ 
みのちＧＨＣ 〇（ホーム裁量） ― ３ ― ３ ほっと GH 伊北 ホームごと実施 ― ― ― ー ― 

松本ひよこ 〇（ホーム裁量） ― ― ― ― ― ほっとＧＨ伊南 ホームごと実施 ２ 適時 ― ― ２ 

 

エ 障がい者福祉センター事業 

○主な文化事業実施状況                                               （単位：回、人） 

○主なスポ－ツ事業実施状況                                             （単位：回、人） 

区  分 大会等 定期教室 通年教室 出張教室 レク大会 研修会 
自由参加 

プログラム 

サンアップル ４（535） １５（176） ８（135）  ２（2,666） ２（120） ４（3,332） 

サンスポートながの    ４４（827）    

サンスポート駒ヶ根 ２（175） ６（60） ２（36） ７４（1,543） １（64） １（22） ５（731） 

サンスポートまつもと ２（167） ９（120）  ２５６（3,763） ２（105） ３（31） ５（292） 

サンスポート佐久 ２（201） ４（60）  ２５８（3,791） １（101） １（10） ２（180） 

計 １０ ３４ １０ ６３２ ６ ７ １６ 

参加人数（人） １，０７８ ４１６ １７１ ９，９２４ ２，９３６ １８３ ４，５３５ 

区分 

長野県障害者文

化芸術祭（文化講

演会） 

交流イベント 舞台発表・鑑賞会 
芸術作品 

の展示会 
文化教室 文化活動・体験会 移動講座 

延べ回数 １ ４ １ ５ １８ ３ １０ 

参加者数 １，９７８ ８９６ ２４３ １，２０８ ２９２ ３２ １５１ 
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注：（ ）は、教室の実施人数 

〇地域スポーツ支援リーダーの活動 

地 域 リーダー数 内 容 回 数 実人員 延人数 

北 信  ６ 専門的な障がい者スポーツの

知識、技術を習得し、サンア

ップル及びサンスポートのス

ポーツ教室等の補助や講師を

行う。 

１２  ４ １７ 

東 信  ４  ８  ３ １１ 

中 信  ５ １２  ３ ２１ 

南 信  ９  ２  １  ２ 

合 計 ２４ ３４ １１ ５１ 

 

（２）家族との連携 

保護者会活動への協力や家族への情報提供及び利用者と家族の交流の機会を確保し、連携強化に努めました。       

〇事業所と家族の連携・協力状況                                            （単位：回、人） 

事業所 項目 

保護者会 家族の協力 

事業所 項目 

保護者会 家族の協力 

会議等 視察等 
環境 

整備 

他イベ

ント 

個別支

援計画 
合計 会議 視察等 

環境 

整備 

他イベ

ント 

個別支

援計画 
合計 

通所 

八雲日和（就労） 
回数 ― ― ４ ― ２ ４ 

通所 

こぶし 
回数 ― ― ― ― ３ ３ 

延人数 ― ５６ ― ４１ ５６ 延人数 ― ― ― ３ ３ 

小春日和 
回数 １ ― ４ ― ４ ９ ほっとワークス・ 

みのわ 

回数 ― ― ― ２ ― ― 

延人数 ＊結いの会と共催 ３ ― ４５ ４８ 延人数 ― ― ２０ ― ― 

松本ひよこ 
回数 １ ― ― ２ ２ ４ 辰野町就労 

（地活合同） 

回数 １ ― ― ４ ４ ８ 

延人数 ― ― １４ ２８ ４２ 延人数 ― ― １９ ３４ ５３ 

伊那ゆいま～る 
回数 ― ― ― ― ２ ２ 

 
回数       

延人数 ― ― ― １０ １０ 延人数      

居宅 歩楽里 
回数 ― ― ― ３ ― ３ 

居宅 ほっと居宅 
回数 ― ― ― ― ― ― 

延人数 ― ― ９２ ― ９２ 延人数 ― ― ― ― ― 

入所 水内荘 回数 １０ ０ ４ ２ ２ １６ 入所 松本あさひ学園 回数 ― ― ― ４ ― ４ 
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延人数 １０ １４２ １２４  ２７６ 延人数 ― ― １６０ ― １６０ 

信濃学園 
回数 ― ― ２ ― ２ ４  回数       

延人数 ― １８ ― ６ ５０ 延人数      

西駒郷 

保護者会本会 

回数 ８ １ ― ― ― ９ 西駒郷 

あすなろ分会 

回数 ４ ― ２ ２ ２ １０ 

延人数 ― ― ― ― ― 延人数 ― ― ２５ ３４ ２８ 

西駒郷 

ひまわり分会 

回数 ４ ― ２ ３ ２ １１ 西駒郷 

さくら分会 

回数 ５ ― ２ １ ２ １０ 

延人数 ― ４９ ８３ ６４ １９６ 延人数 ― ― ６０ ７８ ８３ 

西駒郷駒ヶ根日中

なでしこ分会 

回数 ３ ― １ ― ４ ８ 宮田支援事業部 

通所はなでしこ分

会、まつばはあす

なろ分会と合併 

回数 ― ― １ １ ４ ６ 

延人数 ― １０ ― ８３ ９３ 延人数 ― ― １５ ２２ ３５ 

GH 

みのち GHC 
回数 ― ― ― ― ― ― 

GH 

 

松本ひよこ 
回数 ― ― ― １ ２ ３ 

延人数 ― ― ― ― ― 延人数 ― ― ― ２ ５ 

ほっと GH 伊北 
回数 ― ― ― ― ― ― 

ほっと GH 伊南 
回数 ― ― ― ― ― ― 

延人数 ― ― ― ― ― 延人数 ― ― ― ― ― 

 

（３）地域住民・ボランティアとの連携  （参考資料－８、６０～６２頁） 

   ア 事業所の機能や設備の開放及び交流会の開催、地域行事への参加等により、地域住民との連携を強化し、開かれた施設運営を目指しました。 

〇地域住民との主な連携状況 

 事業所 
  依頼事項 協力事項 

日常的事項 イベント 日常的事項 イベント 

入所 

水内荘 ― 
泉水祭り、豊野区、泉平ハイツとの合

同防災訓練 

設備、備品貸出し体育館貸出（５８回）、

陶芸窯（１３）、臼杵（１） 
― 

信濃学園 ― のびろ祭 
四葉会（毎月１回）３名、縫製ボラ自

衛隊ＯＢ、剪定ボラ（年１回） 

餅つき会（年１回）、のびろ祭 

総合防災訓練・防災懇談会（１） 
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松本あさひ学園 
学習・交流・クラブ活動ボ

ランティア要請（８４回） 

ほほえみ祭、餅つき会、しめ縄作りの

ボランティア要請（23 回） 
河川一斉清掃への参加（２回） 

安原地区夏祭り・文化祭等での和太鼓披

露、三九郎焼への参加（10 回） 

西駒郷 ― 

＜地域連絡協議会＞ 

駒ヶ根市下平＋駒病＋宮田村大久 

保区（防災協定）にしこま祭、まつば

餅つき会 

施設開放（体育館･グランド等）、地域

開催イベントへの出展（１０）、宮田村

社協ボランティアでの活動（５）宮田

村社共サークル活動への参加（４） 

地域イベント（文化祭、お祭り、福祉大

会等）への参加、出展、販売、利用者作

品の出展、移動車販売（中山間地） 

通所 

八雲日和 ― ― ― ― 

小春日和 ― ジャズ日和（２回） 町内の会議等（３回） ― 

こぶし 
利用者情報提供 

牛乳パックの回収（随時） 
演劇衣装の提供（２回） 

労福センターの清掃・美化（随時） 

雪かき（２回） 

福祉大会、かがやきフェスティバルでの

販売及び作品展示発表（２回） 

松本ひよこ ホーム訪問（２回） ひよこ祭り（１回） 
地区清掃（１） 

地域生活道路雪かき（３） 
― 

辰野町就労センター ― ― ― 

おてんとさんぽ１回（クラフト展）・町

活活ふれあい FS１回（スポーツイベン

ト）＊ともに実行委員 

辰野町地活センター 牛乳パック・古布の回収 りんご収穫イベント ― ― 

ほっとワークスみの

わ 
― 

感謝祭（１）、しめ縄飾り指導（５）、

そば打ち（１） 

夕刻割引販売（平日パンのあるとき）、

手話ダンス（月１回）、傾聴（週１回） 

ふれあい広場（１）、エコキャップの回

収協力（１） 

伊那ゆいま～る 
雪かき２回 

防災協力会議１回 
― 

ごみ置き場清掃（随時）、防災協力会議

（１回）、河川清掃（２回） 
水神祭りへの参加（１回） 

ＧＨ 
みのちＧＨセンター ― ― 地域防災訓練、地区寄り合い参加 

地区行事参加（運動会・文化祭）参加各

１回、ごみ当番、清掃活動 

ヨイショコ祭りへの参加 

松本ひよこ ― ― ― ― 
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ほっとＧＨ伊北 ― ― 

地区清掃活動（おおがや、西みのわホ

ーム）、狐島地区防災活動・ごみ拾い（事

務所） 

ふれあい広場（伊那・駒ヶ根市）、辰野

ほたる祭り参加 

ほっとＧＨ伊南 ― ― 
河川清掃（３回、みやのまえ・小城の

家） 

ふれあい広場（伊那・駒ヶ根市）参加、

新年会（ねむの花）、お花見会（せせら

ぎホーム） 

居宅 歩楽里 ― ― ― 「とよのよいしょこ祭り」参加 

障がい者福祉センター ― 納涼祭への参加（獅子舞・１回） 下駒沢地区避難訓練時の一時避難場所 ― 

 

イ 事業所では、ボランティアや実習生を積極的に受け入れるとともに、ボランティアの協力を得てサービスの充実に努めました。 

  〇資格取得等実習生の受け入れ状況                                            （単位：人） 

 水内荘 みのち GHC 歩楽里 こぶし 八雲日和 小春日和 信濃学園 松本あさひ 松本ひよこ 小計 

目  的 中 学 社 中 学 社 中 学 社 中 学 社 中 学 社 中 学 社 中 学 社 中 学 社 中 学 社 中 学 社 

資格取得 2 12 0 0 3 0 0 7 0 0 2 0 0 9 0 0 3 0 0 12 0 0 10 0 2 0 0 4 58 0 

体  験 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 0 0 1 0 0 0 0 0 18 0 1 21 0 2 

交  流 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

小  計 2 12 0 0 3 0 0 7 0 0 2 0 0 9 1 2 3 0 1 12 0 0 10 0 20 0 1 25 58 2 

合  計 14 3 7 2 10 5 13 10 21 85 

 

 ほっと伊北 ほっと伊南・居宅 ゆいま～る ほっとみのわ 辰野就労・地活 C 西駒郷 きらりあ 障がい者福祉 C 小計 合計 

目  的 中 学 社 中 学 社 中 学 社 中 学 社 中 学 社 中 学 社 中 学 社 中 学 社 中 学 社 中 学 社 

資格取得 0 0 0 0 0 3 0 0 1 0 2 0 0 0 0 0 10 2 0 9 0 0 0 0 0 21 6 4 79 6 

体  験 0 0 0 0 0 0 1 0 0 14 0 0 7 0 0 3 0 147 0 0 0 0 2 1 25 2 148 46 2 150 

交  流 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 17 0 0 0 0 0 0 0 0 17 0 0 17 

小  計 0 0 0 0 0 3 1 0 1 14 2 0 7 0 0 3 10 166 0 9 0 0 2 1 25 23 171 50 81 173 

合  計 0 3 2 16 7 179 9 3 219 304 
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 注：中は小・中・高校生、学は短大以上、社は社会人の略 

 

 

５ 入所施設利用者の地域生活移行推進 

入所施設利用者の地域生活移行を、本人や家族の意思を尊重したうえで積極的に推進してきました。その結果、１６人（水内荘１人、信濃学園２人、西駒郷

１３人）の利用者が地域生活移行しました。これにより、西駒郷の入所者は１０４人（平成２７年３月３１日現在）となりました。 

○平成 14年度以降の地域生活移行者数                                             （単位：人） 

区 分 １４ １５ 1６ 1７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 累 計 

水内荘   ４ １０ ４ ７ ３ ４ ４ ５ ０ ０ １ ４２ 

信濃学園          ５ １ ０  ２   ８ 

西駒郷 １７ ２９ ７１ ５６ ３２ １７ ２５ １８ １０ ９ ４ ７ １３ ３０８ 

合 計 １７ ２９ ７５ ６６ ３６ ２４ ２８ ２２ １４ １９ ５ ７ １６ ３５８ 

西駒郷リターン   １ ２ ４ １ ２ １ １ ０ ２ １ ０ １５ 

（１）自活訓練事業 

西駒郷では、地域生活移行を円滑にするために、自活訓練棟を活用し、１８人が自活訓練を実施しました。このうち６人が移行しました。 

○自活訓練実施状況                           （単位：人）            

訓練棟 
敷 地 内 

合 計 
アカシヤホーム すみれホーム 

定 員 ５ ４ ９ 

利用者数 ４ ７ １１ 

移行者数 ２ ５ ７ 

 

（２）地域生活移行者のアフターケア    

西駒郷では、地域生活移行した利用者の移行先での定着を図るため、上伊那圏域以外のホーム設置法人や圏域障害者総合支援センター等と協力して、退

所時訪問や相談支援等のアフターケアを実施しました。 

○アフターケアの実施状況         注：（ ）は前年度実績 
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６ セーフティーネット機能の強

化 

（１）相談支援事業 

平成２２年１２月の改正障害者自立支援法により障害福祉サービスを利用する全ての障がい者に対してサービス等利用計画の作成が義務付けられ平成２

７年３月までに終了することとなっています。そのため、新たな事業所において相談支援事業を開始するとともに関係する利用者の方のサービス等利用計

画の作成に努めました。その結果、事業団のサービスを利用されている方においては、９５．４％の作成率でした。 

 

〇平成２６年度相談支援事業所   

一般相談支援事業 
長野圏域障害者総合支援センター歩楽里 水内荘 松本ひよこ 西駒郷（駒ヶ根、宮田） 上伊那圏域障害者総合支援

センター 

特定相談支援事業 
長野圏域障害者総合支援センター歩楽里 水内荘 松本ひよこ ほっとＧＨ伊北 伊那ゆいま～る ほっとワークス

みのわ 辰野町障がい者就労支援センター 西駒郷（駒ヶ根、宮田） 上伊那圏域障害者総合支援センター 

障害児相談支援事業 長野圏域障害者総合支援センター歩楽里  松本ひよこ 上伊那圏域障害者総合支援センター  

 

（２）短期入所事業  

水内荘（定員６人の併設型）と西駒郷、信濃学園（空床型）では、圏域の在宅知的障がい児（者）で一時的に介護者が必要になった人を対象に、サービ

スを提供しました。各事業所とも前年に比して短期入所の利用状況は増加の傾向を示すとともに長期化の傾向が目立ちました。 

 

○短期入所利用状況 

 

 

 

 

施設名 訪問か所数 対象者数（人） 訪問回数（ケア会議も含む）（回） 

西駒郷 ３２（２６） ６６（４９） ４５（２６） 

信濃学園     ３（２） ３（２）      ４（５） 

区 分 延人日数 実人数 1 日平均 昨年度 1日平均 

水内荘 １，７２４ 人日 ２７ 人 ４．７ 人 ５．０   人 

信濃学園 １５２ 人日 ４０ 人 ０．４ 人 ０．１３ 人 

西駒郷 ２，５５７ 人日 ２２ 人 ７．０ 人 ７．７  人 
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（３）居宅介護等事業 

長野圏域障害者総合支援センター歩楽里では、障がい児の放課後や休日、長期休みの支援を精力的に行うとともに、団ホーム利用者の移動支援や通院介

助等の支援に努めました。さらには、適切なサービス提供ができるよう支援会議によるサービスの見直しに努めました。また、ほっと居宅ではほっとＧＨ

伊北・伊南と連携し、ホーム利用者の通院介護支援や移動支援サービスを中心に事業を展開しました。 

両事業所では、ヘルパー会議やヘルパー研修会を開催し、支援者の資質向上に努め、引き続き地域や利用者のニーズに応える体制の維持に努めました。 

 

〇居宅等介護事業の実績                                                （単位：人、時間） 

区 分 
居宅介護 重度訪

問介護 
行動援護 

地域生活支援事業 自立サポート 

支援事業 
合 計 

身体介護 家事援助 通院介護 移動支援等 タイムケア 

歩楽里 

登

録 

２６年度 37 0 22 82 17 38 196 

２５年度 29 0 23 72 19 39 182 

２４年度 40 0 20 72 20 49 201 

２３年度 41 0 17 74 22 47 201 

実

績 

２６年度 102.5 0 339.0 0 5,471.5 2,252.0 612 ２６年度 102.5 

２５年度 115.5 0 359.5 0 5,876.5 2,479.5 901.25 ２５年度 115.5 

２４年度 46.5 0 236.5 0 5,043.5 1,546.5 669.5 ２４年度 46.5 

２３年度 98.0 0 191.0 0 3,762.5 992.0 923.75 ２３年度 98.0 

ほっと 

居宅 

登

録 

２６年度 48 0 10 110 0 ― 168 

２５年度 49 0 10 95 0 ― 154 

２４年度 58 0 10 110 0 ― 178 

２３年度 59 0 8 121 0 ― 188 

実

績 

２６年度 43.0 162.0 1,102.0 0 807.0 9,645 0 ２６年度 43.0 

２５年度 88.0 1,235 1,719.0 0 649.0 8,279.0 0 ２５年度 88.0 

２４年度 45.0 1,232 1,062.0 0 505.0 7,959.0 0 ２４年度 45.0 

２３年度 89.0 1,331 1,255.0 0 482.0 8,917.0 0 ２３年度 89.0 
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（４）日中一時支援 

介護する家族の就労支援及び介護者の一時的な負担軽減を図ることを目的として、市町村から委託を受け、利用者の日中における活動の場を提供

して支援しました。 

○日中一時支援利用状況 

区 分 延人日数 実人数 １日平均 

信濃学園 ５７１ 時間 ４８ 人 ０．２ 人 

 

７ 地域福祉サービス体制整備 

県や関係市町村、サービス事業所、ＮＰＯ法人等関係機関と連携し、障がい者等の地域生活を支えるシステムの整備と強化を図りました。  

（１）余暇(スポーツ(運動)・文化)活動支援体制の整備 

長野・上伊那圏域において、グループホームセンターが中心となって、事業団事業所が連携し、ホーム利用者の余暇活動の充実に努めるとともに、地域

での生活情報や仲間の暮らしなど身近な情報をみのちグループホームセンター「グループホームセンター通信」（２回／年）、ほっとグループホーム伊北「あ

りがとう」（２回／年）ほっとグループホーム伊南「ほっとひといき」（３回／年）など事業所ごとに情報紙を発行しました。 

また、長野県障がい者福祉センターにおいては、在宅の障がい者等がスポーツを通じて潤いのある生活が送ることができるよう「地域スポーツ支援リー

ダー」を養成し、身近な地域の中に障がい者スポーツの支援者が存在している体制を推進しました。 

 

（２）養護学校生等の受入状況                                                  （単位：人） 

 

入 居 通 所 

合 計 ほっと 

GH 伊北 
八雲日和 

小春 

日和 
こぶし 

松本 

ひよこ 

ほっとワー

クス・みのわ 

辰野町 

地活Ｃ 

伊那ゆい

ま～る 
西駒郷 

養護学校生 １ ４ ３ ０ ４ ６ １ １０ ９ ３８ 

そ の 他 １ １ ４ ２ ０ ０ １ ０ ４ １３ 

合   計 ２ ５ ７ ２ ４ ６ ２ １０ １３ ５１ 

 

 （３）自立支援協議会への協力 

地域の福祉ニーズの把握や課題解決に向けての施策を検討するため各圏域の地域自立支援協議会へ職員が積極的に参加しました。 
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県や関係市町村、サービス事業所、ＮＰＯ法人等関係機関と連携し、障がい者等の地域生活を支えるシステムの整備と強化を図りました。 

 

８ 事業所主催イベント  

事業所では、利用者の日ごろの成果発表や地域住民との交流を目途に、利用者家族、関係機関・団体等の協力を得て、各種イベントを開催しました。 

〇主なイベント                                                        (単位：人) 

事業所 イベント名 開催日 参加者数 内   容 

水内荘 泉水祭り 7/25 ５００ カラオケ大会等のステージ発表、模擬店、花火等 

みのち GHC マレットゴルフサークル 
5/24、6/14 

7/12 
２６ 

色々なマレットゴルフ場に行き、プレーして、温泉や昼食を楽しむ。 

歩楽里 親子レクリエーション 6・8・11 月 １２２ 音楽療法「いろいろなボールで刺激を入れよう」、「たたく動作でストレス解消」等 

八雲日和 八雲日和感謝祭 9/6 ２２０ ステージ発表、ゲームコーナー、うどん作り体験、喫茶コーナー、うどん・おやき販売 

小春日和 ジャズ日和 ８・１２月 ４０ ジャズの生演奏と食事会 

信濃学園 

のびろ祭 10/4 ３００ 
イベント：松本養護学校信濃学園分室との共催（地域ダンスグループ発表、作品展示、多施設模

擬店等） 

こまくさ教室 
８回  ３７ 

在宅障がい児のための療育相談事業（言語、生活、運動、歯科、自閉症発達障がい） 

＊自閉症発達障がいのみ年 2回 

１回 １１３ テーマ：「発達障がいがある子どもの認知特性と具体的な支援」 講師：月森 久江氏 

松本あさひ学園 ほほえみ祭 10/18 ２５０ イベント：展示、和太鼓演奏・クラブ発表、ゲーム大会、模擬店、ソーラン節（信大） 

松本ひよこ 
ひよこ祭 6/21 ２５０ イベント：太鼓、ダンス、移動販売、鍼灸体験、ゲーム他 

パン教室（夏祭り） 8/10 ３０ パン調理 

伊那ゆいま～る 喫茶展示会 ３回 － 喫茶店にて、利用者作品展示（月単位） 

ほっとワークス・ 

    みのわ 
感謝祭 9/20  １８０ 

イベント：ゲーム、歌、ダンス、吹奏楽 

販売：パン、手工芸品、農産物、他施設 

辰野就労支援セ

ンター 
りんご収穫イベント 12/12 １９ 辰野町地活センター、手をつなぐ親の会「心愛」喫茶と合同で実施 

西駒郷 にしこま祭 10/18 ９００  舞台発表、作品展示、模擬店、外部アトラクション等 
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ほっと展 2/15～3/7 ベルシャイン駒ヶ根店にて絵画等利用者作品展示 

きらりあ 
上伊那圏域ふくしフォー

ラム 
11/5  １００ 

第１部講演「ひとりが輝けばみんなが輝く」 講師：菓匠 shimizu 清水慎一氏 

第２部 パネルディスカッション 

障がい者福祉 

センター 

第９回納涼祭 7/26 ２，５５５ 下駒沢地区神楽、古里小学校、篠ノ井高等学校、長野西高等学校、車椅子ダンス、職員劇等 

第 1７回長野県障がい者 

文化芸術祭 
9/20～21 １，９７８ 

作品展：絵画、手工芸等４２８点出展、 

川柳展、音楽鑑賞、体験コーナー 

文化芸術祭優秀作品展 

（南信） 
12/5～7 ２０３ 

県伊那文化会館との共催で開催 

優秀作品展２０点のほか、地域の障がい者支援施設１００点余りを展示 
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参考資料－１  〇各事業所研修実施状況   （専）：専門研修 （一）：一般、階層別研修                     （単位：回、人） 

事業所 
事業所内研修 視察等事業所外研修 

回数 実人数 延人数 内容 回数 実人数 延人数 内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水内荘 

みのちＧＨＣ 

 

１１ ５７ ２１３ 

（専）相談支援について、参加研修

復命報告、感染症・歯科衛生研修、

薬について、精神疾患について 

（一）文書事務について、ワークラ

イフバランス、新任さんいらっしゃ

い 
５４ ４３ ８２ 

（専）国立のぞみの園セミナー、信濃の星（相談支

援従事者初任者研修、長野市（特定給食従事者研

修）、総合福祉研究会（社会福祉法人会計研修）、障

害者生活支援連絡協議（サビ管研修）、岳南広域消

防（甲種防火管理者研修） 

（一）知障協（高齢者支援部会）、高齢知的障がい

者検討委員会、長野市（障害支援区分）、消防署（救

命講習）、県社協（職場内研修担当者研修）、障害福

祉ねっと施策フォーラム、県社会福祉会（累犯障が

い者と高齢者支援）、県（虐待防止・権利擁護研修）、

セルプ協議会（関東社会就労センター協議会大会）、

地域で暮らそうフォーラム 
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長野 

 

八雲日和 ９ ３８ ３８ 

（一）障がい者虐待防止に関する学

習会、長野ブロック研修（8回） 

１５ １３ １９ 

（階）県・市（障がい者虐待防止研修） 

（専）社協（社会福祉施設職員会計実務講座） 

（一）知障協（知的障害・自閉症のある方への理解

と支援）、県セルプ（農業と福祉のシンポジウム・

工賃向上セミナー）、県（東北信うまいものまるご

と大商談会）、ふくしネット（長野市相談支援専門

員研修会・スキルアップ研修）県障害者生活支援事

業連絡協議会（サビ管研修・サビ管フォローアップ

研修）、ながの障害者支援協会（触法行為のある方

に対する理解と支援） 

小春日和 ５ ３ ９ 

（一）長野ブロック研修 

１ １ １ 

（一）サビ管研修 
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歩楽里 ６ ５ ８ 

（専）長野ブロック研修 

（一）文書事務について、ワークラ

イフバランス、新任さんいらっしゃ

い 

 

１９ １０ ３１ 

（専）ケアプランナー新規登録者・相談支援専門員

研修（長野市ふくしネット）、ファシリテーター養

成研修（県相談支援専門員協会）、就労アセスメン

ト説明会、相談支援従事者現認研修、累犯障害者研

修、触法等障害者研修、自殺危機初期介入スキルワ

ークショップ、難病患者ホームヘルパー養成研修、

障害支援区分認定調査勉強会、障害者虐待防止権利

擁護研修、行動援護従事者研修、感染症予防研修、

発達障害者サポーター養成講座、長野市相談支援専

門員地域移行研修、相談支援専門員専門分野研修 

（一）長野市障害者週間、地域で暮らそうフォーラ

ム、タウンミーティング、長野市障害福祉ネット全

体協議会 

こぶし ― ― ― 

 

１３ ４ ３２ 

（一）長野ブロック職員研修（8 回）、長野ブロッ

ク医務研修、就労強化充実事業地方セミナー、障害

者雇用支援ネットワークながの、地活センター交流

会 
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松本 

信濃学園 ３ ３９ ６７ 

（一）復命報告研修、新任職員研修 

２５ ３７ ６５ 

（階）福祉職員生涯研修 

（専）サビ管研修、児童発達管理責任者向け相談支

援初任者研修 

（一）松本養護学校主催研修会、施設間職員交流研

修、障害支援区分に係る研修会、関東地区知的障害

福祉関係職員研究大会、知障協（精神科領域実践セ

ミナー・食事支援部会・自閉症支援セミナー・自閉

症支援パワーアップセミナー・知障協福祉大会・施

設長研修）、知的障害支援者専門研修会、関東地区

知的障害者福祉協会虐待防止研修会、 

松本あさひ学園 １０ ２６ １９１ 

（階）ＯＪＴ 

（専）ケースカンファレンスの進め

方、ケース検討会、支援とケアのガ

イドライン、愛着障害について 

（一）松本あさひ学園ってどんなと

ころ、児童の成長と図書の役割、社

会性のカギは「満足」にあり、救命

救急研修、学園の 3 年間を振り返っ

て、松本児童相談所、松本児童園実

地研修 

３５ ２３ ５２ 

（階）県（基幹的職員研修）県社協（福祉職員障害

研修） 

（専）全国情短治療施設協議会（施設長部会、心理

部会、生活部会）、長野県（アセスメント技法研修）

波田学院研修会、子どもの虹主催研修、日本こども

のための委員会（セカンドステップ）、箱庭療法学

会（箱庭療法）、明治安田こころの健康財団（療育

支援研修）、信州大学医学部こころの診療部研修、

中央児童相談所 家族関係支援プログラム 

（一）児童福祉施設連盟（給食部会）その他（調理

技術研修） 

松本ひよこ ― ― ―        － ２ ２３ ２３ 

（専）強度行動障害研修、相談支援研修 

（一）権利擁護研修、食品衛生責任者研修、中信地

区世話人研修 
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上伊

那北

部 

 

 

 

辰野町就労・地活

支援センター 

７ １０ ２９ 

（専）虐待防止学習会、障害者理解

について、 

１０ １１ １７ 

（専）発達障害サポート講座、西駒郷初任者研修、

セルプ協議会（工賃向上セミナー、コンプライアン

スセミナー）、精神保健福祉担当者基礎研修、サン

アップルアートサポーター養成講座 

（一）販促ツール作成講座 

ほ っ と ワ ー ク

ス・みのわ 
１０ ８  １０ 

（専）相談支援員研修、経理研修 

 
６ ６ ６ 

（専）セルプ協議会（工賃アップセミナー）、感染

症防止、西駒郷初任者研修、虐待防止研修、労働法

研修、食品衛生責任者研修、サビ管研修 

伊那ゆいま～る ５ １２ ６０ 

（専）職員会学習会（障害者総合支

援法復命等研修） 
８ ３ ８ 

（専）セルプ協議会（工賃アップリーダー育成研修）

（一）マカトン協会（マカトン法ワークショップ）、

地域で暮らそうフォーラム、セルプセンター協議会

（長野県大会） 

ほっと GH 伊北 ― ― ―         － １３ ４ １７ 

（専）サービス管理責任者研修、地域で暮らそうフ

ォーラム、県知的障がい福祉大会、対人援助職向け

スキルアップセミナー 

（一）改正パートタイム労働法説明会、腰痛予防対

策講習会、高齢社会の労働力確保のために、相手が

考えやすく、行動しやすくなるためのコミュニケー

ション術、健康診断を職場の健康管理に活かす、管

理監督者・職場リーダーのためのラインケアセミナ

ー、職場のストレスチェック活用セミナー、メンタ

ルヘルス対策に必要なカウンセリングの基礎、円滑

なコミュニケーションに大切なセルフケア 
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ほ っ と Ｇ Ｈ 伊

南・居宅 
― ― ― 

 

 

        － 

１５ ４２ ６６ 

（専）サービス管理責任者研修、地域で暮らそうフ

ォーラム、関東地区知的障害福祉関係職員研究大

会、上伊那圏域福祉フォーラム、上伊那圏域自立支

援協議会ＧＨ・ＣＨ部会、国立のぞみの園福祉セミ

ナー、全国ＧＨ等研修会、知障協（地域支援部会）

（一）改正パートタイム労働法説明会、救命講習、

傾聴スキルの講義と実践、人権研修、皮膚・排泄ケ

ア研修 

上伊

那南

部 

西駒郷 １１ ６１１ ６１１ 

（階）新規職員オリエンテーション、

初任者研修、個別支援プログラム研

修、ＯＪＴリーダー研 

（専）コミュニケーション研修、人

権研修、皮膚・排泄研修 

（一）事業所全体、交通安全、救命

講習、新年職員研修 

４９ １６８ 1６８ 

（専）長野県（相談支援従事者、サビ管）、苦情対

応実践講座、発達障害・知的障害の医学・保育・教

育、ＳＳＴ研修、知障協セミナー、県社協研修、福

祉施設長の経営戦略講座、障害者の虐待防止・権利

擁護研修、地域で暮らそうフォーラム、知障協研修 

上伊那圏域障害

者総合支援セン

ター 

― ― ― 

 

３８ １５ ６４ 

(専)長野県（相談支援従事者）、虐待防止、権利擁

護研修 

障が

い者

福祉

セン

ター 

障がい者福祉 

センター 
５ ５２ １０２ 

（専）スポーツ課実務研修 

（一）接遇、伝達 
１５ ７７ １６６ 

（専）長野県（体育・スポーツ研修）日本障がい者

スポーツ協会（初級・中級指導員養成）日本障がい

者体育・スポーツ研究会（研究発表）、スポーツ施

設等安全管理講習会、障害者フライングディスク指

導者養成講習会、障害者スポーツコーチ養成講習会

（一）人権啓発推進員研修会、保健医療福祉関係者

研修会、労基署（安全衛生・労務管理）長野県社協
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（苦情対応） 

   合  計 82 861 1,338  318 480 817  

                     

 

参考資料－２  〇健康診断等実施状況                                           （単位：人、回） 

事業所 

体   制 内   容 

 看護師 保 健 委

員 会 ／

回年 

定期健診

回数／回

年 

健 診 の

種 類 数

／種年 

健康相談

回数／回

年 

特   記 常勤 

（人） 

パート 

〔人） 

入所 

水内荘 ２ ― １ １ ４・５ １２ 

・利用者の高齢化・重度化により、乳がん、大腸がん（検便）胃カメラ等の検診

が受けられない利用者を対象に、腫瘍マーカーによる各種がん発症リスクのスク

リーニングを実施し、３８人が検査を受ける。・インフルエンザ等の感染症対策 

・高齢化に伴う機能維持等のためＰＴによる評価を１１人受けた他、うるおい

班・ものづくり班も普段の活動につなげるための評価を受ける。 

信濃学園 ２ － ４ ２ ２・２ 随時 

・日常の健康管理は、手洗い、うがい等予防に努めたうえ、看護師を中心に支援

員との連携のもと、疾病等の早期発見、早期治療を心掛け、関係医療機関との連

携を緊密にとりました。 

松本あさひ学園 １ ― ５ １ ３・２ 随時 
・あさひ分校で実施の検診：内科、眼科、耳鼻科、歯科（２回）・インフルエン

ザ、ノロウイルス等の感染症の防止。体調変化に留意し早期発見と早期治療 

西駒郷 ４ ― ３ ２ ８ 随時 

・利用者の体調変化があった際は、早めの通院を心掛けました。・利用者に感染

症が蔓延しないように流行期前に職員研修を行い、予防に対する意識を高めまし

た。・感染症発生時は、各支援課、事業所間で情報の共有を行い感染症の蔓延を

予防しました。・皮膚排泄ケア認定看護師を講師に研修会を開催しました。・理学

療法士（4H/日×３日/週）による機能訓練を実施しました。 

通所 八雲日和 １ ― １２ ４ ２・６ １２ ・理学療法士による理学療法訓練 
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小春日和 ― ― ― ４ １・４ ４ 
・感染予防対策でうがい、手洗いの励行及び家庭への協力依頼・厨房関係利用者・

職員を対象に健康チェックの強化 

こぶし ― ― ― （３） ― １２ 
・看護師による健康相談・高齢者が多いため毎日バイタルチェック、室温調整 

感染予防対策で手洗い・マスク着用の励行・室内の消毒の実施 

松本ひよこ ― １ ― １ １ ― ・嘱託医師による問診･触診 ・感染症の拡大防止に留意した 

辰野町就労 ― ― ― ２ ― ―  

辰野町地活 ― ― ― ２ ― ―  

ほっとワークス ― ― ― ２ ― ― ・嘱託医師による問診･触診・感染症の予防や拡大防止に留意した。 

伊那ゆいま～る ― ２ ― ２ ― 毎日 

・嘱託医師による問診･触診・成人病対策（体重測定、食事・健康アドバイス）・

歯の健康（歯磨きの勧め、ブラッシング指導）・身体機能維持（年３回 PT による

アドバイス、毎日のケア指導） 

ＧＨ 

みのち GHC １ ― １２ ６ ７ 随時 

・水内荘に併せ実施：歯科、眼科、内科、人間ドック（年１回）・職員が 2 か月

に 1 回ホームを訪問し、世話人と健康面を話し合った。・看護師巡回指導（各ホ

ーム１回/２ヶ月） 

松本ひよこ ― （１） ― １ ― ― 

・数年なかったてんかん発作が 2 名の方にあり、対応方法等伝えた。・下痢や体

調不良が見られ家庭を含め健康面の支援を行った。・ＧＨ全利用者は通院してお

り、定期的に健診を受けている。 

ほっと GH 伊北 ― ２ ― 1 ― 随時 ・就労先、日中活動事業所や病院で定期健診受診・看護師巡回指導（各ホーム月

２回）・重度化、高齢化への対応・感染症予防 ほっと GH 伊南 ― ２ ― １ ― 随時 

居宅 歩楽里 １ ― ― ― ― ― ・感染症の予防に留意した。 

障がい者福祉センター １ ― ― ― ― １０ ・健康相談：看護師、医師―随時 

 

参考資料－３（１）  〇利用者事業別人数 
     

（単位：人） 

事業所 事業名 
利用者数 団ホーム利用者 在宅等利用者 在宅者の 

増減数 Ｈ26 Ｈ25 Ｈ26 Ｈ25 Ｈ26 Ｈ25 

入所 水内荘 施設入所支援 39 40 ― ― ― ― ― 
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信濃学園 施設入所支援 27 28 ― ― ― ― ― 

松本あさひ学園 施設入所支援 24 24 ― ― ― ― ― 

西駒郷（駒ヶ根） 施設入所支援 90 108 ― ― ― ― ― 

西駒郷（宮田） 施設入所支援 14 12 ― ― ― ― ― 

入所 計 194 212 ― ― ― ― ― 

介護系 

水内荘 生活介護 67 ― 27 27 2 4 -2 

八雲日和 生活介護 20 ― 10 9 9 9 0 

信濃学園 生活介護（入所者） (2) ― ― ― ― ― ― 

松本あさひ学園 通所支援 1 ― 0 0 1 3 -2 

松本ひよこ 生活介護 17 ― 16 16 1 1 0 

伊那ゆいま～る 生活介護 12 ― 7 7 5 7 -2 

西駒郷(駒ヶ根) 
生活介護 120 ― 27 20 8 7 1 

自立訓練 3 ― 3 0 0 0 0 

西駒郷(宮田) 生活介護 19 ― 10 10 1 0 1 

小 計 259 ― 100 90 27 32 -5 

就労系 

八雲日和 就労継続 B型 25 ― 15 15 9 9 0 

小春日和 
就労移行 9 ― 2 1 7 12 -5 

就労継続支援 B型 7   1   6     

松本ひよこ 就労継続 B型 15 ― 2 1 13 10 3 

ほっとワークス・みのわ 就労継続 B型 23 ― 16 15 7 9 -2 

辰野就労 就労継続 B型 22 ― 2 2 20 23 -3 

伊那ゆいま～る 就労継続 B型 24 ― 1 1 23 26 -3 

西駒郷(駒ヶ根) 就労継続 A型 10 ― 1 1 8 8 0 

西駒郷(宮田) 就労継続 B型 56 ― 26 27 14 14 0 

小 計 191 ― 66 64 107 114 -7 

地活系 辰野町地活 地域活動支援センター 18 ― 3 3 15 14 1 
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長野市こぶし 地域活動支援センター 14 ― 6 3 6 10 -4 

小 計 32 ― 9 6 21 24 -3 

 
 通所 計 482 ― 175 160 155 170 -15 

GH 

みのち GH センター 

共同生活援助 

68 59 ― ― ― ― ― 

ほっと GH 伊北 77 77 ― ― ― ― ― 

ほっと GH 伊南 50 39 ― ― ― ― ― 

松本ひよこ 22 21 ― ― ― ― ― 

ＧＨ 計 217 196 ― ― ― ― ― 

 

参考資料－３（２）  ホーム利用者及び在宅利用者の状況                           （単位:人） 

区 分 
利用者数 団ホーム利用者数 在宅利用者数 

在宅利用者増減 
Ｈ２６ Ｈ２５ Ｈ２６ Ｈ２５ Ｈ２６ Ｈ２５ 

入所事業所 １９４ ２１２      

日中活動事業所 

介護系 ２５９  １００ ９０ ２７ ３２  －５ 

就労系 １９１  ６６ ６４ １０７ １１４  －７ 

地活センター ３２  ９ ６ ２１ ２４  －３ 

小 計 ４８２  １７５ １６０ １５５ １７０ －１５ 

共同生活介護 ２１７ １９６      

 

 

参考資料－４ ○ホーム利用者の状況                                                        （単位：人）  

 

設置年度 事業所 名称 所在地 
夜間 

支援 
定員 現員 

利用者状況 日中活動の状況 

男 女 

入居前 区分 一
般
就
労 

就
労
移
行 

就
労
Ｂ
型 

生
活
介
護 

自
立
訓
練 

地
活
ｃ 

施設 在宅 1 2 3 4 5 6 

１４年度

以前 
みのち GHC 

伊豆毛の家 長野市   4 4 2 2 4 0 1 3 0 0 0 0 1 0 0 3 0 0 

中尾の家 長野市   5 5 3 2 3 2 1 2 2 0 0 0 2 0 2 0 0 1 
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１４年度 
ほっと GH 伊南 小城の家 駒ヶ根市   5 5 3 2 5 0 0 0 3 2 0 0 4 0 1 0 0 0 

ほっと GH 伊北 駒ヶ根ハイツ 駒ヶ根市   廃止                                   

１５年度 ほっと GH 伊北 
おおがやホーム 伊那市   5 4 2 2 3 1 0 0 2 2 0 0 0 0 3 1 0 0 

北大出庄屋 辰野町   5 5 2 3 4 1 0 2 2 1 0 0 0 0 4 0 0 0 

１６年度 

みのち GHC 
立町ホーム 長野市   4 4 2 2 4 0 0 3 1 0 0 0 0 0 2 2 0 0 

相之島ホーム 須坂市   4 4 4 0 4 0 0 2 1 1 0 0 0 0 1 3 0 0 

ほっと GH 伊北 

おおはらハイツ 宮田村   4 4 4 0 3 1 0 1 1 1 0 1 1 0 3 0 0 0 

さくらホーム 伊那市   5 5 4 1 3 2 0 0 2 3 0 0 0 0 5 0 0 0 

さんぼんぎ 南箕輪村   廃止                                   

みっかまちホーム 箕輪町   6 5 1 4 5 0 0 2 0 2 1 0 1 0 4 0 0 0 

１７年度 

みのち GHC 
本町の家 長野市   6 6 3 3 5 1 0 4 2 0 0 0 0 0 2 4 0 0 

鷲寺ホーム 長野市   5 5 0 5 5 0 0 4 1 0 0 0 0 0 0 4 0 1 

ほっと GH 伊北 伊沢屋 宮田村   6 6 4 2 3 3 0 3 2 1 0 0 2 0 3 1 0 0 

ほっと GH 伊北 西みのわホーム 伊那市   5 5 4 1 4 1 0 0 4 1 0 0 0 0 5 0 0 0 

ほっと GH 伊南 のどか 駒ヶ根市 ○ 5 5 2 3 5 0 0 0 0 0 3 2 0 0 0 5 0 0 

１８年度 

みのち GHC  
南郷の家 長野市   5 5 3 2 5 0 0 3 2 0 0 0 0 1 2 2 0 0 

高木ホーム 長野市   4 4 4 0 3 1 1 2 1 0 0 0 1 0 2 1 0 0 

ほっと GH 伊南 竹村ハイツ 駒ヶ根市   6 4 3 1 2 2 0 2 1 1 0 0 1 0 2 1 0 0 

ほっと GH 伊北 
新町ホーム 伊那市   5 5 1 4 5 0 0 0 1 2 2 0 0 0 5 0 0 0 

平出ホーム 辰野町 ○ 5 5 2 3 3 2 0 2 1 1 0 1 0 0 2 0 0 3 

１９年度 
みのち GHC 

栗原ホーム 長野市   4 4 2 2 4 0 0 2 1 1 0 0 0 0 1 3 0 0 

ドマーニ小島 長野市   6 6 2 4 6 0 1 2 3 0 0 0 1 0 1 4 0 0 

ほっと GH 伊北 いなにしホーム 伊那市 ○ 6 6 3 3 4 2 0 0 1 1 2 2 0 0 1 5 0 0 

２０年度 ほっと GH 伊北 

加納住宅 駒ヶ根市   2 2 1 1 2 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 

ケアホームさやか 駒ヶ根市 ○ 6 5 2 4 6 0 0 0 0 2 4 0 0 0 1 5 0 0 

ケアホームいずみ 伊那市 ○ 6 5 3 2 3 2 0 0 1 3 0 1 0 0 1 4 0 0 
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ケアホームまどか 伊那市   5 4 4 0 3 1 0 2 2 0 0 0 0 0 3 0 0 0 

松本ひよこ 島内ホーム 松本市 ○ 6 5 3 2 5 0 0 1 1 1 2 0 1 0 0 4 0 0 

２１年度 

みのち GHC コーポやまなみ 長野市 ○ 6 6 2 4 2 4 0 2 0 2 1 0 0 0 2 3 0 0 

ほっと GH 伊南 
小城の家２ 駒ヶ根市   廃止                                   

ケアホームみやのまえ 駒ヶ根市 ○ 6 5 4 1 5 0 0 0 2 2 1 0 0 0 1 4 0 0 

２２年度 

みのち GHC 服部ハイツ 長野市 ○ 6 5 2 3 5 0 0 2 2 0 1 0 0 0 0 5 0 0 

ほっと GH 伊南 
松崎ホーム 駒ヶ根市   4 4 3 1 4 0 0 0 1 3 0 0 0 0 2 2 0 0 

あいホーム 駒ヶ根市   4 4 2 2 3 1 1 0 2 1 0 0 1 1 2 0 0 0 

ほっと GH 伊北 
朝日ヶ丘ホーム 伊那市   4 4 4 0 0 4 0 0 4 0 0 0 4 0 0 0 0 0 

高遠陽だまりホーム 伊那市 〇 6 6 2 4 0 6 0 3 1 2 0 0 1 0 5 0 0 0 

松本ひよこ 
第 1三郷ホーム 安曇野市 〇 6 6 4 2 4 2 0 2 0 0 3 1 0 0 1 5 0 0 

第 2 三郷ホーム 安曇野市 〇 6 6 4 2 4 2 1 0 3 1 1 0 0 1 1 4 0 0 

２３年度 

みのち GHC あさのホーム 長野市   5 4 2 2 4 0 0 1 3 0 0 0 0 0 0 4 0 0 

ほっと GH 伊南 せせらぎホーム 駒ヶ根市 ○ 5 5 4 1 5 0 0 0 3 0 1 1 0 0 1 4 0 0 

松本ひよこ 波田しなのハイツ 松本市 ○ 5 5 5 0 5 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 5 0 0 

２４年度 ほっと GH 伊南 ケアホームねむの花 駒ヶ根市 ○ 6 6 5 1 6 0 0 0 0 0 3 3 0 0 0 6 0 0 

２６年度 

みのちＧＨＣ りんごの木 長野市   7 7 3 4 7 0 0 6 1 0 0 0 0 1 0 1 0 3 

ほっと GH 伊南 
とことこ 駒ヶ根市 ○ 6 6 3 3 6 0 0 0 0 1 2 3 0 0 2 4 0 0 

さんさん 駒ヶ根市 ○ 6 6 6 0 6 0 0 0 0 0 2 4 0 0 0 6 0 0 

平成２６年度   合  計 14 228 217 128 90 177 41 6 59 61 38 29 24 22 4 74 105 0 8 

平成２５年度   合  計 15 210 196 115 81 160 36 4 55 63 33 25 16 23 4 69 92 8 8 

 

参考資料－５ 生活の場の提供・支援 

○工賃の取得（月額）                                               （単位：人、％）                                  

区   分 1 万円未満 １万円～ ２万円～ ３万円～ ４万円～ ５万円～ 6 万円～ 7 万円～ 合 計 

みのちＧＨセンター ５３ ５ ３ ３ ２ ０ ２ ０ ６８ 
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構成比 ７８.０ ７.４ ４.４ ４.４ ２.９ ０.０ ２.９ ０.０ １００ 

ほっとＧＨ伊北 ４９ ６ ２ １５ １ ０ １ ３ ７７ 

構成比 ６３．７ ７．８ ２．６ １９．４ １．３ ０．０ １．３ ３．９ １００ 

ほっとＧＨ伊南 ３３ ７ ２ １ ０ ０ ０ ７ ５０ 

構成比 ６６．０ １４．０ ４．０ ２．０ ０．０ ０．０ ０．０ １４．０ １００ 

松本ひよこ １９ １ ０ ０ ０ ０ ０ ２ ２２ 

構成比 ８６．３ ４．６ ０．０ ０．０ ０．０ ０．０ ０．０ ９．１ １００ 

２６年度 
合 計 １５４ １９ ７ １９ ３ ０ ３ １２ ２１７ 

構成比 ７０．９ ８．８ ３．２ ８．８ １．４ ０．０ １．４ ５．５ １００ 

２５年度 
合 計 １３１ １９ ７ ２１ ４ １ ２ １１ １９６ 

構成比 ６１．４ １７．２ ７．８ ２．６ ４．２ ２．６ １．６ ２．６ １００ 

 

○日中活動の状況                                                 （単位：人、％） 

区   分 一般就労 
就労支援事業所 共同作業所・地活 通所更生・生活介護 

合 計 
事業団 その他 事業団 その他 事業団 その他 

みのちＧＨセンター ５ １８ ０ ５ ０ ３７ ３ ６８ 

構成比 ７．４ ２６．４ ７．４ ５８．８ １００ 

ほっとＧＨ伊北 ８ ３７ ８ ３ ０ １９ ２ ７７ 

構成比 １０．４ ５８．４ ３９．０ ２７．２ １００ 

ほっとＧＨ伊南 ６ １０ ２ ０ ０ ３０ ２ ５０ 

構成比 １２．０ ２４．０ ０．０ ６４．０ １００ 

松本ひよこ １ １ １ ０ ０ １７ ２ ２２ 

構成比 ４．６ ９．１ ０．０ ８６．３ １００ 

２６年度 
合 計 ２０ ６６ １１ ８ ０ １０３ ９ ２１７ 

構成比 ９．２ ３０．４ ５．１ ３．７ ０．０ ４７．５ ４．１ １００ 

２５年度 合 計 ２２ ７５ ５ ９４ １９６ 
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参考資料－６ 日中活動支援体制  

○生活支援事業所の状況                                                   （単位：グループ） 

事 業 所  班・Ｇ数、名    体制･支援内容 

水内荘（生活介護） ２ 
ものづくり班 野菜作り、草花栽培、ウッドチップ作り、棟周辺の環境緑化、受託作業、調理実習、ウォーキング、カラオケ体操 

うるおい班 個別作業、軽スポーツ、レクリエーション活動、リハビリ訓練、音楽療法、創作活動、調理実習、ウォーキング 

八雲日和 

（生活介護） 
２ 

生活介護 ※生活介護Ｇの限定メニュー：作業支援…空き缶つぶし、うどん配達 

生活Ｇ 

ほのぼのＧ 

※生活、ほのぼのＧ共通の支援メニュー 

・創作支援…季節に合わせた作品（工作）作り、音楽療法、料理、絵画 

・作業支援…果物ネット梱包、空き缶つぶし、緑化作業、小動物飼育、 布裁断 

・退行予防…個別体操、エアロバイク、ストレッチ教室参加、理学療法士導入 

・健康予防…ＰＴによる理学療法訓練、 ウォーキング、ハイキング 

こぶし（地域活動支援） １ 

作業活動 受託作業（靴下の返し・キズミ作業、食品販売、トイレ清掃）、自主作業（牛乳パック回収・リサイクル、エコバッグ作り） 

創作活動 
墨あそび・活花（外部講師により各 2 回実施）、季節行事（お花見、バラ祭り、クリスマス会等）、花栽培、ＢＢＱ、郷土

食づくり、レクスポーツ（外部講師 2回/年）、バスハイク、カラオケ、余暇支援（買い物、おやつ作り、沢蟹捕り等） 

松本ひよこ（生活介護） １ 生活介護 

軽作業（ノバホーム、資源回収、喫茶営業）、陶芸（外部講師、2回/月）、絵画（外部講師、１回/月）、買い物支援、スポ

ーツ支援（サンスポートまつもと、体育館・プール利用）地域散策（ドライブ、地域観光施設等の活用）、入浴サービス（希

望者、週 3回）、調理実習（おやつ）、季節行事の実施 

辰野町地域活動支援センタ

ー 
１ 

作業活動 自主作業（ボカシ製造販売、ウエス）、パン受託販売 

創作・お楽しみ

活動・ボランテ

ィア交流 

絵画・書・陶芸等（ボランティア活用）、カラオケ、リンゴの木オーナー、遠足、調理実習、ミニ菜園、ドライブ等 

ボランティア交流（手話ダンス、お話会、ボラセンへの協力（切手切り、エコキャップ分別等）） 

伊那ゆいま～る １ 身体介護支援、機能訓練、個別活動支援（散歩 趣味活動） 

構成比 １１．２ ３８．３ ２．５ ４８．０ １００ 
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（生活介護） 
全体支援 

全体活動（音楽 運動 創作 生産）、レクリエーション（季節行事）、社会体験（個別外出 日帰バス旅行 おやつづく

り プラネタリュウム展示会）、バスハイク（2回/年）、季節行事 

西駒郷駒ヶ根日中支援課 

（生活介護） 

（自立訓練） 

６ 

ぱれっと 

導線きり、紙器ばらし組立、手芸品製作、清掃ボランティア、社会体験、専科活動、 つまもの、畑作業 

※「ぱれっと」では、公共施設での清掃活動やまめ匠の豆腐やどら焼きの振り売りを通して、接客や販売の体験学習を引

き続き行いました。 

くらふと 手芸品製作、牛乳パック切り・はがし、社会体験、専科活動 

はあと 1・2 
自主生産品（保冷剤作り、手すき和紙 マカロンキーフォルダー、エコバック）、作業（導線切り アルミ缶つぶし 牛乳

パック切り）、社会体験、バスドライブ、専科活動、日中入浴支援  

なごみ 
キノコの蓋キャップはずし、 畑 環境整備 社会体験 専科活動 バスドライブ、ビーズ作品、リハビリ、牛乳パック

切り、広告たたみ 

すまいる 

１・２・３ 
ペグさし パズル ビーズ通し 創作活動 散歩 社会体験 機能訓練・リハビリ 専科活動 野外活動 

すてっぷ 

畑 環境整備 散歩 ペグさし パズル 導線切り ビーズ作品 絵画  

※「すてっぷ」では、より個別化した支援の下、個々人の支援方法の確立や環境適応を探り、適した支援室への移行を目

指し 1名が確立したプログラムを活かして支援課へと移行しました。 

全体支援 

「専科」プログラム（音楽、美術、運動、調理体験等） 

＊美術：ほっと展をはじめとした、アールブリュットへの関心の高まりから、作品の展示の機会が増えてきています。 

※本人の出番を大切にする支援の一環として、午前中、外の活動が得意な利用者を中心に「和出楽」活動として、環境整

備や散歩などを行いました。 

また、創作活動で花壇の増設を行い日中支援課の周囲の環境美化に努めました。 

西駒郷えこ宮田 

（生活介護） 
２ 

農園芸 野菜（栽培及び販売）、焼き芋づくり及び販売、きのこ洗浄、苗箱加工 

やまびこ ブランフォーム袋詰め、シール貼り、保冷バック紐通し、広告折り、きのこケース蓋外し、苗箱加工 

全体支援 

・余暇の日：カラオケ、ダンス、バスハイク、昼入浴、リハビリ、調理実習 

・宮田村社会福祉協議会サークル活動（ひなたぼっこ）参加 

・公共施設（看護大学、伊那合同庁舎）の清掃 
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○就労支援の状況                                                      （単位：グループ） 

事 業 所  班・グループ数、名 体制･支援内容 

八雲日和 

（就労継続支援Ｂ型） 
６ 

製麺班 自主作業 うどんの製造販売 

おやき班 自主作業 おやきの製造販売 

空き缶分別班 受託作業 空き缶、ペットボトルの仕分け 

清掃班 

靴下加工班 

受託作業 町内温泉施設での清掃作業 

受託作業 靴下・テーブルソックス表返し作業、ダンボール回収 

小春日和 

（就労移行支援） 

２ 

厨房班 自主作業 併設した食堂でのランチ製造・販売、弁当の製造 

受託班 受託作業 下請け作業（箱折り、果物キャップ梱包） 

企業体験 受託作業 町内３事業所にて就労体験実施 

全体支援 企業説明会・面接会参加、一般教養習得に向けたセミナー開催、レストランでのマナー研修 

松本ひよこ 

（就労移行支援・就労継続Ｂ型） 

１ 

パン製造販売 自主作業 パン製造販売、予約受付、製品袋詰め、レジ打ち、接客 

喫茶営業 自主作業 内外の利用客に対する喫茶営業 

資源回収 自主作業 資源物の仕分け・運搬 

ウエス 受託作業 仕分け、裁断、たたみ、結束作業  

クリーニング 受託作業 検品、たたみ、結束作業 

合庁清掃 受託作業 モップ掛け、拭き掃除、ゴミ収集 

 
高齢者福祉施設

清掃 
受託作業 棟内清掃他 

全体支援 就労学習会（1回/月）、施設外研修（随時）、面接会付添い 

辰野町障がい者就労支援センター 

（就労継続支援Ｂ型） 
３ 

軽作業班 
自主作業 ウエス・ハンディモップ作り 

受託作業 清掃業務委託、ダンボール仕切り組立て、塗装部品付け等 

製麺班 自主作業 うどん・らーめん製造販売 
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移動販売班 自主作業 うどん・らーめんの食事提供 

ほっとワークス・みのわ 

（就労継続支援Ｂ型） 
３ 

パンづくり班 自主作業 パン製造販売 

室内作業班 
自主作業 手芸品・チラシ再生品 

受託作業 味噌ラベル貼り、箸袋入れ、治具付け 

農園芸班 
自主作業 しめ縄飾り・農作物   

受託作業 部品組み立て 

伊那ゆいま～る 

（就労継続支援Ｂ型） 

１ 

自主作業 木工作業、縫製作業 

受託作業 
部品検査、部品作業（前処理 仕分け 梱包）、袋詰・箱詰め作業（食品 緩衝材） 

ポスティング作業、委託販売作業  

全体支援 バスハイク（2回/年）、スポーツ大会、季節行事 

西駒郷 

 （就労継続支援Ａ型） 

（就労継続支援Ｂ型） 

6 

わーく西駒 

（信州まめ匠） 

自主作業 豆腐とどら焼き・焼き菓子の製造・販売  

受託作業 ごま瓶詰め作業  

全体支援 
豆腐の納品では学校給食への販路が更に拡大しました。 また、新規事業としてベーカリーオー

ブンを導入し豆乳を使った焼き菓子の製造販売を開始しました。 

わーく西駒 

（西駒会館） 

自主作業 食事・宿泊の提供、食品等の販売 

受託作業 入所支援課の清掃・洗濯及び配膳時の補助 

紬縫製 
自主作業 織物及び手工芸品の製作・販売 

受託作業 制服の部分加工 

軽作業 受託作業 緩衝材袋詰め、包材作成、プレス、船舶部品の取り付け作業 

林 産 
自主作業 薪作り、プランター作り 

受託作業 薪作り 

クリーニング 
受託作業 クリーニング 

自主作業 ぞうきん作り 

 

〇事業別日中活動利用者数                                                     （単位：人） 

区  分 生活介護 自立訓練 就労継続支援Ａ型 就労継続支援Ｂ型 就労移行支援 地域活動支援 情緒短期治療 合計 
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利用者 
通所者 

２５７ 
１２３ 

３ 
３ 

１０ 
９ 

１７１ 
１５４ 

９ 
 ９ 

３２ 
３０ 

 １ 
１ 

４８３ 
３２９ 

入所者 １３４ ０ １  １７  ０ ２ ０ １５４ 

生活介護：信濃学園の２人を含む 

参考資料－７ 〇事業所レクリエーション事業（余暇活動支援） 

○所内実施事業                                                           （単位：回）              

事業所 季節行事 誕生会 スポーツ 文化 その他 回数 

入

所 

水内荘 

お花見、泉水祭、七夕、花火大会、

収穫祭、クリスマス会、餅つき、喜

寿、還暦祝い、節分（７） 

おやつ作り、プレ

ゼント贈呈（１１） 

 

サークル活動（スポーツ、カラオケ、和太鼓、踊り、

創作、演劇（１１） 

土曜レク（おやつ作り・ダ

ンス・ボールパフォーマン

ス鑑賞等）、送別会（退所

者）（５） 

３４ 

信濃学園 
七夕会、クリスマス会、ひな祭り 

節分、餅つき（５） 
誕生会献立（２９）      －       － 

○園裁量（野菜栽培、花卉

つくり） 
３４ 

松本あさひ学園 

夏特別企画（バーベキュー、流しソ

ーメン、花火等）、クリスマス、餅つ

き、しめ縄作り（６） 

毎月実施（１２） 分校運動会（１） ほほえみ祭（１） 
出発の会、やよい会、将棋

大会、カード大会（６） 
２６ 

西駒郷 

花見、暑気払、収穫祭、夏祭り、焼

き芋会、クリスマス、忘年会、花火

大会、どんど焼き、七夕祭り、節分、

餅つき（５６） 

   － 軽スポーツ、駒天駅伝（２） 

音楽・ＤＶＤ・人形劇

鑑賞 

（３） 

旧職員との交流、大豆とお

からを楽しむ会、調理実習

等（２６９） 

３３０ 

通

所 

八雲日和 花見、忘年会（２） 
昼食会、プレゼン

ト贈呈（１２） 
― 

エレクトーン（１２

回） 

保護者向けの発表会実施 

感謝祭（１） ２７ 

小春日和 花見、新年会（２） ― ― ―     － ２ 

こぶし クリスマス会、正月遊び（２） 該当月に実施（８） 
レクレーションスポーツ

（２） 

作品出展、コンサート

鑑賞（２） 
－ １４ 
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松本ひよこ クリスマス会、新年会（２） ― 
水泳教室（３８） 

体操教室（１１） 

絵画教室（１１） 

陶芸教室（１８） 

ひよこ祭り、BBQ、そば打ち

（３） 
８３ 

辰野町就労支援 C ― ― ダンス（１） ― カラオケ（１０） １１ 

辰野町地活 C 七夕、新年会、節分、雛人形作り（４）  軽スポーツ・ダンス（週１回） 
作品出展・展示（５） 

文化芸術祭等 
 ９ 

ほっとワークス 花見、暑気払い、忘年会（３） ― 
スポーツ移動教室、手話ダン

ス（１４） 
― ― １７ 

伊那ゆいま～る 

新年会、豆まき、お雛祭り、桜花見、

節句、七夕、ハロウィン、クリスマ

ス（１２回） 
― ー 

喫茶展示会（３回） 

    ー １５ 

Ｇ

Ｈ 

水内ＧＨＣ 〇ホーム裁量（クリスマス会・お正月等） マレットゴルフ（３） 演劇サークル（４２） 
余暇情報紙「ふらっと」 

発行（４） 
４９ 

松本ひよこ 〇ホーム裁量 ― ― ― ― 

ほっと GH 伊北 〇ホーム裁量 ― ― ― ― 

ほっとＧＨ伊南 〇 ○ホーム裁量 ― ― ― ― 

相

談 
歩楽里 ― ― ― 親子レクリエーション ３ 

注：〇は、本人希望と事業所の裁量で実施 

 

〇所外実施状況                                                           （単位：回） 

事業所 季節行事 食事会 スポーツ 各種鑑賞 旅行 地域行事他 回数 

入

所 

水内荘 よいしょこ祭り（１） ― 
県障がい者スポーツ

大会（１） 
― 

県外１泊２日（３）、 

県内日帰り（１） 
豊野町文化祭（１） ７ 

信濃学園 
初詣、冬期イルミネー

ション見学（１０） 
外食外出（２０１） 

障がい者スキー教室

（１） 
― ― 

外出（電車、ドライブ、

カラオケ等）（多数） 
２１２ 
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松本あさひ学園 

岡田地区夏祭り、安原

地区文化祭、河川清掃 

、三九郎等（１１） 

個々のケースで適宜

実施 

児童福祉施設連盟球

技大会、分校臨海学

校、分校スキー（３） 

映画、BJ リーグ、プ

ラネタリウム等（１

２） 

日帰りバス旅行（１） 買い物外出（適時） 

２８ 

西駒郷 
イチゴ狩り、暑気払い、

忘年会（４） 

各寮食事会、明治亭招

待、オムツ畳みボラ慰

労会等（１４） 

サンスポート各種教

室・大会、上伊那・県・

全国スポーツ大会等

（１６） 

ほっと展、映画鑑賞等

（７） 

日帰り・泊旅行、親子

旅行（１１） 

バスドライブ、福祉大

会、クラブ発表等（５） 
 

通 

所 

八雲日和 
花見、夏外出、秋外出、

ひな祭り外出（６） 

食事会（１４）  サンアップルほほえ

みコンサート（１） 

日帰り旅行（２）、泊

旅行（１） 
    ― ２４ 

小春日和 ― ― ― ― ― 土曜レク（１１） １１ 

こぶし 
花見、バラ祭り、ＢＢ

Ｑ（３） 
慰労食事会（１） 

サンアップル利用（卓

球等）（６） 
― 

バスハイク（渋温泉）

（１） 
カラオケ（１） １２ 

松本ひよこ 
初詣（２）新年回（１） 

― ― 
美術鑑賞（２） 泉水祭・にしこま祭・

水内荘観劇外泊（３） 

アルプス公園、あずみ

の公園（３） 
９ 

辰野町就労支援 C お花見、暑気払い、忘

年会（３） 
― 

上伊那地区スポーツ

大会（４） 
― ― 紅葉狩り（２） ６ 

辰野町地活 C お花見、暑気払い、忘

年会、遠足（５） 
 

出張スポーツ教室 美術鑑賞（５）、出前

ワークショップ（２） 
― ― １２ 

ほっとワークス ― ― ― ― ― 
箕輪ふれあい広場、に

しこま祭（２） 
２ 

伊那ゆいま～る 

地区祭り（１） お楽しみ会（１） 上伊那地区スポーツ

大会（１）、サンスポ

スポーツ教室（１） 

辰野町雛祭り展（１） 

ドライブ（６） 日帰り旅行【（４）、就

労・生活介護各２回】 １５ 

G

H 水内ＧＨＣ 〇ホーム裁量（季節行事、食事会） 
ホーム裁量（マレット

ゴルフ、ボーリング） 
― 泊、日帰り旅行（３） ― ３ 
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松本ひよこ 〇ホーム裁量（季節行事、食事会） － －     観劇（２） 公園（３） ５ 

ほっと GH 伊北 〇ホーム裁量（季節行事、食事会）、忘年会（１） 

マラソン大会、卓球大

会 

（２） 

コンサート、観劇（２） ＴＤＬ、相撲・野球

観戦、温泉旅行等（１

０） 

― １５ 

ほっとＧＨ伊南 〇ホームごと（季節行事等）、忘年会（１） 

マラソン大会、卓球大

会 

（２） 

コンサート、観劇（２） ＴＤＬ、相撲・野球

観戦、温線旅行等（１

０） 

― １５ 

相

談 
歩楽里  

ボーリング大会（ＧＨ

対象、３回） 
― ― 

カラオケ大会（ＧＨ対

象、３回） 
６ 

注：〇は本人希望と事業所の裁量で実施 

 

参考資料－８（１） ○サービス充実の主なボランティア受入状況                                 （単位：回、人） 

事業所 水内荘 八雲日和 小春日和 こぶし 歩楽里 みのち GH 信濃学園 
あさひ 

学園 

松本 

ひよこ 

辰野町就

労・地活 

ほっとワ

ークス 
小計 

日常支援 

回数 ５ ０ ０ ０ ０ ０ １５ ８４ ４ ３０ ５４ １９２ 

延人 ８８ ０ ０ ０ ０ ０ ３７ １６６ ２９ ６０ ５８ ４３８ 

実人 ８８ ０ ０ ０ ０ ０ ８ ６ ２９ ７ １０ １４８ 

内容 

サマーチ

ャレンジ

ボラ、豊野

中ボラ、裁

縫ボラ 

  
 

      
支援、音楽

療法 

学習、交

流、クラブ

等 

地区民生

委員、シニ

ア大学（１

１回） 

陶芸、手話

ダンス、読

み聞かせ 

傾聴、しめ

縄飾り、そ

ば打ち 

  

清掃等 

回数 １ ０ ０ ０ ０ ０ １５ ０ １ ０ ０ １７ 

延人 ２ ０ ０ ０ ０ ０ ５７ ０ ２０ ０ ０ ７９ 

実人 ２ ０ ０ ０ ０ ０ ２７ ０ ２０ ０ ０ ４９ 

イベント 回数 ２ ０ ２ ０ １ １ ２ ２３ １ ０ １ ３３ 
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延人 ５３ ０ ８ ０ ２ １５ ３２ ６４ ４３ ０ ２７ ２４４ 

実人 ５３ ０ ４ ０ ２ １５ ３２ ２０ ４３ ０ ２７ １９６ 

内容 
草取り（中

学生） 
  

ＪＡＺＺ 

日和 
  親子レク 

豊 野 よ い

しょこ祭 

のびろ祭、

餅つき 

ほほえみ

祭、餅つ

き 、しめ

縄等 

ひよこ祭   感謝祭   

合計 

回数 ８ ０ ２ ０ １ １ ３２ １０７ ６ ３０ ５５ ２４２ 

延人 １４３ ０ ８ ０ ２ １５ １２６ ２３０ ９２ ６０ ８５ ９６１ 

実人 １４３ ０ ４ ０ ２ １５ ６７ ２６ ９２ ７ ３７ ３９３ 

 

参考資料－８（２）                                                       （単位：回、人） 

事業所 

伊那ゆ

いま～

る 

ほっと

GH 伊北 

ほっと

ＧＨ伊

南・居

宅 

サンア

ップル 
小計 

西駒郷 

合 計 
全体 

駒ヶ根

日中 

あす 

なろ 

ひま 

わり 
さくら 

地域 

移行 

推進課 

まつば わーく 小 計 

日常支

援 

回数 １８ ０ ０ ４ ２２ ０ １９ ４１ ０ ０ ０ １６ ２２３ ２９９ ３２１ 

延人 １８ ０ ０ ２２ ４０ ０ ５０ ４４ ０ ０ ０ ２６ ２２３ ３４３ ３８３ 

実人 ２ ０ ０ １１ １３ ０ ６ １ ０ ０ ０ ５ ３ １５ ２８ 

内容 

読み聞

かせ,音

楽 

    

広報文

書発送、

文化教

室補助 

    

作業活

動、文化

刺繍（こ

でまりの

会） 

売店（月

１） 
      

おやつ作

り、ダン

ス教室 

機織り、

軽作業 
    

清掃等 

回数 ０ ０ １８ ６ ２４ ０ ０ ８ ３ ０ ０ ０ ０ １１ ３５ 

延人 ０ ０ １８ ３２ ５０ ０ ０ ５８ ７２ ０ ０ ０ ０ １３０ １８０ 

実人 ０ ０ ２ １１ １３ ０ ０ ９ ３４ ０ ０ ０ ０ ４３ ５６ 
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イベン

ト 

回数 ６ ２４ ２４ １１ ６５ １ ０ ０ １ １４ １５ １ ０ ３２ ９７ 

延人 １７ ９６ ９６ ８１ ２９０ ５０ ０ ０ １ １５ １６ １ ０ ８３ ３７３ 

実人 １５ ４ ４ ２８ ５１ ５０ ０ ０ １ ４ ３ １ ０ ５９ １１０ 

内容 

地区祭

り、行

事、バス

旅行 

ダンス、

クリス

マス会 

ダンス

等、余暇

イベント       

スポーツ

大会、文

化芸術祭

等 

  
にしこ

ま祭 
    

清掃等

（天理

教）、夏

の会 

自治会

活動、季

節行事 

ダンス講

師、ネイ

ル・メイク

講師 

外出支

援 
      

合計 

回数 ２４ ２４ ４２ ２１ １１１ １ １９ ４９ ４ １４ １５ １７ ２２３ ３４２ ４５３ 

延人 ３５ ９６ １１４ １３５ ３８０ ５０ ５０ １０２ ７３ １５ １６ ２７ ２２３ ５５６ ９３６ 

実人 １７ ４ ６ ５０ ７７ ５０ ６ １０ ３５ ４ ３ ６ ３ １１７ １９４ 

 


