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平成２７年度長野県社会福祉事業団事業報告書の概要 

 

長野県社会福祉事業団（以下「事業団」という）は、障害者総合支援法や「長野県障害者プラン２０１２」に沿うとともに平成２４年１１月に策定した「長野県社会福祉事

業団第２次長期構想～『信州の自然を愛し、ゆったりとした暮らし』ともに紡ぎます～」に基づき、県、市町村、福祉団体、地域住民やＮＰＯ法人等との協働やネットワークの形成を

図りながら、障がいのある方もない方も共に暮らす共生社会の実現に向けて事業の推進を図りました。 

事業団は、全県を事業範囲とし５ブロック１９事業所体制で事業展開しました。こうした大きな組織にあって障がい者は元より広く県民に信頼される社会福祉法人となるように努

めました。そのため、近年、変化の激しい法制度に的確に対応することに努めるとともに、質の高いサービスが提供できるよう人材の育成やセーフティーネット機能の充実等を図りました。 

また、マスコットキャラクターの作成や事業団設立５０周年の記念式典を開催し事業団のイメージアップを図るとともに障がい者理解の促進を図りました。 

さらには、効果的に事業運営をするため指定管理施設の指定管理期間終了に伴う再受託に努めるとともに、経営委員会や事業団委員会等の会議を積極的に開催し、新たな事

業展開の必要性や課題解決に向けて活発に議論を重ね事業団職員の意思統一を図りました。 

 

１ 経営・組織体制の確立 

（１）経営 

ア 会議の開催 

事業計画、予算、決算などの重要事項について下記会議を開催しました。 

〇会議開催数                                                   （単位:回）  

会議名 理事会 評議員会 経営委員会 所長会議 

回数 ４ ３ ９ ３ 

イ 指定管理者再受託 

  信濃学園、松本あさひ学園では、本年度が指定管理期間の最終年度となるため、次年度からの第２期目の指定管理を再受託しました。 

ウ 基本財産の取得 

ほっとワークス・みのわにおいては、平成２９年度を目途に現在の就労継続支援Ｂ型事業に加え生活介護事業を実施することを計画しています。そのためには、現在の場

所では狭隘であることと交通の便が悪いことから、移転先（上伊那郡南箕輪村久保区）の土地（２，９９６．５７㎡）の購入を行いました。 

エ 事務局 

発達障がい者支援・障がい者スポーツ・障がい者文化芸術の研究部門の設置について２回検討を行い、事業団各事業所への実態調査を行いました。引き続き第三次長
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期構想策定委員会で検討を行うことになりました。 

新たな人材育成制度（キャリアパス制度等）について検討を行いましたが、次年度も引き続き検討します。 

オ 歩楽里 

   新規事業として放課後等デイサービス事業を開始しました。（Ｈ27.8.1、定員：１０人） 

カ 八雲日和 

就労継続支援Ｂ型事業の従たる事業所（分場）「うどん・おやき工房 さくら」の建設を行いました。（H28.4.18 開設予定） 

キ ほっとグループホーム伊北 

「花みずき」を開所（H27.6.6）し、加納住宅を廃止（Ｈ27.6.6）したため、合計 16 ホーム（定員８６人）の運営となりました。 

ク ほっとグループホーム伊南 

        竹村ハイツの廃止（Ｈ27.6.30）し、合計９ホーム（定員４７人）の運営となりました。 

ケ ほっとワークス・みのわ 

開設１０周年記念式典をほっとワークス感謝祭（Ｈ27.9.12）の時に開催しました。 

コ 西駒郷 

障害者総合支援法の改正により就労継続支援Ｂ型事業のサービス提供を受給するためにアセスメントが必要となったため、宮田支援事業部において就労移行支援事業

を開始しました。（１人就職、２人就労アセス実施） 

検討を進めている宿泊型自立訓練について、近隣圏域の障がい者総合支援センターや養護学校にアンケート調査を行いました。次年度も引き続き検討することとなりまし

た。 

サ 上伊那圏域障がい者総合支援センター 

 昨年度までの「精神障がい者地域生活支援コーディネーター設置等事業」（県事業）が廃止されたことを受け、精神障がい者の地域生活移行については、今年度から上

伊那圏域８市町村の理解により受託を受け支援を行いました。 

 また、以前から検討されていた狭隘な現在の事業所の問題を解決するため、事業所を南箕輪村へ移転（Ｈ28.2.25）しました。 

シ 障がい者福祉センター 

 東日本障がい者スポーツセンター協議会を開催（Ｈ27.9.2）し、「これからのセンター（指導員）に求められるもの」をテーマにディスカッションを行いました。 

ス 修学資金貸付事業 

県委託により、平成２１年度から実施している介護福祉士等を目指す学生への修学資金の貸付事業の状況は次のとおりです。                                         

貸付開始年度 貸付者数（平成２７年度末貸付者数） 中途辞退者（平成２８年３月３１日現在） 

平成２１年度 ９４人  （８２人） １２人 
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平成２２年度 １０７人 （８６人） ２１人 

平成２３年度 ９８人 （８６人） １２人 

平成２４年度 ６３人 （５８人）  ５人 

平成２５年度 ４５人  （４２人）  ３人 

平成２６年度 ４６人 （４４人）  ２人 

平成２７年度 ４７人 （４７人）  ０人 

＊貸付事業（「児童養護施設退所者等に対する自立支援金貸付事業」「ひとり親家庭等職業訓練促進事業」「保育士修学資金貸付等事業」）の平成２８年度受

託に向けて検討を行いました。 

 

 （２）組織 

ア 名称の変更 

  本年度から次の事業所が事業所名を変更しました。 

旧事業所名 新事業所名 

長野圏域障害者総合支援センター歩楽里 歩楽里 

上伊那圏域障害者総合支援センター 上伊那圏域障がい者総合支援センター 

イ 「ブロック体制」の充実 

本年度は「ブロック体制」がスタートして５年目となりました。各ブロックの運営状況には、まだ格差は見られるものの、ブロック内の連絡会議や職員研修を実施する等のブロック

運営の充実に努めました。 

〇各ブロック事業所内訳 （○印はブロック長在籍事業所） 

ブロック名 事業所数 事  業  所 活動内容 

長野 ６ 
○水内荘、みのちグループホームセンター、歩楽里、 

八雲日和、小春日和、長野市地域活動支援センターこぶし 

・代表者会議(毎月)、看護師会議 

・研修、グループだより（広報） 

・利用者サークル活動 など 

松本 ３ ○信濃学園、松本あさひ学園、松本ひよこ 
・代表者会議（年１回）、 

・連絡調整（年２回） 

上伊那北部 ７ ほっとグループホーム伊北、ほっとグループホーム伊南 ・代表者会議（年４回） 
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ほっと居宅、伊那ゆいま～る、ほっとワークス・みのわ、 

辰野町障がい者就労支援センター、辰野町地域活動支援センター 

＊ブロック長は、上伊那南部が兼務 

・連絡調整 

上伊那南部 ２ ○西駒郷、上伊那圏域障がい者総合支援センター ・連絡調整、研修会 

障がい者福祉センター １ ○障がい者福祉センター及び４サテライト ・チーフ会議（月１回及び随時） 

 

（３）人事管理 

ア 人事制度の定着化   

（ア）勤務評価制度 

 前年度クラス分けした「主任・係長」クラスの勤務評価の結果を本年度より人事・昇格・給与に反映させることとしました。 

（イ）目標管理制度 

平成２３年度より評価結果を勤務評価制度の評価結果に合算して、人事、昇給、給与（勤勉手当）等に反映させ、職員の業務へのモチベーションアップを図っていま

すが、更なる定着化に努めました。 

イ 計画的な職員の採用 

事業団の長期的展望に立ち、募集活動を活発に行い、下表のとおり新規職員を採用しました。特に上下伊那出身の応募者を期待しましたが、応募者数は不十分でした。 

    〇平成２８年４月１日付 新規採用職員内訳 

職 層 職 務 人 数 

総合職 主事、支援員 １１人 

一般職 主事、栄養士、支援員 １０人 

計 ２１人 

  ウ 一般職から総合職への職員の転換 

  本年度は２人の職員が転換制度を使い、一般職から総合職への転換を図ることとなりました。 

   平成２４年度 平成２５年度 平成２６年度 平成２７年度 

転換者数 １人 ３人 ２人 ２人 

エ 人材の育成 

質の高いサービス提供や自立的経営をするために、「人材の育成」を事業団の重点課題として、「長野県社会福祉事業団研修要綱」に基づき取り組みました。本年度の事

務局主催の「事業団研修」、事業所主催の「事業所研修」の実施結果は、下表のとおりです。 
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〇平成２７年度「事業団研修」実施状況 

区分 主催 研修名 
回数 

（回） 

参加延

べ人数

（人） 

内    容 

全
職
員 

全体 事業団 事業団レベルアップ研修 ２ ２２８ 
事業団の経営方針や人権・虐待問題についての講義を受けた後、事業団が目指

すもの（経営理念、第 3次長期構想等）についてグループワークを実施 

階
層
別
研
修 

新規 

職員 

事業団 期首・期中・期末 ３ ２９ 外部講師による講義（メッセージ）、意見交換及び事業所見学 

他団体 公社公団新規採用職員研修 １ ３ 
組織の一員としての自覚を促し、職場への適応力養成と社会人としての基礎的知

識を修得 

中堅 

職員 

事業団 
５年目職員研修 １ ２１ ５年目として、テーマ『主語を「私」で語る支援』 外部講師 

ＯＪＴリーダー研修 ２ １８ ＯＪＴの進め方（４月・各事業所）、意見交換（８月・全体） 

他団体 公社公団中堅職員研修   主催者側の都合により中止 

主任・ 

係長 

事業団 リーダー研修 ２ ４１ 
虐待に関するケーススタディ、意見交換（幹部職員と合同） 

EQ コミュニケーションについて学ぶ 外部講師 

他団体 公社公団係長級研修   主催者側の都合により中止 

幹部 

職員 

事業団 管理者研修 ２ ４５ 
虐待に関するケーススタディ、意見交換（主任・係長職員と合同） 

経営（事業計画の作成）について学ぶ 外部講師 

他団体 中央福祉学院施設長専門講座 通年 ２ 年間を通じて実施する管理者のための研修 

専
門
研
修 

事業団 

経理事務担当者研修 １ ２４ 予算執行状況、マイナンバー制度、各事業所の課題について意見交換 

看護師研修 ２ ２３ 意見交換、施設見学、「抗精神薬の正しい使い方」 外部講師 

栄養士研修 １ ４ 各事業所の食事提供状況の確認、意見交換 

相談支援専門員研修 １ ２４ 事業団職員による講義とグループワーク 

サービス管理責任者研修 ２ ４１ 事業団職員による講義とグループワーク 
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心理・支援員研修 ２ １６ 心理・支援員対象に心理療法について学ぶ 外部講師 

発達障がい児者支援特別研修 ２ １８ 発達障がい者への支援技術習得（講義、ケーススタディ） 外部講師 

メンタルヘルスケア研修 １ ２３ メンタルヘルスの基礎知識について学ぶ 外部講師 

他団体 全事協「指導者を育成する研修」 １ １ チームマネジメントについて学ぶ 

派
遣 事業団 事業所間交流研修 ９ ９ 法人内の交換（交流）研修 

 

○事業団実務論文の募集 

職員の支援（指導）、技能の向上やモチベーションアップを図ることを目的に、平成２３年度から隔年で実施している職員からの実務論文の募集を本年度実施しました。

その結果、応募が５編あり、うち優良賞１編、準優良賞２編を選考し、次年度のレべルアップ研修において、賞状、報奨金を贈呈するとともに、受賞者からの発表を行いま

す。 

また、信濃学園、松本あさひ学園では、実践記録集を発刊しました。（信濃学園「支援実践記録集」、松本あさひ学園「実践報告記録集」） 

 

〇各事業所研修実施状況                                                           （参考資料－１ 参照、４１～４４頁） 

 

○主な世話人研修実施状況                                                                       （単位：回） 

事業所 項目 世話人研修会 世話人定例会 ホーム世話人会 

みのちＧＨＣ 

回数 ８ ４ ６（各ホーム隔月） 

内容 

・長野市障害ふくしねっと（２回） 

・県知障協北信支援部会 

・団長野ブロック職員研修（歯磨き、服

薬、虐待研修） 

・信州自然的暮らしの発表 

・年間予定、業務・医務・防災等マニュアルの確認 

・帰省に関すること 

・新規利用者に関すること 

・保健訪問 

・健康管理、生活支援について 

・ホーム支援会議（４回） 

松本ひよこ 

回数 ２ ― １２ 

内容 
・中信地区GH世話人研修会 

・松本圏域GH世話人研修会 
― 

三郷ホーム、島内ホーム（各６回） 

ケース検討、運営上の課題の話し合い等 
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ほっとＧＨ伊北 

回数 ４ ３ １２（各ホーム毎月） 

内容 
虐待防止、福祉に関する法律、記録につ

いて、団駒ヶ根高原ふくしセミナー 

虐待防止、関係法令、記録の重要性、県の実地

指導結果報告等 
利用者状況の確認等、連絡事項 

ほっとＧＨ伊南 

回数 ２ ３ １２（各ホーム毎月） 

内容 
自閉症について（とことこ・さんさん合同） 

団駒ヶ根高原ふくしセミナー 

虐待防止、関係法令、記録の重要性、県の実地

指導結果報告等 
利用者支援について、ケース検討等 

 

（４）労務管理 

ア リスクマネジメントの強化 

平成２２年度作成した「事業団リスクマネジメントの指針」を基に、各事業所では既存マニュアルを見直しています。また、各事業所は「ヒヤリ・ハット報告」を活用、事故の

予防や発生時対応、再発防止に役立たせました。 

イ 個人情報保護 

「個人情報保護規則」及び新規に制定（Ｈ27.12.3）した「特定個人情報等取扱要綱」に基づき個人情報を適正に取り扱うとともに、職員への徹底を図りました。 

ウ 苦情解決の適正運営 

「社会福祉法人長野県社会福祉事業団における福祉サービスに関する苦情解決要綱」に基づき、福祉サービスに対する苦情への適切な対応を行い、利用者に満足のい

く福祉サービスが提供できるよう努めました。 

エ メンタルヘルスの推進 

職員へのメンタルヘルスケアの充実を図るために事業団メンタルヘルスケア規程を制定（Ｈ27.12.3）しました。なお、労働安全衛生法の改正に伴い、職員のストレスチェ

ックの実施を同規程に盛り込みました。 

オ 虐待防止の徹底 

虐待防止体制整備委員会において、「利用者の虐待防止と対応マニュアル」を作成（Ｈ27.3 策定）し、今後各事業所の研修等で活用していきます。また、各事業所

において虐待防止委員会の開催や研修を行いました。なお、松本ひよこで発生した虐待事案に関する検証委員会は、再発防止策が一定の成果を上げてきているため、本

年度をもって解散することとしました。 

カ 準正規職員就業規則等の施行 
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「準正規職員就業規則」及び「準正規職員給与規則」と「改正非常勤職員就業規則」を年度当初より施行しました。 

 

（５）事業の拡大・改善 

ア 「信州自然的暮らし」の創造計画 

利用者の暮らしを単なる保護的・受け身的暮らしに置くのではなく、地域住民等と関係を結び、その地域風土の中で自己実現できる積極的な暮らしづくりを考えるため、各

事業所では「信州自然的暮らし」のイメージを取り入れた「自然的シンプルな暮らし・活動」「エコな暮らし・活動」のプログラムを計画し取組みました。 

事業所 プログラム 取組内容 

水内荘 
自然的暮らし 

エコな暮らし 

・季節行事実施（花見、泉水祭、クリスマス会、餅つき、節分等） 

・夏季：よしず、グリーンカーテン 冬季：雪囲い 

みのちＧＨセンター 
自然的暮らし 

エコな暮らし 

・郷土食料理、季節行事、家庭菜園、味噌作り、山菜採り、ハーブの栽培等 

・グリーンカーテン 

歩楽里 
自然的な暮らし 

エコな暮らし 

・公用車の使用を控える、公共交通機関を利用して利用者と外出、季節感を感じる外出企画・調理実習 

・ペットボトル、牛乳パックの回収 

八雲日和 
自然的暮らし 

エコな暮らし 

・季節行事実施（花見、紅葉狩り、クリスマス、忘年会等） 

・貯水タンク（雨水）の利用 ・生ゴミ処理機の活用（畑の肥料）、リサイクル活動 

小春日和 自然的な暮らし ・花壇で花の栽培 

こぶし 
自然的暮らし 

エコな暮らし 

・郷土食（稲荷寿司、蕎麦打ち）づくり、花の栽培 

・古紙の再利用（エコバック作りなど） 

信濃学園 
自然的暮らし 

エコな暮らし 

・季節行事実施、農園芸活動、郷土食・季節食提供、蕎麦打ち体験 

・紙の再利用、ペットボトル、アルミ缶回収 ・太陽光パネルによる給湯利用（夏季） 

松本あさひ学園 
自然的暮らし 

エコな暮らし 

・季節行事、地域の夏祭り等行事に参加（太鼓披露） 

・太陽光発電による電力の活用 

松本ひよこ 
自然的暮らし 

エコな暮らし 

・植物、野菜の栽培他 

・よしずやグリーンカーテン、打ち水 

ほっとＧＨ伊北・伊南 
自然的暮らし 

エコな暮らし 

・家庭菜園、花壇、果物や山菜など季節を味わう 

・太陽光発電（朝日ヶ丘） 

伊那ゆいま～る 自然的暮らし ・季節行事（花見、食事会、新年会）、四季の感じる散策（大芝高原、天竜川散策）、地域の祭りに参加 
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エコな暮らし ・木工作業で出た廃材をストーブの燃料に利用、廃材や古布を利用した製品づくり、リサイクル回収 

ほっとワークス･みのわ 
自然的暮らし 

エコな暮らし 

・季節感のあるパン作り、ワラを使用したしめ縄作り、給食メニューの提供、コンポスト 

・広告紙を活用した再生品制作、よしず・グリーンカーテン、環境整備、エコキャップ回収 

辰野町就労・地活センター 
自然的暮らし 

エコな暮らし 

・季節行事（干し柿作り、ドライブ散策） りんごの木オーナー 

・散歩コースのゴミ拾い ペットボトルキャップ回収 古切手切り 

西駒郷 自然的暮らし 

 

 

 

 

 

 

エコな暮らし 

＜地域移行推進課＞・自然散策、山野草取り、野菜作り、漬物作り、初詣、どんど焼き、餅つき、草もち作り等 

＜ひまわり支援課＞・プランターによる花壇、四季に沿った行事 

＜さくら支援課＞・季節行事、ミニ菜園（プランター） 

＜駒ヶ根日中支援課＞・環境整備、花壇増設、野菜作りと収穫祭（２回） 

＜わーく西駒＞・信州産大豆を使用した地産地消の安心・安全な食品製造 

＜まつば支援課＞・季節を感じる外出や収穫した野菜を使ったおやつ作り、自然に触れ気分転換や情操面の安定 

＜わーく宮田＞・花壇作り、イチゴ作り、野菜作り、農園芸活動、季節行事、草木染、葛から繊維を抽出 

＜地域移行推進課＞・省電力活動  

＜ひまわり支援課＞・グリーンカーテン、よしず 

＜さくら支援課＞・省電力活動、太陽光発電 

＜駒ヶ根日中支援課＞・省電力活動、エコバッグづくり、牛乳パックを再利用した保冷剤 

＜わーく西駒＞・グリーンカーテン、牛乳パックを再利用した保冷剤、英字新聞からエコバッグ、周辺の花壇整備 

＜わーく宮田＞・トナーバックのリサイクル作業、きのこキャップ外し作業、薪作り、グリーンカーテン 

障がい者福祉センター エコな暮らし ・グリーンカーテン、太陽光発電の管理業務 

   イ 施設整備等 

（ア）福祉車両の整備 

日本財団の助成制度を活用し、下表のとおり事業所へ車両を１台配置することができました。 

○平成２７年度配置車両 

車   種 事業所 用途 助成団体 

ホンダ ステップワゴン 辰野町障がい者就労支援センター ８人乗り 利用者送迎・販売 日本財団 

（イ）施設整備 
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各事業所においては、建物環境の向上を図るため施設整備に努めました。 

本年度の主な施設整備は、下表のとおりです。また、その他の事業所においても必要な修繕や改修に取り組みました。 

○施設整備及び住・作業環境等の改善状況 

事業所 内     容 

みのちＧＨセンター 「コーポやまなみ」にスプリンクラー設置、「あさのホーム」に火災報知器の設置 

八雲日和 就労継続支援Ｂ型事業の従たる事業所「うどん・おやき工房 さくら」の建設（H28.4.18 開設予定） 

ほっとＧＨ伊北 ホームの老朽化や利用者の高齢化に対応するため「加納住宅」の廃止（Ｈ27.6.6）、「花みずき」の開設（Ｈ27.6.6 開設） 

ほっとＧＨ伊南 ホームの老朽化や利用者の高齢化に対応するため「竹村ハイツ」の廃止（Ｈ27.6.30） 

ほっとＷ・みのわ 新規事業のため上伊那郡南箕輪村に土地取得（H27.12.25） 

西駒郷 
居室エアコン設置（まつば）、サッシ改修・保健室へ静養室の設置・道路改修（駒ヶ根日中）、特浴室の改修（さくら）、休憩室の改

修（えこ宮田）、豆腐冷却水槽改修（わーく西駒）、高機能洗浄加湿器設置（ひまわり）、エアコン更新（管理棟） 

上伊那圏域障がい者総

合支援センター 
事業所移転（南箕輪村）のための建物改修（Ｈ28.2.25 移転） 

障がい者福祉センター 
全館（非常放送設備・非常文字表示装置・緊急情報用回転灯の更新）、正面玄関（融雪・凍結防止設備（ロードヒーター）の修

繕） 

＊松本ひよこの塩尻市への日中活動場所の設置及びグループホーム２棟の設置については、具体的な検討ができませんでした。 

 

２ 管理業務の充実 

（１）健康管理                                                                       （参考資料－２参照、４５～４６頁） 

事業団では、下表のとおり看護師を配置し、定期健康診断や各種検診を行い利用者の健康管理や疾病の早期発見や感染症予防に努めました。 

          

〇 看護師配置状況                                                    （単位：人） 

 事業所 
 看護師 

事業所 
看護師 

事業所 
看護師 

事業所 
看護師 合 計 

常勤 パート 常勤 パート 常勤 パート 常勤 パート 常勤 パート 

入所･ 

ＧＨ 

水内荘 ２ ― 信濃学園 ２ ― 松本あさひ学園 １ ― 西駒郷 ４ ― 

１１ ５ みのちＧＨＣ １ ― 松本ひよこ ― ― ほっと GH伊北 ― ２ ほっと GH伊南 ― （１） 

通 所 八雲日和 （１） ― 小春日和 ― ― こぶし ― ― 松本ひよこ ― １ 
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辰野町就労・地活 ― ― ほっとみのわ ― ― 伊那ゆいま～る ― ２ 障がい者福祉Ｃ １ ― 

 

（２）食事の提供  

食事は、利用者にとって一日の生活の中でも楽しみな時間であると同時に、健康管理上も重要なものです。 

食事提供事業所は、栄養士を中心に委託事業者への指導・監督を徹底するとともに、利用者の嗜好調査や給食委員会を行い、利用者個々の健康状態や安全性・季節

感を配慮した多様なメニュー、選択メニュー、バイキング等の食事提供を行いました。また、衛生管理を徹底し、食中毒防止に努めました。 

なお、食事提供サービス事業をしていない事業所では、利用者の意見を聴取し健康面を配慮して、希望者に弁当の便宜を図りました。 

給食を業務委託している事業所（水内荘、信濃学園、松本あさひ学園、松本ひよこ（波田しなのハイツ））は、入札を行い次年度からの契約を結びました。 

〇 食事提供の状況                                                                              （単位：回） 

事業所 
委員会/

年 
特記事項 

食事提供 

事業所 

入所 

ＧＨ 

水内荘（１９年度～ファミランセ

えぼしへ委託） 
１２ 

バイキング（年 1回）・選択メニュー（週１回）・適温即時の提供 

東信福祉事業協同組合（通称：ファミランセえぼし） 

信濃学園（２３年度～日清医

療食品株式会社へ委託） 
１２ 

郷土食・季節食の提供、誕生日希望献立（本人希望献立）の提供、蕎麦打ち体験、卒業お祝い献

立（出前にぎり寿司）の提供 

松本あさひ学園（  〃  ） ５ 食事提供の内容・方法の改善及び誕生日メニュー・行事食・弁当・静養時の特別食等の提供 

波田しなのハイツ（２３年度～日

清医療食品株式会社へ委託） 
１２ 信濃学園と同様のメニューを提供 

西駒郷（２６年度～（株）メフ

ォスへ委託） 
４ クックチル調理方式・寿司キャラバン（にぎり寿司、年１回）・選択食（バイキング） 

通所 

水内荘 １２ バイキング（年１回）・選択メニュー（週１回）・適温即時の提供・弁当（火曜日） 

小春日和 ― かまど cafe 小春日和のランチメニュー（弁当）３５０円 

松本あさひ学園 ５ 行事食の提供 

西駒郷 ４ クックチル調理方式・寿司キャラバン（にぎり寿司、年１回）・選択メニュー（バイキング） 

ほっとワークス・みのわ（自主） 1 特菜食の配慮 
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弁当手配 

事業所 
通所 

八雲日和 ― 希望者：弁当３５０円（小春日和弁当） 

こぶし ― 希望者：弁当２５０円～８００円（小春日和弁当、行事の時は他業者） 

松本ひよこ ― 希望者：弁当４００円（普通盛）、４６０円（大盛） 

辰野町就労・地活センター ― 
希望者：弁当３３０円～４１０円 

○毎週金曜日特別メニュー（選択制）：鍋焼きうどん、カレー、冷やし中華、そば 

伊那ゆいま～る ― 希望者：弁当３００～８７５円（普通、刻み食、介護食、低カロリー弁当等）   

 

（３）利用者等への満足度調査及び第三者評価の実施 

本年度１３事業所では、「利用者の基本的人権や主体性を大切にしたサービスが提供できているか」等を検証しサービスの改善につなげていくために、利用者や家族を対象と

して「顧客満足度調査」を実施しました。また、その結果は、事業所で検討するとともに広報紙等を通じて開示し、サービスの改善に努めました。 

〇「顧客満足度調査」実施事業所状況     

事業所 
みのち 

ＧＨＣ 
歩楽里 こぶし 

松本 

あさひ 

松本 

ひよこ 

ほっと・みのわ 辰野 

就労・ 

地活 C 

伊那ゆい 

ま～る 

ほっと GH

伊北 

ほっと GH

伊南 
西駒郷 サンアップル 

サービス パン 

実施月 ７ ３ ３ ２ ３ １１ ２ １ ２ ３ ２ １２ 毎月 

利用者 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ― ○ ○ ○ ○ 〇 ○ 

家 族 ― ○ ○ ― ○ ○ ― ○ ○ ― ― ○ ○ 

一 般 ― ― ― ― ― ― ○ ― ― ― ― ― ○ 

   

〇指定管理者制度導入施設の第三者評価の受審 

事業所 障がい者福祉センター 

受審日 平成２７年１２月１５日 

評価機関 長野県 

 

      ○福祉サービス第三者評価 

受審事業所 信濃学園、西駒郷（駒ヶ根支援事業部） 
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（４）人権擁護意識の向上 

前年度において利用者への虐待事案が発覚したため全職員が虐待の根絶に向けて努力することの徹底を図るために事業所内における研修を開催したり、外部研修への参

加を促進しました。また、事業所やブロックでの虐待防止委員会等の開催により人権意識の向上を図りました。 

また、虐待事案については、原因を究明し再発防止策を構築するために外部の方を中心とした検証委員会を立ち上げて取り組みました。 

 

（５）リスクマネジメント・防災安全対策の強化 

「利用者が安全で安心してサービスを受けられる環境」「職員が安全に働ける環境」を用意するために、各事業所は「ヒヤリ・ハット報告」を活用し事故の予防や発生時対応、

再発防止に役立てたり、火災・地震等の災害を想定した避難誘導訓練を実施しました。なお、地域との防災協定の締結状況は下表のとおりです。 

○防災協定 

事業所名 協定締結 内容 

水内荘 豊野町泉平地区、泉平ハイツ 
災害時の避難応援、合同防災訓練の実施 

信濃学園 松本市波田２０区町会 

ほっとＧＨ伊北 伊那市 

災害時の地域の障がい児者の緊急避難場所 ほっとワークス・みのわ 箕輪町 

伊那ゆいま～る 伊那市 

西駒郷 
駒ヶ根市下平区、こころの医療センター駒ヶ根 

宮田村大久保区 
災害発生時等利用者の生命安全のために必要な応援協力 

障がい者福祉センター 長野市下駒沢区 
災害時の避難応援、合同防災訓練の実施 

一時避難場所の提供、プールの水の提供 

 

〇防災訓練等の状況                                                    （単位：回） 

事業所 訓練数（年） 内   容 
防災設備 

整備関係 

入所 水内荘 ２ 
泉平ハイツと豊野地区の３者による「災害に係る協力応援体制に関する協定」に基づく共同訓練及び連

絡調整会議・高齢者、重度者に配慮した避難訓練、消防機器の取り扱い及び消火訓練 

消防用設備点検

実施（１回） 
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信濃学園 １２ 

総合防災訓練（年１回、地域住民参加）・避難訓練（年１１回、内２回は夜間想定） 

地域防災懇談会【学園、波田学院及び地域住民の防災協定に基づき実施（年１回、地域住民１５

名、松本養護学校、信濃学園職員参加）】 

消防用設備点検

実施（２回） 

松本あさひ学園 １４ 避難、通報訓練（地震体験者による地震体験学習）、普通救命講習 

西駒郷 ２２ 

年 1回駒ヶ根・宮田地区それぞれにおいて連絡会を開催 

全所 1 回（総合訓練・地震）、地域移行推進課５回（火災避難訓練）、ひまわり８回（非難誘導・

機器取扱・通報訓練）さくら１回（機器取扱・通報訓練）、駒ヶ根日中２回（避難訓練）、わーく西

駒１回（火災避難訓練）、まつば３回（非難・通報訓練・防災ビデオ鑑賞）、わーく宮田１回（通報

訓練） 

 

通所 

歩楽里 ２ 消化器、避難経路確認、避難場所の確認（本年度より放課後等デイサービス実施のため） 
消防用設備点検

実施（２回） 
八雲日和 ３ 火災・地震想定避難誘導及び通報訓練 

小春日和 ６ 火災・自然災害を想定した訓練、通報訓練 

こぶし ２ 避難訓練、消火訓練（各１回、老人福祉センターと合同） 

松本ひよこ ２ 避難、誘導、通報、初期消火訓練（うち１回は、消防署員、業者立ち会い） 設備点検(２回) 

辰野町就労・地活Ｃ ２ 火災を想定した避難誘導、消火訓練（就労、辰野町社協、ぬくもりの里と合同訓練） 設備点検(1回) 

ほっとワークス・みのわ ４ 消火訓練、避難訓練、通報訓練、防災訓練、保守点検業者による消火器使用説明 設備点検(２回) 

伊那ゆいま～る ２ 地震・火災避難訓練・通報訓練 設備点検(２回) 

ＧＨ 

みのちＧＨセンター ２/ホーム 火災想定の避難誘導・非常通報訓練 
全ホーム業者によ

る消防設備点検

実施 

松本ひよこ ２～３/ホーム 避難、誘導、通報、初期消火訓練 

ほっとＧＨ伊北 ２/ホーム 避難、誘導訓練 

ほっとＧＨ伊南 ２/ホーム 地震及び火災時の避難経路確認等、地区の防災訓練へ参加（あいホーム） 

障がい者福祉センター ２ 総合防災訓練（消火・通報・非難訓練、職員・住民自治協議会・利用者・消防署・管理業者参加） 設備点検(２回) 

 

（６）個人情報保護 

事業団「個人情報保護規則」及び新規に制定（H27.12.3）した「特定個人情報等取扱要綱」に基づき個人情報を適正に取り扱うとともに、職員への徹底を図りました。 
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（７）苦情解決の適正運営 

「社会福祉法人長野県社会福祉事業団における福祉サービスに関する苦情解決要綱」に基づき、福祉サービスに対する苦情への適切な対応を行うとともに、事業所内に「ご

意見箱」を設置する（西駒郷・サンアップル等）など引き続き「苦情が言える環境づくり」に配慮し、利用者が満足のいく福祉サービスを利用することができるよう取り組みました。

全体では下表のとおり、５４件（昨年度５５件）の申し出がありましたが、「謝罪」すべきものはするとともに職員には改善点の徹底を図り、事業所で解決しました。 

  

〇苦情等受付状況                                                                                  （単位：件） 

事業所 件数 申出人 内     容 解 決 職員間での共有 

入
所 

水内荘 

１ 住民 入所利用者の畑や水田へのゴミの投棄 

事業所 

引継ぎ、職員会議、ケ

ア会議、ブロック会議 
２ 利用者 利用者間のトラブル 

１ 利用者 昼食に異物混入 

信濃学園 １ 家族 日中一時支援利用者の支援方法について 文書回覧、職員会議 

松本あさひ学園 ２ 利用者 担当職員や他児への不満（日常の言動に対する不満） 会議 

西駒郷 

６ 利用者 職員にきちんと話を聞いて欲しい 
掲示、個別に検討、依

頼、報告 
２ 家族 利用者の日常について定期的に伝えて欲しい 

５ 住民 納品した製品に不良があった 

通
所 

歩楽里 ２ 家族 情報提供不十分、支援に関すること、家族不在時に自宅のトイレを使用 

事業所 

スタッフ・ヘルパー会議 

八雲日和 
２ 住民 うどんに髪の毛が混入していた 

職員会議 
１ 住民 公用車がスピードを出して運転をしており危険 

小春日和 

８ 利用者 利用者同士のトラブルについて 

職員会議 ４ 家族 職員の支援方法について 

１ 住民 弁当のおかずに木片が混入していた 

こぶし １ 住民 利用者が無断で市民サークル活動集の室内へ入り、進行を妨げた 会議、文書回覧 

松本ひよこ ０    

ほっとＷ・みのわ ２ 住民 パン製品について 話し合い、文書回覧 

辰野就労Ｃ ２ 利用者 
精神障がいの方から知的障がいの方の言動について苦情があり、障がい特性について話を

し、支援員に今後の対応について話をした。 
職員会議、引継ぎ 



16 

  

辰野地活Ｃ １ 利用者 
活動スペースが狭い。活動によっては、地域福祉センターを利用する等行っていること、また

工房ぬくもり（就労）の将来的な移転について説明をした。 
職員会議、引継ぎ 

伊那ゆいま～る １ 住民 職員が施設外就労先農家で栽培果物を勝手に食べてしまい、謝罪をする。 会議・文書回覧 

きらりあ １ 利用者 支援のあり方、接遇についての苦情  文書回覧 

Ｇ
Ｈ 

みのちＧＨＣ 
１ 

２ 

利用者 

住民 

世話人の言葉遣いがきつい、部屋に勝手に入る 

ホーム利用者に関すること、雨水の排水に関すること、ＦＡＸの誤送信 

事業所 

文書回覧、口頭 

松本ひよこ ０    

ほっとＧＨ伊北 １ 住民 職員の利用者への接し方について 文書回覧、話し合い 

ほっとＧＨ伊南 ０    

居
宅 

歩楽里 5 家族 情報提供不十分、支援に関すること、家族不在時に自宅のトイレを使用 事業所 スタッフ・ヘルパー会議 

障がい者福祉センター ３ 利用者 

荷物が入りきらないのでコインロッカーを横長のものへの変更希望 

混雑時の通路確保等の改善依頼 

イベント等の情報提供依頼（本年度はなくなった） 

事業所 
館内への掲示・文書回

覧 

 

３ 情報発信 

事業団全体の機関紙、各事業所の広報紙、掲示板、ホームページ等を通じ、家族、職員をはじめ県内の障害福祉関係者等を対象に事業の現況や障害者総合支援法等の

改正等の情報提供に努め、事業団の認知度アップを図りました。 

 

○事業団情報発信事業 

検討事業 実施・検討結果 

「事業団だより」の発行 
事業団広報紙「やまなみ」を、２回（８月、１月）各３，５００部を発行しました。また、事業団職員の帰属意識

を高めるために職員各自が所持するポケットカレンダーを制作し配布しました。 
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「第４回駒ヶ根高原ふくしセミナー」の開催 

第 4回駒ヶ根高原ふくしセミナーの開催 

平成 27年度長野県地域発元気づくり支援金を活用し、下記 3事業を開催しました。 

（1）駒ヶ根高原ふくしセミナー（4回目） 

―H27.6.26～6.27 宮田村民会館、駒ケ根高原等― 

カラオケ大会やお弁当教室等、当事者の「豊かな暮らし創り」に向けたイベントのほか、原田泰治氏の基調講演等を開催

し、地域住民を含め 2日間で延べ 750 人にご参加いただきました。 

（2）廃材アート×アール・ブリュット展（特別企画、2回目） 

―H27.9.3～10.31 駒ヶ根高原美術館― 

今回の企画展は「廃材アート×アール・ブリュット展」をタイトルに、県内の福祉施設等で障がい者が制作した作品と、地元

駒ヶ根市立東中学校の生徒が制作した廃材アート作品を一緒に展示しました。期間中、県内外から 1,219 人の方に足

を運んでいただきました。 

（3）信州駒天駅伝大会（5回目） 

―H27.10.17 西駒郷― 

今回から西駒郷主催イベント「にしこま祭」と併催する形式に改めました。地元小学生チームを含め、5 チーム 24 人のタス

キがリレーされました。なお、併催によりにしこま祭を盛り上げることが出来ました。 

マスコットキャラクターの導入 
マスコットキャラクター「ワトワくん」、「ワトワちゃん」を作成し、11月の事業団50周年記念式典でお披露目しました。以降、

事業所のイベントで活用しています。 

「事業団ＰＲビデオ」の活用 
平成２４年度に作成した事業団ＰＲビデオを全事業所に配布し、相談事業やボランティア・学生等の来訪者などに見

て頂くよう、また福祉の職場説明会、新規採用職員研修においても積極的に活用しました。 

 

○事業所の広報紙等発行状況                                                                         （単位：回） 

事業所 
発行開

始年度 
広報紙名 回数／年 対  象 

長野ブロック事業所 H２５ 「水内荘グループ便り」 ２ 保護者、関係機関 

みのちＧＨセンター Ｈ２５ 「みのちグループホームセンター通信」 ２ 保護者 
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Ｈ２２ 「ふらっと」余暇情報紙 １ 利用者 

歩楽里 Ｈ１７ 「ふらりだより」 １２ 保護者、家族、関係機関 

こぶし Ｈ２３ 「こぶしだより」 ３ 利用者、保護者、関係機関 

八雲日和 Ｈ２５ 「生活介護だより」 １２ 保護者 

信濃学園 
Ｓ５７ 「信濃学園通信」 ３ 家族、地域住民、関係機関 

H１９ 「なないろ通信」 ３ 家族 

松本あさひ学園 Ｈ２３ 「ふれあい」 ４ 保護者、連盟加盟施設、全情短加盟施設、関係機関等 

松本ひよこ 
H２１ 「ひよこ通信」 1２ 利用者（毎月）、地域住民・関係機関（年２回） 

H２７ 「松本ひよこ NEWS」 不定期 関係機関、地域、パン販売先 

ほっとグループホーム伊北 Ｈ２２ 「ありがとう」 ２ 利用者、家族、職員 

ほっとグループホーム伊南 H２５ 「ほっとひといき」 ３ 利用者、家族、職員 

ほっと居宅 H２５ 「ほっとひといき」 ３ 利用者、家族、職員 

伊那ゆいま～る Ｈ２１ 「ゆいま～るだより」 ２ 利用者、家族、職員、関係機関 

ほっとワークス・みのわ Ｈ２３ 「ほっとワークス新聞」 ２ 利用者、家族、関係機関、パン販売先 

辰野町就労（地活）センター Ｈ２１ 「ぬくもりだより」 ２ 利用者、家族、関係機関 

西駒郷 S４４ 「にしこまごうだより」 ３ 利用者、家族、職員、関係機関、関係団体 

上伊那圏域障がい者総合支援センター H１７ 「はぁとぴあ」 ２ 利用者、家族、事業所、職員、関係機関 

障がい者福祉センター Ｈ１０ 「まるかじりサンアップル」 ４ 全県関係団体、利用者、市町村、近隣６地域等 

 

４ 提供するサービスの質の向上 

（１）利用者本位のサービス提供                                                             （参考資料－３、４６～４８頁） 

利用者一人ひとりのニーズに応じて個別支援計画を作成し支援しました。また、指定管理者事業所のうち信濃学園、松本あさひ学園、障がい者福祉センターにおいては、外

部の審査員が入ったサービス評価委員会を開催して、事業の検証を行いました。 

 

○支援利用者数平成２８．３．３１現在                                                         （単位:人） 

事業所 ホーム事業所 入所事業所 通所事業所 実利用者数 
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人数 ２１３ １８６ 

５２７ 

５９１人（２６人増員） 
団入所施設   １４４ 

団ホーム利用者 １９１ 

在宅利用者   １９２ 

    注：（ ）は、平成２７年３月３１日の現員 

 

ア 生活の場の充実 

（ア）成人入所施設利用者の支援 

○入所定員と現員  平成２８．３．３１現在                                                    （単位:人） 

事業所 定員 現員 増減 実利用者数 

水内荘  ４０ ３９（ ３９）   ０ 

１４０人（３人減員） 西駒郷 

駒ヶ根支援事業部 １１０ ８８（ ９０） △ ２ 

宮田支援事業部  ３０ １３（ １４） △ １ 

合 計 １４０ １０１（１０４） △ ３ 

合  計 １８０ １４０（１４３） △ ３ 

注：（ ）は、平成２７年３月３１日の現員 

 

〇成人施設年齢構成                                                                       （単位：人、％） 

区   分 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 合 計 備 考 

水 内 荘 ３ １ ５ ９ ３ １１ ７ ３９ 平均       最年少    最年長 

５３．４歳  １８歳    ８０歳 構 成 比 ７．７ ２．５ １２．８ ２３．１ ７．７ ２８．２ １８．０ １００ 

西 駒 郷 ０ １ １１ ５９ １９ １０ １ １０１ 平均       最年少    最年長 

４７．５   ２１     ７３ 構 成 比 ０．０ １．０ １０．９ ５８．４ １８．８ ９．９ １．０ １００ 

合   計 ３ ２ １６ ６８ ２２ ２１ ８ １４０ 平均       最年少   最年長 

５０．５   １８     ８０ 構 成 比 ２．１ １．５ １１．４ ４８．６ １５．７ １５．０ ５．７ １００ 
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〇成人施設障害支援区分                                                    （単位：人、％） 

区   分 区分１ 区分２ 区分３ 区分４ 区分５ 区分６ 合 計 平 均 

水 内 荘 １ ４ １０ １２ ９ ３ ３９ ３．８ 

構 成 比 ２．５ １０．３ ２５．６ ３０．８ ２３．１ ７．７ １００  

西 駒 郷 ０ ０ ２ １７ ２７ ５５ １０１ ５．３ 

構 成 比 ０．０ ０．０ ２．０ １６．８ ２６．７ ５４．５ １００  

合   計 １ ４ １２ ２９ ３６ ５８ １４０ ４．６ 

構 成 比 ０．７ ２．９ ８．６ ２０．７ ２５．７ ４１．４ １００  

 

（イ）児童福祉施設利用者の支援 

〇定員と現員                                       （単位：人） 

事業所名 
定 員 現 員 

入 所 通 所 入 所 通 所 

信濃学園 ３０  ２３  

松本あさひ学園 ３０ ５ ２３ ３ 

合  計 ６０ ５ ４６ ３ 

 

〇信濃学園年齢構成                                                                          （単位：人） 

年 齢 区 分 男 女 合計 措置 契約 年 齢 区 分 男 女 合計 措置 契約 

６ 歳 未 満 ０ ０ ０ ０ ０ 18～20歳 未 満 ０ ２ ２ ０ ２ 

６～９歳 未 満 ２ １ ３ ２ １ 20 歳 以 上 ２ ０ ２ ０ ２ 

９～12歳 未 満 ３ １ ４ ３ １ １８歳以上小計 ２ ２ ４ ０ ４ 

12～15歳 未 満 ６ ２ ８ ５ ３ 利 用 者 合 計 １６ ７ ２３ １３ １０ 

15～18歳 未 満 ３ １ ４ ３ １ 平 均 年 齢 13.1 13.1 13.1   

１８歳未満小計 １４ ５ １９ １３ ６ 最 高 年 齢 ２３ １８    
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〇松本あさひ学園在園期間                                                           （単位：人） 

期 間 
３か月 

 
未 満 

３か月 
～ 

６か月未満 

６か月 
～ 

１年未満 

１ 年 
～ 

１年半未満 

１年半 
～ 

２年未満 

２ 年 
～ 

３年未満 

３ 年 
 

以 上 
計 

人 数 ３ ０ ５ ７ ３ ５ ０ ２３ 

                           

〇松本あさひ学園入退所状況                                                      （単位：人） 

 

 

    ＊（  ）は通所 

 

（ウ）居室の状況                                                                            （単位：室） 

事業所 水内荘 信濃学園 
松本 

あさひ学園 

西駒郷 

入所施設 
自活訓練棟 合 計 

駒ヶ根支援事業部 宮田支援事業部 

１人部屋 １８ ２０ ２０ ９２ １４ ９ １１５ 

２人部屋 １４  ５  ５  ０  ０ ０   ０ 

合  計 ３２ ２５ ２５ ９２ １４ ９ １１５ 

 

区   分 
平成２７年３月末 

在籍者数 

平成２７年度中の入退所者 平成２８年３月末 

在籍者数 新規入所 退  所 

小 学 生 

男 １２（１） ６（２） ３ １１（３） 

女      ８ ２ １       ４ 

小計 ２０（１） ８（２） ４    １５（３） 

中 学 生 

男      ２ ０ ３ ３ 

女      ２ ０ ２ ５ 

小計      ４ ０ ５ ８ 

合  計 ２４（３） ８（２） ９    ２３（３） 
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（エ）共同住居利用者の支援                                                 （参考資料―４・５参照、４８～５０・５０～５１頁） 

本年度、ほっと GH 伊北では加納住宅が閉鎖（H27.6.6）となり、花みずきが開所（定員：７人、H27.6.6）しました。また、ほっと GH 伊南では竹村ハイツが閉鎖

（H27.6.30）となりました。 

 

〇グループホーム及び利用者数 

 ＧＨ数 利用者数 

２６年度 ２７年度 増減 ２６年度 ２７年度 増減 

みのちＧＨセンター １４棟 １４棟 ±０   ６９人（定員７１）   ６８人（定員７１） －１人 

松本ひよこ ４棟 ４棟 ±０   ２２人（定員２３）   ２２人（定員２３） ±０人 

ほっとＧＨ伊北 
２６ 

１６棟 
２５ 

１６棟 ±０ 
１２７ 

７７人（定員８１） 
１２３ 

７９人（定員８６） ＋２人 

ほっとＧＨ伊南 １０棟 ９棟 －１ ５０人（定員５３） ４４人（定員４７） －６人 

計 ４４棟 ４３棟 －１    ２１８人（定員２２８） ２１３人（定員２２７） －５人 

    

平成２８年３月３１日現在の利用者の状況は、下表のとおりです。 

○ＧＨ年齢構成                                                   （単位：人、％） 

区  分 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０以上 合 計 備考 

みのちＧＨセンター ０ ２ ４ ４ ９ ２５ ２４ ６８ 平 均   最年少   最年長 

63.6 歳  22 歳   80 歳 構 成 比 ０．０ ２．９ ５．９ ５．９ １３．２ ３６．８ ３５．３ １００ 

松本ひよこ １ ２ ４ １０ １ １ ３ ２２ 平 均   最年少   最年長 

44.6    19     76 構 成 比 ４．５ ９．１ １８．２ ４５．５ ４．５ ４．５ １３．７ １００ 

ほっとＧＨ伊北 １ ４ ９ ２０ １９ １９ ７ ７９ 平均    最年少   最年長 

47.4    19     78  構 成 比 １．2 ５．１ １１．３ ２５．４ ２４．１ ２４．１ ８．８ １００ 

ほっとＧＨ伊南 ０ １ ２ １９ １２ ６ ４ ４４ 平均    最年少   最年長 

51.8    22     73  構 成 比 ０．０ ２．３ ４．５ ４３．２ ２７．３ １３．６ ９．１ １００ 

２７年度 
合 計 １ １０ １９ ５３ ４１ ５１ ３８ ２１３       最年少   最年長 

       19      80 構成比 ０．５ ４．７ ８．９ ２４．９ １９．３ ２３．９ １７．８ １００ 

２６年度 合 計 １１ ０ ２６ ４９ ４２ ５５ ３４ ２１７  



23 

 

構成比 ５．０ ０．０ １２．０ ２２．６ １９．４ ２５．３ １５．７ １００ 

 

○ＧＨ障害支援区分                                             （単位：人、％）    ○年金取得       （単位：人、％） 

区   分 
障害支援区分 年金 

区分１ 区分２ 区分３ 区分４ 区分５ 区分６ 未判定 合 計 平均 １ 級 ２ 級 未受給等 合 計 

みのちＧＨセンター ３ １７ ３７ ８ ３ ０ ０ ６８ ２．８7 ３２ ３５ １ ６８ 

構 成 比 ４．４ ２５．０ ５４．４ １１．８ ４．４ ０．０ ０．０ １００  ４７．０ ５１．５ １．５ １００ 

松本ひよこ ０ ０ ４ ５ ４ ８ １ ２２ ４．５５ １２ ９ １ ２２ 

構 成 比 ０．０ ０．０ １８．２ ２２．７ １８．２ ３６．４ ４．５ １００  ５４．６ ４０．９ ４．５ １００ 

ほっとＧＨ伊北 ０ １８ ２３ １９ １１ ８ ０ ７９ ３．６ ２８ ５０ １ ７９ 

構 成 比 ０．０ ２２．８ ２９．１ ２４．１ １３．９ １０．１ ０．０ １００  ３５．４ ６３．３ １．３ １００ 

ほっとＧＨ伊南 ０ ０ ５ １１ １６ １２ ０ ４４ ４．８ ２５ １９ ０ ４４ 

構 成 比 ０．０ ０．０ １１．3 ２５．０ ３６．４ ２７．３ ０．０ １００  ５６．８ ４３．２ ０．０ １００ 

２７年度 
合 計 ３ ３５ ６９ ４３ ３４ ２８ １ ２１３  ９７ １１３ ３ ２１３ 

構成比 １．４ １６．４ ３２．４ ２０．２ １６．０ １３．１ ０．５ １００  ４５．５ ５３．１ １．４ １００ 

２６年度 
合 計 ５ ５７ ６０ ３６ ３０ ２８ １ ２１７  ９８ １１５ ４ ２１７ 

構成比 ２．３ ２６．３ ２７．６ １６．６ １３．８ １２．９ ０．５ １００  ４５．２ ５３．０ １．８ １００ 

 

○日中活動支援事業所の送迎利用状況                              （単位：人、％） 

 

 

 

区分 現員 送迎車利用者数 構成比 

みのちＧＨセンター ６８ ４９ ７２．０ 

松本ひよこ ２２ １７ ７７．３ 

ほっとＧＨ伊北 ７９ ６７ ８４．８ 

ほっとＧＨ伊南 ３９ ３８ ９７．０ 



24 

  

（オ）「本人部会」充実への協力 

事業団関係ホーム利用者を中心とする自主活動である長野圏域の「やぐも会」、上伊那圏域の「ともだちの会」の活動を、ホーム事業所が中心となり、各事業所が余暇活動をメ

インに協力し、活動の充実に向け支援を行いました。 

 

〇本人部会の活動状況                                                   （単位：回） 

事業所 項目 会議 旅行 余暇活動 その他 

やぐも会 

（長野） 

回数 ４ ― ３７ １ 

内容 
全体会、執行部会、ホ

ームの環境整備 

＊各ホームで実施 豊野よいしょこ祭（１） 

演劇サークル（３１） 

マレットゴルフサークル（５） 

余暇情報誌「ふらっと」

の発行（１） 

ともだちの会 

（ほっとＧＨ

伊北・伊南） 

回数 ４ ７ ２６ ― 

内容 
旅行・忘年会・余暇に

ついて 

一泊二日（５）…ディズニーオンアイス（名古屋）、大井川鉄道（静

岡）、よしもと新喜劇（大阪）、九州（博多）、野球観戦（名古屋・

個別） 

二泊三日（１）…年末年始（下条村）  

日帰り（１）…蒲郡（愛知） 

ダンスサークル（20） 

イベント参加【（５）伊那祭り、

ふれあい広場（駒ヶ根 ・伊

那）、にしこま祭、ほっとみのわ感

謝祭】・忘年会（１） 

 

 

イ 日中活動の場の提供                                                                     （参考資料－６、５２～５５頁） 

本年度は、５２７人（前年度４８２）{入所利用者１４４人、ホーム利用者１９１人、在宅者１９２人}の日中活動を支援しました。 

特に新規利用者には、アセスメント及び本人の意向・適性を考慮し、適材配置しました。また、就労支援事業では生産量及び収入量の増大に向けて新製品の開発や事業所

間の連携等による販路拡大に努めました。 

 

○平成２７年度、通所事業所の事業実施概要                                                              （単位：人） 

地

域 
事業所 事業名 開始年月日 

定員 

（人） 

現員 (人) 
支援内容 

合計 団入所 ＧＨ 在宅等 
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長 

野 

水内荘 生活介護 S37.9.25 ６８ ６７ ３７ ２７ ３ 

自主作業：野菜栽培 

受託作業：きのこキャップ清掃 

「うるおい班」：利用者の安全確保や生活支援を主に、音楽療法、理学療

法士の指導によるリハビリ訓練を継続実施、屋外でのウォーキングでの身体機

能の維持や老化防止、気分転換を図る 

「ものづくり班」：野菜作りや棟周辺の環境緑化事業を中心に活動、高齢化

のためウォーキングやカラオケ体操、創作活動などへ活動メニューをシフト 

「全体活動」としてはエアロビクスやストレッチ運動などで外部講師を導入し、

専門性のあるカルチャースクールのような雰囲気が好評を博しました。また、

「信州自然的暮らし」の取り組みとして四季折々の行事の実施 

歩楽里 
放課後等デ

イサービス 
Ｈ27.8.1 １０ ３１ ０ ０ ３１ 

障がい児の放課後や休日・長期休暇中の支援 

曜日ごとの活動プログラム（エコ活動、おやつ作り、工作、畑作業、ダンス

等） 

八雲日和 

生活介護 H19.4.1 ２５ ２４ １ １４ ９ 

自主作業：リサイクル活動 

受託作業：布裁断、果物ネット作業 

理学療法士による機能訓練、創作活動、ストレッチ教室参加や外出等 

就労継続 

支援 B型 
H18.4.1 ２５ ２４ １ １５ ８ 

自主作業：うどん・おやきの製造販売、ダンボール回収 

受託作業：温泉施設清掃作業、靴下反し作業、援農 

小春日和 

就労移行 

支援 
H24.4.1 １２ ６ ０ １ ５ 

就労支援：作業体験、企業体験（本年度４人就職） 

マナー支援：あいさつ、身支度、ルール等・企業見学 

就労継続支

援Ｂ型 
H26.4.1 １０ １２ １ ３ ８ 

自主作業：ランチ・弁当・スイーツ・ドリンク製造販売 

受託作業：箱折作業、割り箸袋入れ作業、果物キャップ作業、部品組立

作業、粘土製品・ゴム製品作業、施設清掃作業 

長野市地域活動

支援センターこぶし 
地活Ⅲ型 H17.1.1 １５ １３ ２ ６ ５ 

自主作業：牛乳パックリサイクル 

受託作業：靴下加工、食品（うどん・おやき）委託販売、清掃作業 

レクリエーション活動、余暇活動、外出等 
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松 

本 

松本ひよこ 

生活介護 H20.11.1 ２１ １９ ０ １８ １ 

自主作業：陶芸、コーヒー豆焙煎、喫茶片付け、資源回収 

受託作業：ノバキャップ、資源物回収 

日常生活支援：食事、入浴、排泄介助、絵画教室、陶芸教室、水泳教

室、調理実習、外出（買い物）支援 

就労継続 

支援 B型 
H23.11.1 １８ １８ ０ ６ １２ 

自主作業：パン販売・販売 

受託作業：ウエス加工、他施設清掃（松本合庁・老人ホーム）、クリーニ

ング検品・たたみ作業（丸山クリーニング）、資源物回収 

信濃学園 生活介護 H25.4.1 ― （４） （４） ― ― 
絵カード（１日の日課を視覚的に分かるように）使用、ペットボトル回収

（ラベル剥がし、洗浄、他事要所への運搬）、新聞破き、散歩、買い物 

松本あさひ学園 
情緒短期 

治療 
H23.4.1 ５ ３ ０ ０ ３ 

女鳥羽中学校・岡田小学校各あさひ分校への通学、心理面接、診断治

療、家族療法のプログラムにより支援 

上 

伊 

那 

辰野町障がい者就

労支援センター 

就労継続 

支援 B型 
H21.4.1 ２０ ２５ ０ ２ ２３ 

自主作業：麺製造販売、移動販売車、ウエス 

受託作業：ダンボール仕切り組立て、塗装部品付け、清掃（２箇所） 

辰野町地域活動

支援センター 
地活Ⅰ型 H19.4.1 ２０ １５ ０ ２ １３ 

自主作業…ぼかし、ウエス 

受託作業…わらバリ取り、パンの委託販売 

ほっとワークス・みの

わ 

就労継続 

支援 B型 
H17.10.1 ２０ ２４ ０ １６ ８ 

自主作業：パン製造販売、手工芸品、しめ縄飾り、農作物 

受託作業：味噌カップラベル貼り、箸袋入れ、自動車部品組み立て 

伊那ゆいま～る 

生活介護 H21.4.1 １５ １４ ０ ６ ８ 
身体介護支援、機能訓練（リラクゼーション運動、創作ダンス）、生産活動

（資源回収）、創作活動（音楽、運動、創作活動）、入浴 

就労継続 

支援 B型 
H21.4.1 ２０ ２５ ０ ２ ２３ 

自主作業：木工、紬縫製 

受託作業：軽作業、施設外での農作業 

西駒郷  

駒ヶ根日中支援課 
生活介護 H23.4.1 １４０ １２２ ８３ ３２ ７ 

自主作業：エコバック、保冷剤、手芸品 

受託作業：導線切り、ダンボール組立て、アルミ缶つぶし、 

きのこケース蓋外し 



27 

 

自立訓練 

(生活訓練) 
H23.4.1 １０ ２ ０ ２ ０ 

自主作業：居住棟内の清掃活動、洗濯物たたみ 

社会体験活動：オムツたたみボランティア、外出等 

西駒郷  

わーく西駒 

就労継続 

支援A型 
H23.4.1 ２０ １２ １ ２ ９ 

自主作業：豆腐・どら焼き・焼き菓子の製造販売、 

受託作業：西駒郷会館業務、ひまわり支援課ハウスキーパー補助業務、 

ゴマ瓶詰め 

西駒郷 

えこ宮田 
生活介護 H25.4.1 ２５ １８ ８ ９ １ 

自主作業：野菜栽培・販売・加工、清掃活動 

受託作業：箱折り、シール貼り、かわら茸洗浄・乾燥 

西駒郷 

わーく宮田 

就労移行 

支援 
Ｈ27.4.1 ６ ３ ０ １ ２ 

就労支援：企業見学、体験（本年度１名就職） 

マナー支援：あいさつ、身だしなみ、姿勢、面接練習 

就労継続 

支援 B型 
H23.4.1 ５４ ５０ １０ ２７ １３ 

自主作業：紬製品、薪、プランター、椎茸栽培、リサイクル作業 

受託作業：クリーニング、船舶部品組付け、トナーバック製作、薪、 

作業着部分品加工 

合  計 ５５９ ５２７ １４４ １９１ １９２ 

＊ＧＨの人数とは、事業団のホーム利用者 

 

○就労支援事業所の工賃  平成２７年度結果 

事業所 
定員

(人) 

現 員

(人) 

売上高 

（千円） 

労務費 

（千円） 

月平均工賃

（円） 

前年比 

（円） 

月平均工賃最高額等 

（円） 

八雲日和（就労Ｂ型） ２５ ２４ １８，１４０ ８，４３３ ２８，８８１ ＋３１２ 最高額 ４５，２３０ 最低額 １，２１８ 

小春日和（就労移行） １２ ６ ２７０ ２７０ ２，９９７ －９７９ 最高額 ４，２５８  最低額 １，０１５ 

小春日和（就労Ｂ型） １０ １２ ９，３２０ ２，３４７ ９，８２８ －１，１１２ 最高額 ２５，２５７ 最低額 ４，１８３ 

長野市地活センターこぶし（地活） １５ １３ ９７０ ９７０ ５，７７０ ＋５２０ 最高額 １２，１９０ 最低額 ５００ 

松本ひよこ（就労Ｂ型） １８ １８ ７，０３８ ３，０２６ １６，０１２ ＋２２６ 最高額 ４９，４０３ 最低額 ３，００７ 

辰野町障がい者就労支援 C（就労Ｂ型） ２０ ２５ １３，１６０ ７，１３４ ２４，７６６ ＋２２ 最高額 ６０，０００  最低額 １，０８０ 
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○通所事業所の送迎利用状況                                                  （単位：人、％） 

事業所 
事業所 

利用者数 

送迎車 

利用者数 

構成比 

％ 

送迎加算金 

（訓練等給付費） 

水内荘 ２７ ２３ ８５ ○ 

歩楽里 ３１ ２２ ７１ ○ 

八雲日和 ４８ １８ ３８ ○ 

こぶし １３ 
夏 ３ 

冬 ６ 

夏 ２３ 

冬 ４６ 
× 

松本ひよこ ３６ ２０ ５５ ○ 

辰野町障がい者就労支援センター ２５ １２ ４８ ○ 

辰野町地域活動支援センター １５ ９ ６０ × 

ほっとワークス・みのわ ２４ ２４ １００ ○ 

伊那ゆいま～る ３９ ２５ ６４ ○ 

西駒郷 ９７ ８８ ９１ ○ 

 

ウ 事業所レクリエーション事業（余暇活動支援）                                                    （参考資料－７参照、５６～５９頁） 

○所内実施事業                                                      （単位：回） 

事業所 
季節 

行事 
誕生会 

スポ 

ーツ 
文化 その他 合計 事業所 

季節 

行事 
誕生会 

スポ 

ーツ 
文化 その他 合計 

入所 水内荘 6 １０ １０ １０ ４ ４０ 西駒郷 ２９ ― １ １ ４ ３５ 

信濃学園 ４ 毎月 ― － 適宜 ４ 松本あさひ学園 ８ 適宜 １ １  １０ 

辰野町地域活動支援センター（地活） ２０ １５ ５３５ ３８６ ３，０１１ ＋２４７ 最高額 ４，０００    最低額 ７０ 

伊 那 ゆいま～る（就労Ｂ型） ２０ ２５ ３，４７４ ２，９１９ １４，５９８ ＋８７８ 最高額 ２２，９８５  最低額 ３６１ 

ほっとワークス・みのわ（就労Ｂ型） ２０ ２４ １５，２５０ ７，０６５ ２４，３６３ ＋２，０１８ 最高額 ６２，９２０  最低額 ５９０ 

西駒郷 わーく西駒（就労Ａ型） ２０ １１ ２３，７６６ ２３，２９２ ８４，６８３ ＋１０，８２１ 最高額 １４０，０８０ 最低額 ２９，４００ 

西駒郷 わーく宮田（就労移行・就労Ｂ型） ６０ ５３ １５，５５９ １０，３９１ １５，５１０ ＋１，３３３ 最高額 ２６，８３６  最低額 １２，７６３ 
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通所 

八雲日和 ２ １２ 適宜 ２８ ― ４２ こぶし ２ ９ ２ １７ ― ３０ 

小春日和 ２ ― ― ― ― ２ ほっと・みのわ ２ ― ２ ― ― ４ 

松本ひよこ １ ― １２ ３６ ― ４９ 辰野町就労Ｃ ― ― ― ― ９ ９ 

伊那ゆいま～る ８ ― ― １２ １２ ３２ 辰野町地活センター ４ ― 週１ ６ ― １０ 

居宅他 歩楽里 ― ― ― － ３ ３ きらりあ ― ― ― ３ ― ３ 

ＧＨ みのちＧＨＣ ホームごと実施 ５ ３１ ― ３６ ほっとＧＨ伊北  ホームごと実施 ― ― ― ― 

松本ひよこ ホームごと実施 ― ― ― ― ほっとＧＨ伊南  ホームごと実施 ― ― ― ― 

 

○所外実施事業                                                                                （単位：回） 

事業所 
季節 

行事 

食事

会 

スポ 

ーツ 

各種 

鑑賞 
旅行 

地域行

事他 
合計 事業所 

季節 

行事 

食事

会 

スポ 

ーツ 

各種 

鑑賞 
旅行 

地域行

事他 
合計 

入所 
水内荘 ― ― １ ― ４ ― ５ 西駒郷 １ １ １１ １ １１ ５ ３０ 

信濃学園 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 適宜 ― 松本あさひ学園 １２ 適宜 ３ 適宜 1 ２ １８ 

通所 

八雲日和 ４ １２ ― ２ ２ ３ ２３ こぶし ４ １ １ ― １ １ ８ 

松本ひよこ １ ― ― ― ― １ ２ 伊那ゆいま～る １ ― ３ ２ ４ ２４ ３４ 

辰野町地活Ｃ ５ ― １ ２ ― ４ １２ ほっと・みのわ １ ― ― ― ― １ ２ 

辰野就労Ｃ ３ ― １ ― ― ― ４ 小春日和 １ ２ １ ２ ２ ２ １０ 

居宅他 歩楽里 ― ― ― ― ― ― ― きらりあ １ １ ― ― １ ― ３ 

ＧＨ 
みのちＧＨＣ ホームごと実施 ― ほっと GH伊北 ホームごと実施 ― ― ６ ー ― 

松本ひよこ ホームごと実施 ― ― ― ― ― ほっとＧＨ伊南 ホームごと実施 ３０ 適宜 ８ ― ３８ 

 

エ 障がい者福祉センター事業 

○主な文化事業実施状況                                               （単位：回、人） 

区分 

長野県障害者文

化芸術祭（文化

講演会） 

交流イベント 舞台発表・鑑賞会 
芸術作品 

の展示会 
文化教室 文化活動体験会 

文化活動支援 

検討会議 
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○主なスポ－ツ事業実施状況                                             （単位：回、人） 

区  分 大会等 定期教室 通年教室 移動教室 レク大会 研修会 
自由参加 

プログラム 

サンアップル 4（446） 12（1,149） 7（1,161）  ２（2,910） ２（79） ４（3,627） 

サンスポートながの  2（204）  45（754）    

サンスポート駒ヶ根 2（176） ６（780） 1（124） 78（1,592） 2（152） 1（11） ５（900） 

サンスポートまつもと ２（166） ９（965）  202（2,952） 1（58） ３（27） ５（399） 

サンスポート佐久 ２（309） 2（112） 2（299） 247（3,756） １（92） １（15） 4（340） 

実施回数計 １０ ３１ １０ ５７２ ６ ７ １８ 

参加人数計 １，０97 ３，２１０ １，５８４ ９，０５４ ３，２１２ １３２ ５，２６６ 

注：（ ）は、教室の参加人数 

 

〇地域スポーツ支援リーダーの活動 

地 域 リーダー数 
指導回数等 

内容 
回 数 実人員 延人数 

北 信 ６人 ８回 ２人 ８人 出張スポーツ教室指導、水泳教室指導 

東 信 ６人 ９回 ２人 ９人 定期スポーツ教室指導、研修会講師 

中 信 ４人 ２５回 ２人 ２５人 出張スポーツ教室指導、水泳教室指導、研修会講師 

南 信 ６人 ４回 ２人 ４人 出張スポーツ教室指導、研修会講師 

合 計 ２２人 ４６回 ８人 ４６人  

 

（２）家族との連携 

保護者会活動への協力や家族への情報提供及び利用者と家族の交流の機会を確保し、連携強化に努めました。       

 

延べ回数 １ ３ ４ １３ ２３ ６ ３ 

参加者数 １，６０５ ５３９ ８１９ １，７５７ ４７０ ７８ １７ 
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〇事業所と家族の連携・協力状況                                                                  （単位：回、人） 

事業所 項目 

保護者会 家族の協力 

事業所 項目 

保護者会 家族の協力 

会議等 視察等 
環境 

整備 

他イベ 

ント 

個別支

援計画

等 

合計 会議 視察等 
環境 

整備 

他イベ 

ント 

個別支

援計画

等 

合計 

通所 

八雲日和（就労） 
回数 

水内荘に含む 
４ ― ６ １１ 

通所 

こぶし 
回数 ― ― ― ― １ １ 

延人数 ４８ ― ５８ １１０ 延人数 ― ― ― ２ ２ 

小春日和 
回数 

水内荘に含む 
１ １ ７２ ７４ ほっとワークス・ 

みのわ 

回数 ― ― ― ２ １１ １３ 

延人数 ５ １０ ２６４ ２７９ 延人数 ― ― １４ ８ ２２ 

松本ひよこ 
回数 ― ― ― ２ 適宜 ２ 辰野町就労 

（地活合同） 

回数 ― ― ― ２ ８２ ２６ 

延人数 ― ― ３７ 適宜 ３７ 延人数 ― ― １３ ２８ １５ 

伊那ゆいま～る 
回数 ― ― ― ― ６２ ６２ 

 
回数       

延人数 ― ― ― ６２ ６２ 延人数      

居宅 歩楽里 
回数 ― ― ― ３ ― ３ 

居宅 ほっと居宅 
回数 ― ― ― ― ― ― 

延人数 ― ― ３８ ― ３８ 延人数 ― ― ― ― ― 

 

 

 

入所 

水内荘 
回数 ８ １ ４ ― ― １３ 

入所 

松本あさひ学園 
回数 ― ― ― ― ― ― 

延人数 １２１ １１９ ― ― ２４０ 延人数 ― ― ― ― ― 

信濃学園 
回数 ― ― ２ １ １ ４ 西駒郷 

保護者会本会 

回数 ２ ― ― ― ― ２ 

延人数 ― １５  ７ ２２ 延人数 ３８ ― ― ― ３８ 

西駒郷 

ひまわり分会 

回数 ３ ― ２ ３ ２ １０ 西駒郷 

さくら分会 

回数 ４ ― ２ １ ２  

延人数 ３５ ３９ ７８ ６３ ２１５ 延人数 ５０ ７５ ７２ １３０ ３２７ 

西駒郷 なでしこ分

会（駒ヶ根） 

回数 ３ ― １ １ ２ 7 西駒郷 なでしこ分

会（宮田） 

回数 なでしこ分会（駒ヶ

根）に含む 

１ １ ２ ９ 

延人数 １６ １２ ３５ ８３ １４６ 延人数 ５ ６ ３２ ４３ 

西駒郷 

まつば分会 

回数 ― ― ― ― ― ― 
 

       

延人数 ― ― ― ― ―       

GH みのち GHC 回数 水内荘に含む ― ― ― ― GH ほっと GH伊北 回数 ― ― ― ― ― ― 
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延人数 ― ― ― ― ― 延人数 ― ― ― ― ― 

松本ひよこ 
回数 ― ― ― ― ― ― 

ほっと GH伊南 
回数 ― ― ― ― ― ― 

延人数 ― ― ― ― ― 延人数 ― ― ― ― ― 

 

（３）地域住民・ボランティアとの連携                                                            （参考資料－８、５９～６０頁） 

   ア 事業所の機能や設備の開放及び交流会の開催、地域行事への参加等により、地域住民との連携を強化し、開かれた施設運営を目指しました。 

〇地域住民との主な連携状況                                                                      （単位：回） 

 事業所 
  依頼事項 協力事項 

日常的事項 イベント 日常的事項 イベント 

入所 

水内荘 
裁縫ボランティア（２）、豊野区、泉平

ハイツとの合同防災訓練（１） 
泉水祭り（１） 

体育館貸出（２７）、陶芸窯貸出

（１） 
― 

信濃学園 総合防災訓練・防災懇談会（１） のびろ祭（１）、餅つき（１） ― ― 

松本あさひ学園 
信大生学習ボランティア（184）、お手

玉の会（7） 

ほほえみ祭、松本あさひ太鼓演奏補助、

夏祭り、クリスマス会、餅つき会、しめ縄作

り、バルーンアート、ヘアーメイク（計14） 

女鳥羽川一斉清掃への参加（２） 

松本ひよこ祭り、老人ホーム（エリシオン

開智）夏祭り、女鳥羽開校記念音楽

祭、浅間温泉元気市、安原地区夏祭

り、天白神社例大祭、本郷ふれあいコン

サート(計 10) 

西駒郷 

西駒郷協力会、駒ヶ根市下平区・ここ

ろの医療センター駒ヶ根連絡協議会、

宮田村大久保区との連絡会（計３） 

ほっと展（１）、にしこま祭（１）、収穫

祭（２）、駒ヶ根高原福祉セミナー

（１） 

移動車販売、千寿園おむつたたみ、下

平区環境整備 

下平区文化祭・敬老会、駒ヶ根ハーフマ

ラソン、かっぱ祭り（出展）、ふれあい広

場、福祉大会（参加）、ぱとな展示、

創造の王国展（展示）（計８） 

通所 

歩楽里 ― ― ― ― 

八雲日和 ― ― ― ― 

小春日和 ― ジャズ日和、ビアガーデン（２） ― ― 
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こぶし 
利用者情報提供 

牛乳パックの回収（随時） 
マジック講座の講師（５） 労福センターの清掃・美化（随時） 

社会福祉部会（２）、地域文化祭で

の物品販売（１）、地域文化祭・かが

やきフェスティバルでの作品展示（２）、

ミニコンサート鑑賞（２） 

松本ひよこ 
余剰洗濯機のGHへの提供（１）、職

員募集（３） 
― 地域生活道路雪かき等（１０） ― 

辰野町就労センター ― ― ― 
町活活ふれあい FS、辰野町ふれあい広

場、辰野町えびす講（計３） 

辰野町地活センター 牛乳パックの回収（随時） りんご収穫イベント 帽子作り フラワーアレンジメント 

ほっとワークスみのわ しめ縄作り（１） 感謝祭（１） エコキャップ回収（１） イベント販売（１） 

伊那ゆいま～る リサイクル回収（４８） ― 河川清掃、道普請（３） 水神祭りへの参加（１） 

ＧＨ 

みのちＧＨセンター ― ― ― ヨイショコ祭りへの参加（１） 

松本ひよこ ― ― ― ― 

ほっとＧＨ伊北 ― ― ― ― 

ほっとＧＨ伊南 ― ― 

河川清掃（みやのまえ・とことこ・さんさ

ん） 

ふれあい花壇（みやのまえ） 

新年会（ねむの花） 

お花見会（せせらぎホーム） 

障がい者福祉センター 
防災協定による下駒沢区との共同防災

訓練（１） 

下駒沢氏子保存会の納涼祭、和太鼓コ

ンサートへの出演（計２） 

下駒沢地区避難訓練時の一時避難

場所（１） 

古里地区球技大会の体育館半面貸出

し（１） 

 

イ 事業所では、ボランティアや実習生を積極的に受け入れるとともに、ボランティアの協力を得てサービスの充実に努めました。 

  〇資格取得等実習生の受け入れ状況                                                           （単位：人） 

 水内荘 歩楽里 八雲日和 小春日和 こぶし 信濃学園 松本あさひ 松本ひよこ 小計 

目  的 中 学 社 中 学 社 中 学 社 中 学 社 中 学 社 中 学 社 中 学 社 中 学 社 中 学 社 

資格取得  11 4  ６   4   2   1   12 1  13  1   1 49 5 

体  験 2     ２          3 23   1     5 24 2 
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交  流                     4   12   16 

小  計  11 4  ６ ２  4   2   1  3 35 1  14 4 1  12 4 62 19 

合  計 17 ８ 4 2 1 39 18 13 102 

 

 ほっと伊南・居宅 ゆいま～る ほっとみのわ 辰野就労・地活 C 西駒郷 きらりあ 障がい者福祉 C 小計 合計 

目  的 中 学 社 中 学 社 中 学 社 中 学 社 中 学 社 中 学 社 中 学 社 中 学 社 中 学 社 

資格取得  2            10 2        12 2 1 61 7 

体  験   1    5 1 2 ６    2   2   4  11 9 3 16 33 5 

交  流    25  41    4     11       29  52 29  68 

小  計  2 1 25  41 5 1 2 10    12 13  2   4  40 21 57 44 94 80 

合  計 3 66 8 10 25 2 4 118 220 

 注：中は小・中・高校生、学は短大以上、社は社会人の略 

 

５ 入所施設利用者の地域生活移行推進 

入所施設利用者の地域生活移行を、本人や家族の意思を尊重したうえで積極的に推進してきました。その結果、７人（信濃学園６人、西駒郷１人）の利用者が地域生活

移行しました。これにより、西駒郷の入所者は１０４人（平成２７年３月３１日現在）となりました。 

○平成 14年度以降の地域生活移行者数                                             （単位：人） 

区 分 １４ １５ 1６ 1７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 累 計 

水内荘   ４ １０ ４ ７ ３ ４ ４ ５ ０ ０ １ ０ ４２ 

信濃学園          ５ １ ０  ２ ６  １４ 

西駒郷 １７ ２９ ７１ ５６ ３２ １７ ２５ １８ １０ ９ ４ ７ １３ ２ ３１０ 

合 計 １７ ２９ ７５ ６６ ３６ ２４ ２８ ２２ １４ １９ ５ ７ １６ ８ ３６６ 

西駒郷リターン   １ ２ ４ １ ２ １ １ ０ ２ １ ０ １ １６ 

 

（１）自活訓練事業 

西駒郷では、地域生活移行を円滑にするために、自活訓練棟を活用し、１０人が自活訓練を実施しました。このうち１人が移行しました。 
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○自活訓練実施状況                              （単位：人） 

訓練棟 
敷 地 内 

合 計 
アカシヤホーム すみれホーム 

定 員 ５ ４ ９ 

利用者数 ５ ５ １０ 

移行者数 １ ０ １ 

（２）地域生活移行者のアフターケア    

信濃学園及び西駒郷では、地域生活移行した利用者の移行先での定着を図るため、上伊那圏域以外のホーム設置法人や圏域障がい者総合支援センター等と協力して、

退所時訪問や相談支援等のアフターケアを実施しました。 

○アフターケアの実施状況  注：（ ）は前年度実績 

施設名 訪問か所数 対象者数（人） 訪問回数（ケア会議も含む）（回） 

信濃学園 ５（ ３） ５（ ３） ８（ ４） 

西駒郷 ２０（２７） ８３（６０） ２０（２７） 

 

６ セーフティーネット機能の強化 

（１）相談支援事業 

平成２２年１２月の改正障害者自立支援法により障害福祉サービスを利用する全ての障がい者に対してサービス等利用計画の作成が義務付けられ平成２７年３月まで

に終了することとなっています。事業団事業所においては、ほぼ全員に対しサービス等利用計画の作成が完了しました。引き続きモニタリングの取り組みが増してきています。なお、

きらりあでは、精神障がい者地域生活移行コーディネーターを配置したことにより１９名の退院支援を行うことができました。 

〇平成２７年度相談支援事業所   

一般相談支援事業 歩楽里 水内荘 松本ひよこ 西駒郷（駒ヶ根、宮田） 上伊那圏域障がい者総合支援センター 

特定相談支援事業 
歩楽里 水内荘 松本ひよこ ほっとＧＨ伊北 伊那ゆいま～る ほっとワークスみのわ 辰野町障がい者就労支援センター 西駒郷

（駒ヶ根、宮田） 上伊那圏域障がい者総合支援センター 
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障害児相談支援事業 歩楽里  松本ひよこ 上伊那圏域障がい者総合支援センター  

 

     ○相談支援実施状況                                                                              （単位：人） 

 
特定相談 障がい児相談 一般相談 

サービス等利用計画 モニタリング サービス等利用計画 モニタリング 地域移行支援 地域定着支援 

水内荘  １６  ２３ ― ― ０ ０ 

歩楽里 １４２ ２４２ ４４ ３４ ０ ０ 

松本ひよこ  １５  ２６   ０   ０ ０ ０ 

辰野就労 C  １９  ３１ ― ― ― ― 

ほっと GH伊北  １１  １１ ― ― ― ― 

伊那ゆいま～る  ３３   １ ― ― ― ― 

ほっとワークスみのわ  ３０   ３ ― ― ― ― 

西駒郷（駒ヶ根）  ７５  ９２ ― ― ０ ０ 

西駒郷（宮田）  ６９  ４４ ― ― ０ ０ 

きらりあ １０８  ２８ ２７ １８ ５ ０ 

 

（２）短期入所事業  

水内荘（定員６人の併設型）と西駒郷、信濃学園（空床型）では、圏域の在宅知的障がい児（者）で一時的に介護者が必要になった人を対象に、サービスを提供し

ました。 

○短期入所利用状況 

 

 

（３）居宅介護等事業 

歩楽里では、障がい児の放課後や休日、長期休みの支援を精力的に行うとともに、団ホーム利用者の移動支援や通院介助等の支援に努めました。さらには、適切なサービス

区 分 延人日数 実人数 1 日平均 昨年度 1日平均 

水内荘 １，８７８ 人日 ２２ 人 ５．１ 人    ４．７  人 

信濃学園 ７９ 人日 １１ 人 ０．２ 人 ０．４  人 

西駒郷 ２，３４０ 人日 １３ 人 ６．４ 人 ７．０  人 
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提供ができるよう支援会議によるサービスの見直しに努めました。また、ほっと居宅では、ほっとＧＨ伊北・伊南と連携し、ホーム利用者の通院介助支援や移動支援サービスを中

心に事業を展開しました。 

両事業所では、ヘルパー会議やヘルパー研修会を開催し、支援者の資質向上に努め、引き続き地域や利用者のニーズに応える体制の維持に努めました。 

〇居宅等介護事業の実績                                                                     （単位：人、時間） 

区 分 
居宅介護 重度訪

問介護 
行動援護 

地域生活支援事業 自立サポート 

支援事業 
合 計 

身体介護 家事援助 通院介助 移動支援等 タイムケア 

歩楽里 

登

録 

２７年度 39 0 19 88 20 37 203 

２６年度 37 0 22 82 17 38 196 

２５年度 29 0 23 72 19 39 182 

２４年度 40 0 20 72 20 49 201 

２３年度 41 0 17 74 22 47 201 

実

績 

２７年度 53.0 0 251.0 0 4,596.0 2,145.0 478.2 3,242.9 10,766.1 

２６年度 102.5 0 339.0 0 5,471.5 2,252.0 612 6,543.5 15320.5 

２５年度 115.5 0 359.5 0 5,876.5 2,479.5 901.25 7,086.8 16,819.0 

２４年度 46.5 0 236.5 0 5,043.5 1,546.5 669.5 7,301.3 14,843.8 

２３年度 98.0 0 191.0 0 3,762.5 992.0 923.75 8,089.0 14,056.3 

ほっと 

居宅 

登

録 

２７年度 58 0 15 109 0 ― 182 

２６年度 48 0 10 110 0 ― 168 

２５年度 49 0 10 95 0 ― 154 

２４年度 58 0 10 110 0 ― 178 

２３年度 59 0 8 121 0 ― 188 

実

績 

２７年度 31.0 137.0 1,369.0 0 1,061.0 8,742 0 ― 11,340.0 

２６年度 43.0 162.0 1,102.0 0 807.0 9,645.0 0 ― 11,759.0 

２５年度 88.0 1,235 1,719.0 0 649.0 8,279.0 0 ― 11,970.0 

２４年度 45.0 1,232 1,062.0 0 505.0 7,959.0 0 ― 10,803.0 
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２３年度 89.0 1,331 1,255.0 0 482.0 8,917.0 0 ― 12,074.0 

  

（４）日中一時支援 

介護する家族の就労支援及び介護者の一時的な負担軽減を図ることを目的として、市町村から委託を受け、利用者の日中における活動の場を提供して支援しました。 

○日中一時支援利用状況 

区 分 延人日数 実人数 １日平均 昨年度１日平均 

信濃学園 ４４ 人日 ９ 人 ０．１ 人 ０．４ 人 

   

（５）放課後等デイサービス 

○放課後等デイサービス利用状況 

区 分 延人日数 実人数 １日平均 昨年度一日平均 

歩楽里 １，１１７ 時間 ３１ 人 ５．５６ 人  

  

７ 地域福祉サービス体制整備 

県や関係市町村、サービス事業所、ＮＰＯ法人等関係機関と連携し、障がい者等の地域生活を支えるシステムの整備と強化を図りました。  

（１）余暇(スポーツ(運動)・文化)活動支援体制の整備 

長野・上伊那圏域において、グループホームセンターが中心となって、事業団事業所が連携し、ホーム利用者の余暇活動の充実に努めるとともに、地域での生活情報や仲間の

暮らしなど身近な情報をみのちグループホームセンター「グループホームセンター通信」（２回／年）、ほっとグループホーム伊北「ありがとう」（２回／年）ほっとグループホーム伊南

「ほっとひといき」（３回／年）など事業所ごとに情報紙を発行しました。 

また、障がい者福祉センターにおいては、文化活動支援検討会議（上伊那・飯田地域の共催障がい者支援施設「辰野町地域活動支援センター」（辰野町）、「ゆめわー

く」・「伊那ゆいま～る」（伊那市）、「夢のつばさ」（阿智村）、「ユアサポートぽっぽ」・「さくらの園」（喬木村）の６施設）を実施しました。内容は、「ぽかぽかアート展」開催の

ための打ち合わせ（３回）と活動支援の質の向上を図ることを目的に活動支援に関する情報や意見交換、方法の検討を行いました。 

 

（２）養護学校生等の実習受入状況                                                                        （単位：人） 

 入 居 通 所 合 計 
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ほっと 

GH伊南 
八雲日和 

小春 

日和 
こぶし 

松本 

ひよこ 

ほっとワークス・

みのわ 

辰野町 

就労・地活Ｃ 

伊那ゆいま

～る 
西駒郷 

養護学校生 ０ 3 ４ ０ ８ ８ ４ ２ ８ ３７ 

そ の 他 １ 0 ２ １ ３ ０ ２ ４ ５ １８ 

合   計 １ 3 ６ １ １１ ８ ６ ６ １３ ５5 

 

（３）自立支援協議会への協力 

地域の福祉ニーズの把握や課題解決に向けての施策を検討するため各圏域の地域自立支援協議会へ職員が積極的に参加しました。 

県や関係市町村、サービス事業所、ＮＰＯ法人等の関係機関と連携し、障がい児者の地域生活を支えるシステムの整備と強化を検討しました。 

 

  （４）地域公益活動の検討 

 社会福祉法の改正に伴い地域公益活動の義務化が施行されようとしていることにより、本年度より検討を開始しました。 

 

（５）長野県社会福祉事業団５０周年記念事業の開催 

法人設立５０周年を記念し、記念事業を行いました。平成２７年１１月１３日（金）にホテルメルパルク長野（長野市）において記念式典を開催し、来賓・OB職員・

利用者・職員併せて１６６名が出席し盛大に行いました。また、次年度には「記念誌」を発行する予定です。 

８ 事業所主催イベント  

事業所では、利用者の日ごろの成果発表や地域住民との交流を目途に、利用者家族、関係機関・団体等の協力を得て、各種イベントを開催しました。 

〇主なイベント                                                                                     (単位：人) 

事業所 イベント名 開催日 参加者数 内   容 

水内荘 
泉水祭り 7/24 ６００ カラオケ大会等のステージ発表、模擬店、花火等 

演劇公演 ３回 ３８２ 「象の花子」公演 

みのち GHC マレットゴルフサークル 5･6･8･9･10 月 ５８ 色々なマレットゴルフ場に行き、プレーして、温泉や昼食を楽しむ。 

歩楽里 親子レクリエーション ５・8・11 月 ７６ 
親子でできる簡単な運動・身体を使って動いてみよう！（３回） 

バーベキュー大会（５月）、流しソーメン大会（８月）、ラーメン移動販売店（１１月） 
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八雲日和 八雲日和感謝祭 9/5 ２3０ うどん・おやき・ドライフーズ販売、試食、腰痛体操教室、県のゆるキャラ「旬ちゃん」登場 

小春日和 
ジャズ日和 8/22、12/12 ３２ ジャズの生演奏と食事会 

ビアガーデン 7/31 １０ 生ビールを楽しむ 

信濃学園 のびろ祭 10/3 ３００ イベント：松本養護学校信濃学園分室との共催（作品展示、多施設模擬店等） 

松本あさひ学園 ほほえみ祭 10/17 ２５０ イベント（和太鼓演奏、相談コーナー等）、各種模擬店 

松本ひよこ ひよこ祭 6/20 １５０ パン、生活介護生産品販売、事業所紹介等の展示、ステージ発表、模擬店の出店等 

伊那ゆいま～る 喫茶展示会 ３回 － 喫茶店にて、利用者作品展示（月単位） 

ほっとワークス・ 

    みのわ 

ほっとワークス感謝祭 

（10 周年記念兼ねる） 
9/12  300 

イベント：ステージ発表 

販売：パン、手工芸品、農産物、他施設 

辰野地活 C りんご収穫イベント 12/2 ８８ 辰野町就労支援センターと合同、クラフト作り、喫茶、ボランティアによる発表等の交流会 

西駒郷 
にしこま祭 10/17 ８５９  舞台発表、作品展示、模擬店、外部アトラクション等 

ほっと展 2/20～3/13 ベルシャイン駒ヶ根店にて絵画等利用者作品展示 

きらりあ 上伊那圏域ふくしフォーラム 11/7  ２００ 

第 1 部 オープニングコンサートで歌手の湯澤かよこさん 

第 2 部 基調講演 「希望のつくり方」 講師：東京大学 玄田有史先生 

第 3 部 パネルディスカッション テーマ「上伊那圏域の障がい福祉の現状と課題」 

就労継続支援Ｂ型事業所の作品や製品販売、当事者の方の作品展 

障がい者福祉 

センター 

第９回納涼祭 7/25 ２，７８８ ステージイベント、各種販売コーナー、ストレッチ体験等 

クリスマスイベント 12/20 ２３４ 音楽鑑賞、造形物製作体験等 

 

    ○地域での学習会、教室の開催                                                                        （単位：回、人） 

事業所名 教室・講演名 回数 参加人数 内容 

松本あさひ 学習会（県内児童施設連盟加盟施設） ３ ４８ 施設内虐待に係る検証 

信濃学園 

こまくさ教室 ８ ３２ 在宅障がい児への専門スタッフによる療育相談 

こまくさ教室公開講座 １ １１４ 

外部に向けた療育専門講座 講師：胡桃 薫氏（松本市立女鳥羽中学校あさひ分校

教諭） テーマ：「発達障がいのある子どもの療育をアタッチメントの視点から再考しよう～

息子（ＡＳＤ）の療育・中学校での指導・地域生活が困難になった子どものケアから～」 
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参考資料－１  〇各事業所研修実施状況   （専）：専門研修 （一）：一般、階層別研修                     （単位：回、人） 

事業所 
事業所内研修 視察等事業所外研修 

回数 実人数 延人数 内容 回数 実人数 延人数 内容 

長

野 

長野ブロック ９ １０１ ８８ 

（一）高齢者検討委員会中間報告、

事業所紹介、ボランティアについて、障が

い福祉サービスについて、メンタルヘルスチ

ェックについて、虐待について、育児休業に

ついて、介護保険について 

 

  

 

水内荘 １３ ９９ １１２ 

（一）救命講習、歯科衛生講習、薬・

精神疾患・感染症対策に関する学習会 

３７ ２７ ７０ 

（階）県知障協（リスクマネジメント）、信州高山塾 

（専）県（相談支援初任者・現任、サビ管、サビ管スキ

ルアップ、強度行動障がい）、市（相談支援スキルアッ

プ、障害支援区分調査学習会）、県知障協（自閉症

セミナー）、社会福祉士指導者講習、栄養士学習会 

（一）県・市（虐待防止権利擁護研修）、防火管理

者研修 

みのちＧＨＣ ― ― ― 

（一）長野ブロック研修 

１４ ５ １４ 

（専）県（サビ管、相談支援初任者研修） 

（一）県知障協地域支援部会、県知障協北信ブック

会、長野市障害ふくしネット（くらし部会） 

八雲日和 ― ― ― 
（一）長野ブロック研修 

６ ３ ７ 
（階）市（障がい者虐待防止・権利擁護研修） 

（専）県（サビ管研修・サビ管フォローアップ研修） 

小春日和 ― ― ― 
（一）長野ブロック研修 

２ ２ ２ 
（専）県（サビ管フォローアップ） 

     市（虐待防止・権利擁護） 
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歩楽里 １１ ７ ２５ 

（専）障がい福祉サービス、虐待防止、

精神障がい者（グループワーク）、介護

保険制度 

（一）高齢者検討中間報告、長野ブロ

ック事業所紹介、ボランティア、メンタルヘ

ルス、薬、育児休暇 

１９ ８ ２７ 

（専）ケアプラナー新規登録相談支援専門研修、就労

継続支援 B型事業所の利用についての長野圏域合同

説明会、長野市相談支援専門員スキルアップ研修（共

通講義・応用コース、地域相談・児童）、こども部会学

習会差別解消法について、長野市区分調査研修、県

（虐待防止、強度行動障害支援者養成研修、サビ管

（就労）、児童発達支援管理責任者、相談支援専門

員（現任））、長野市障害ふくしネット全体協議会、知

障協虐待防止研修、防火管理者研修 

こぶし ― ― ― 

（一）長野ブロック研修 

６ ３ ７ 

（専）精神保健福祉担当者基礎研修会 

（一）長野ブロック職員・医務研修（8 回）、県虐待

防止・権利擁護研修、ふくしネット秋の全体協議会、

TTAP 研修会、発達障がい支援実践報告会 

松
本 

信濃学園 ４ ５４ ８８ 

（階）新転任職員研修 

（一）自閉症講座、職員研修 

２３ ２８ ３７ 

（階）福祉職員生涯研修 

（専）長野県（サビ管、児童発達管理責任者、強度

行動障がい）、発達障がい研修 

（一）県知障協（精神科領域実践セミナー・食事支

援部会・自閉症支援セミナー・自閉症支援パワーアップセ

ミナー・知障協福祉大会・施設長研修）、明星学園だっ

こ法研修、地域で暮らそうフォーラム、全事協全国大会

等 

松本あさひ学園 １１ ２６ ２０９ 

（一）支援の基本、セカンドステップ、虐

待防止、ＣＡＰ演習、普通救命講習等 

３８ ３７ １０１ 

（階）施設長研修 

（専）医師専門研修、心理治療部会、心理部会、長

野県（虐待防止、苦情解決、養育者支援、児童の性

問題等） 

（一）児童福祉施設連盟（給食部会）その他（調

理技術研修） 
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松本ひよこ １ １１ １１ （一）虐待防止研修 ２５ ４３ ５４ 

（階）県知障協施設長研修 

（専）長野県（強度行動障害、相談支援初任者、曽

サビ管、児童発達支援管理責任者研修） 

（一）情短先進地施設見学 

上
伊
那
北
部 

辰野町就労・地活

支援センター 
７ １０ ２０ 

（専）虐待防止について 

１０ １０ １０ 

（専）県セルプ（工賃向上計画セミナー、工賃向上トッ

プセミナー、景品表示法、工賃アップ研修）県（食品表

示基準、食品衛生責任者補習、虐待防止・権利擁護

研修）、アートワークショップの体験市、精神障がい者地

域生活支援研修会 

（一）地域づくり出会いの広場（上伊那タウンミーティン

グ） 

ほっとワークス・みの

わ 
― ― ― ― １１ ８ １２ 

（専）セルプ協議会（工賃アップセミナー）、県（サビ

管、相談支援） 

（一）佛子園視察研修、食品表示研修、感染症及び

まん延予防研修 

伊那ゆいま～る ７ １１ ７７ 
（専）セクハラ、虐待、高齢者支援、認

知症、ケース検討方法、手話研修 
― ― ― 

 

ほっと GH伊北 ― ― ― ― １２ ３１ ３１ 
（専）県（強度行動障がい研修） 

（一）介護看護研修、リスクアセスメント研修 

ほっとＧＨ伊南・

居宅 
１ ２１ ２１ 

（一）感染症対策について（駒ヶ根悠

生寮と合同） 
１２ ２８ ３８ 

（専）県（強度行動障がい基礎・実践、虐待防止・権

利擁護）、防火管理者、介護ロボット導入セミナー、普

通救命講習、県知障協地域生活支援部会、上伊那自

立支援協議会（ＧＨ部会） 
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上
伊
那
南
部 

西駒郷 １０ ４３３ ４３３ 

（階）新規職員オリエンテーション、初任

者研修、個別支援プログラム研修 

（専）コミュニケーション研修、人権研

修、論文 

（一）事業所全体、交通安全、救命講

習、新年職員研修 

４４ １０１ １０１ 

（階）長野県（障がい者サービス従事者初任者） 

（専）長野県（相談支援従事者、サビ管、障害者の

虐待防止・権利擁護研修）、県知障協セミナー（自閉

症、精神科領域）、会計実務講座、感染症研修会等 

（一）相談支援就業支援セミナー、地域で暮らそうフォ

ーラム、知障協研修、県社協苦情対応システム研修会、

就労支援フォーラム、アメニティーフォーラム等 

上伊那圏域障害

者総合支援センタ

ー 

１２ １７ １２０ 

（専）グループスーパービジョン、上伊那

圏域内の社会資源 

（一）差別解消法、障がい福祉の歴史 
３１ ２７ ４９ 

(専)長野県（相談支援従事者初任者・現任、サビ管

強、度行動障がい支援者）、福祉関係職員専門研

修、精神障がい者就労支援研修他 

（一）思春期精神保健研修、精神保健福祉セミナー、

GSV 研修、権利擁護基礎セミナー、薬物依存問題研

修他 

障 が

い 者

福祉

セ ン

ター 

障がい者福祉 

センター 
４ ３０ ７０ 

（専）スポーツ課実務研修 

（一）接遇、伝達 
１３ ２０ ２２ 

（専）長野県スポーツセンター学校体育・スポーツ研修

会、北信越体育施設研究協議会兼長野県体育施設

協会研修会、サービス管理責任者研修、人権啓発研

修 、保健医療福祉研修会、虐待防止・権利擁護研修

会、看護師県外先進地視察 

   合  計 90 820 1,274  303 381 582  
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参考資料－２  〇健康診断等実施状況                                                                （単位：人、回） 

事業所 

体   制 内   容 

 看護師 保 健 委

員 会 ／

回年 

定期健診

回数／回

年 

健診の種

類数／種

年 

健康相談

回数／回

年 

特   記 常勤 

（人） 

パート 

〔人） 

入所 

水内荘 ２ ― １２ １ ５・６ １２ 

・利用者の高齢化・重度化により、乳がん、大腸がん（検便）胃カメラ等の検診が受けら

れない利用者を対象に、腫瘍マーカーによる各種がん発症リスクのスクリーニングを実施しま

した。 

・日常の口腔衛生の他、歯科医による歯科衛生講習会を開催しました。また、必要に応じ

て訪問診療を行いました。 

・高齢化に伴う機能維持等のためＰＴによる評価を年６回受け、個人の定期的な評価や

補助具の相談の他、班活動のメニューの相談など行いました。 

信濃学園 ２ － ４ ２ ２・２ 随時 

・日常の健康管理は、手洗い、うがい等予防に努めたうえ、看護師を中心に支援員との連

携のもと、疾病等の早期発見、早期治療を心掛け、関係医療機関との連携を緊密にとりま

した。 

松本あさひ学園 １ ― ５ １ １・１ 随時 ・インフルエンザ、ノロウイルス等の感染症の防止。体調変化に留意し早期発見と早期治療 

西駒郷 ４ ― ３ ２ ８ 随時 

・利用者の体調変化があった際は、早めの通院を心掛けました。・利用者に感染症が蔓延

しないように流行期前に職員研修を行い、予防に対する意識を高めました。・感染症発生

時は、各支援課、事業所間で情報の共有を行い感染症の蔓延を予防しました。・理学療

法士（4H/日×３日/週）による機能訓練を実施しました。・救急救命研修を実施 

通所 

八雲日和 １ ― １２ ― ― １２ ・加齢に伴う身体機能の低下防止、感染症予防 

小春日和 ― ― １２ ― ― １２ ・精神疾患のある利用者に対して精神安定を図ることができる支援方法を検討 

こぶし ― ― ― （３） ― １２ 
・毎日のバイタルチェック 

・感染予防対策で手洗い・マスク着用の励行・室内の消毒の実施 

松本ひよこ ― １ ― １ １・１ ― ・嘱託医師が変更となり、健康診断等の実施に齟齬がないように連携を密にしました。 

辰野町就労 ― ― ― ２ ― 随時 冬期間のうがい、手洗いの励行 



46 

  

辰野町地活 ― ― ― ２ ― 随時 ストレッチを多く取り入れ、また散歩等により身体を動かすように配慮した。 

ほっとワークス ― ― ― ２ ― ― ・感染症の予防や拡大防止に留意した。 

伊那ゆいま～る ― ２ ― ２ ― 随時 
・嘱託医師による問診･触診・成人病対策（体重測定、食事・健康アドバイス）・メンタル

ヘルス（朝、看護師が相談を受ける） 

ＧＨ 

みのち GHC １ ― １２ １ ３ 随時 
・水内荘に併せ実施：歯科、眼科、人間ドック（年１回）・看護師巡回指導（各ホーム

１回/２ヶ月）、感染症予防 

松本ひよこ ― （１） ― １ ― ― ・ＧＨ全利用者は通院しており、定期的に健診を受けている。 

ほっと GH伊北 ― ２ ― 1 ― 随時 ・感染症対策の徹底 

ほっと GH伊南 ― １ ― １ ― ― 

居宅 歩楽里 １ ― ― ― ― ― ・感染症の予防に留意した。 

障がい者福祉センター １ ― ― ― ― １３ ・健康相談：看護師、医師―随時 

 

参考資料－３（１）  〇利用者事業別人数 
     

（単位：人） 

事業所 事業名 
利用者数 団ホーム利用者 在宅等利用者 在宅者の 

増減数 Ｈ27 Ｈ26 Ｈ27 Ｈ26 Ｈ27 Ｈ26 

入所 

水内荘 施設入所支援 39 39 ― ― ― ― ― 

信濃学園 施設入所支援 23 27 ― ― ― ― ― 

松本あさひ学園 施設入所支援 23 24 ― ― ― ― ― 

西駒郷（駒ヶ根） 施設入所支援 88 90 ― ― ― ― ― 

西駒郷（宮田） 施設入所支援 13 14 ― ― ― ― ― 

入所 計 186 194 ― ― ― ― ― 

介護系 

水内荘 生活介護 67 67 27 27 3 2 1 

八雲日和 生活介護 24 20 14 10 9 9 0 

信濃学園 生活介護（入所者） (４) (2) ― ― ― ― ― 

松本あさひ学園 通所支援 ３ 1 ０ 0 ３ 1 2 

松本ひよこ 生活介護 19 17 18 16 1 1 0 
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伊那ゆいま～る 生活介護 14 12 6 7 8 5 3 

西駒郷(駒ヶ根) 
生活介護 122 120 32 27 7 8 -1 

自立訓練 2 3 2 3 0 0 0 

西駒郷(宮田) 生活介護 18 19 9 10 1 1 0 

小 計 269 259 108 100 32 27 5 

就労系 

八雲日和 就労継続 B型 24 25 15 15 8 9 -1 

小春日和 
就労移行 6 9 1 2 5 7 -2 

就労継続支援 B型 12 7 3 1 8 6 2  

松本ひよこ 就労継続 B型 18 15 6 2 12 13 -1 

ほっとワークス・みのわ 就労継続 B型 24 23 16 16 8 7 1 

辰野就労 就労継続 B型 25 22 2 2 23 20 3 

伊那ゆいま～る 就労継続 B型 25 24 2 1 23 23 0 

西駒郷(駒ヶ根) 就労継続 A型 12 10 2 1 9 8 1 

西駒郷(宮田) 
就労移行 3  1 

 
2 

 
2 

就労継続 B型 50 56 27 26 13 14 -1 

小 計 199 191 75 66 111 107 4 

児童系 
歩楽里 放課後等デイサービス 31  0  31  31 

小計 31  0  31  31 

地活系 

辰野町地活 地域活動支援センター 15 18 2 3 13 15 ‐2 

長野市こぶし 地域活動支援センター 13 14 6 6 5 6 -1 

小 計 28 32 8 9 18 21 -3 

通所 計 527 482 191 175 192 155 37 

GH 

みのち GH センター 

共同生活援助 

68 69 ― ― ― ― ― 

松本ひよこ 22 22 ― ― ― ― ― 

ほっと GH伊北 79 77 ― ― ― ― ― 

ほっと GH伊南 44 50 ― ― ― ― ― 
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ＧＨ 計 213 218 ― ― ― ― ― 

 

参考資料－３（２）  ホーム利用者及び在宅利用者の状況                           （単位:人） 

区 分 
利用者数 団ホーム利用者数 在宅利用者数 

在宅利用者増減 
Ｈ２７ Ｈ２６ Ｈ２７ Ｈ２６ Ｈ２７ Ｈ２６ 

入所事業所 １８６ １９４      

日中活動事業所 

介護系 ２６９ ２５９ １０８ １００ ３２ ２７ ５ 

就労系 １９９ １９１ ７５ ６６ １１１ １０７ ４ 

地活センター ２８ ３２ ８ ９ １８ ２１ －３ 

児童 ３１  ０  ３１  ３１ 

小 計 ５２７ ４８２ １９１ １７５ １９２ １５５ ３７ 

共同生活介護 ２１３ ２１８      

 

参考資料－４ ○ホーム利用者の状況                                                        （単位：人）   

 

設置年度 事業所 名称 所在地 
夜間 

支援 
定員 現員 

利用者状況  日中活動の状況 

男 女 

入居前 区分 一
般
就
労 

就
労
移
行 

就
労
Ｂ
型 

生
活
介
護 

自
立
訓
練 

地
活
ｃ 

デ
イ
等 

施設 在宅 1 2 3 4 5 6 

１４年度

以前 
みのち GHC 

伊豆毛の家 長野市   4 4 2 2 4 0 0 2 2 0 0 0 0 0 1 3 0 0 0 

中尾の家 長野市   5 4 2 2 4 0 1 2 1 0 0 0 2 0 1 0 0 1 0 

１４年度 
ほっと GH伊南 小城の家 駒ヶ根市   5 5 3 2 5 0 0 0 1 4 0 0 4 0 1 0 0 0 0 

ほっと GH 伊北 駒ヶ根ハイツ 駒ヶ根市   廃止                                    

１５年度 ほっと GH伊北 
おおがやホーム 伊那市   5 5 3 2 4 1 0 1 2 2 0 0 0 0 4 1 0 0 0 

北大出庄屋 辰野町   5 4 1 3 3 1 0 2 2 0 0 0 0 0 3 0 0 0 1 

１６年度 
みのち GHC 

立町ホーム 長野市   4 4 2 2 4 0 0 1 2 1 0 0 0 0 2 2 0 0 0 

相之島ホーム 須坂市   4 4 4 0 4 0 0 0 3 1 0 0 0 0 1 3 0 0 0 

ほっと GH 伊北 おおはらハイツ 宮田村   4 4 4 0 3 1 0 1 1 1 0 1 1 0 3 0 0 0 0 
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さくらホーム 伊那市   5 5 4 1 3 2 0 0 2 3 0 0 0 0 5 0 0 0 0 

さんぼんぎ 南箕輪村   廃止                                   

みっかまちホーム 箕輪町   6 4 1 3 4 0 0 1 0 2 1 0 1 0 3 0 0 0 0 

１７年度 

みのち GHC 
本町の家 長野市   6 6 3 3 5 1 0 1 4 1 0 0 0 0 2 4 0 0 0 

鷲寺ホーム 長野市   5 5 0 5 5 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 4 0 1 0 

ほっと GH 伊北 伊沢屋 宮田村   6 6 4 2 3 3 0 3 2 1 0 0 2 0 3 1 0 0 0 

ほっと GH 伊北 西みのわホーム 伊那市   5 5 4 1 4 1 0 0 4 1 0 0 0 0 5 0 0 0 0 

ほっと GH 伊南 のどか 駒ヶ根市 ○ 5 5 2 3 5 0 0 0 0 0 2 3 0 0 0 5 0 0 0 

１８年度 

みのち GHC  
南郷の家 長野市   5 5 3 2 5 0 0 2 3 0 0 0 0 0 3 2 0 0 0 

高木ホーム 長野市   4 4 4 0 0 4 0 0 3 0 0 0 1 0 2 1 0 0 0 

ほっと GH 伊南 竹村ハイツ 駒ヶ根市   廃止                   

ほっと GH 伊北 
新町ホーム 伊那市   5 5 1 4 5 0 0 0 1 2 2 0 0 0 5 0 0 0 0 

平出ホーム 辰野町 ○ 5 5 2 3 3 2 0 2 1 1 1 0 0 0 3 0 0 2 0 

１９年度 
みのち GHC 

栗原ホーム 長野市   4 4 2 2 0 4 0 0 2 2 0 0 0 0 1 3 0 0 0 

ドマーニ小島 長野市   6 6 2 4 0 6 6 1 4 0 0 0 1 0 1 4 0 0 0 

ほっと GH 伊北 いなにしホーム 伊那市 ○ 6 6 3 3 4 2 0 0 1 1 2 2 0 0 1 5 0 0 0 

２０年度 
ほっと GH伊北 

加納住宅 駒ヶ根市   廃止                   

さやか 駒ヶ根市 ○ 6 6 2 4 6 0 0 0 0 2 4 0 0 0 1 5 0 0 0 

いずみ 伊那市 ○ 6 5 4 1 3 2 0 0 1 1 1 2 0 0 2 3 0 0 0 

まどか 伊那市   5 4 4 0 3 1 0 2 2 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 

松本ひよこ 島内ホーム 松本市 ○ 6 5 3 2 5 0 0 1 1 1 2 0 1 0 0 4 0 0 0 

２１年度 

みのち GHC コーポやまなみ 長野市 ○ 6 5 2 3 3 2 0 2 0 2 1 0 0 0 1 3 0 0 1 

ほっと GH 伊南 
小城の家２ 駒ヶ根市   廃止                                    

ケアホームみやのまえ 駒ヶ根市 ○ 6 6 4 2 6 0 0 0 1 3 1 0 0 0 2 4 0 0 0 

２２年度 
みのち GHC 服部ハイツ 長野市 ○ 6 5 2 3 0 5 0 1 3 0 1 0 0 0 0 5 0 0 0 

ほっと GH 伊南 松崎ホーム 駒ヶ根市   4 2 1 1 2 0 0 0 0 2 0 0 0 0 1 1 0 0 0 
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あいホーム 駒ヶ根市   4 3 2 1 2 1 0 0 2 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 

ほっと GH 伊北 
朝日ヶ丘ホーム 伊那市   4 4 4 0 0 4 0 0 4 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 

高遠陽だまりホーム 伊那市 〇 6 5 2 3 0 5 0 3 1 1 0 0 1 0 4 0 0 0 0 

松本ひよこ 
第 1 三郷ホーム 安曇野市 〇 6 6 4 2 4 2 0 2 0 0 3 1 0 0 1 5 0 0 0 

第 2 三郷ホーム 安曇野市 〇 6 6 4 2 4 2 1 0 3 1 1 0 0 1 1 4 0 0 0 

２３年度 

みのち GHC あさのホーム 長野市   5 5 3 2 1 4 0 0 5 0 0 0 0 0 1 4 0 0 0 

ほっと GH 伊南 せせらぎホーム 駒ヶ根市 ○ 5 5 3 2 5 0 0 0 1 1 3 0 0 0 1 4 0 0 0 

松本ひよこ 波田しなのハイツ 松本市 ○ 5 5 5 0 5 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 5 0 0 0 

２４年度 ほっと GH伊南 ケアホームねむの花 駒ヶ根市 ○ 6 6 5 1 6 0 0 0 0 0 3 3 0 0 0 6 0 0 0 

２６年度 

みのちＧＨＣ りんごの木 長野市   7 7 3 4 0 7 1 5 1 0 0 0 0 0 0 1 0 3 3 

ほっと GH 伊南 
とことこ 駒ヶ根市 ○ 6 6 3 3 6 0 0 0 0 1 2 3 0 0 2 4 0 0 0 

さんさん 駒ヶ根市 ○ 6 6 6 0 6 0 0 0 0 0 3 3 0 0 0 6 0 0 0 

２７年度 ほっとＧＨ伊北 花みずき 駒ヶ根市  7 6 4 2 6 0 0 3 2 1 0 0 1 0 3 2 0 0 0 

平成２７年度   合  計 17 227 213 126 87 150 63 3 35 69 43 34 28 20 2 75 104 0 7 5 

平成２６年度   合  計 17 228 217 128 90 177 41 6 59 61 38 29 24 22 4 74 105 0 8  

＊日中活動の状況（デイ等）には、日中活動利用なし１名を含む。 

 

参考資料－５ 生活の場の提供・支援 

○工賃の取得（月額）                                               （単位：人、％）                                  

区   分 1 万円未満 １万円～ ２万円～ ３万円～ ４万円～ ５万円～ 6 万円～ 7 万円～ 合 計 

みのちＧＨセンター ５５ ３ ２ ４ ０ ２ ２ ０ ６８ 

構成比 ８１．０ ４．４ ２．９ ５．９ ０．０ ２．９ ２．９ ０．０ １００ 

松本ひよこ １９ ２ ０ ０ ０ ０ ０ １ ２２ 

構成比 ８６．４ ９．１ ０．０ ０．０ ０．０ ０．０ ０．０ ４．５ １００ 

ほっとＧＨ伊北 ５３ １１ ２ ４ ２ ２ ０ ４ ７８ 

構成比 ６７．９ １４．１ ２．６ ５．１ ２．６ ２．６ ０．０ ５．１ １００ 
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ほっとＧＨ伊南 ３１ ５ １ １ ０ ０ ０ ６ ４４ 

構成比 ７０．4 １１．４ ２．３ ２．３ ０．０ ０．０ ０．０ １３．６ １００ 

２７年度 
合 計 １５８ ２１ ５ ９ ２ ４ ２ １１ ２１２ 

構成比 ７４．５ ９．９ ２．４ ４．3 ０．９ １．９ ０．９ ５．２ １００ 

２６年度 
合 計 １５４ １９ ７ １９ ３ ０ ３ １２ ２１７ 

構成比 ７０．９ ８．８ ３．２ ８．８ １．４ ０．０ １．４ ５．５ １００ 

 

○日中活動の状況                                                 （単位：人、％） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

区   分 一般就労 
就労支援事業所 共同作業所・地活 通所更生・生活介護 

合 計 
事業団 その他 事業団 その他 事業団 その他 

みのちＧＨセンター ４ １７ ０ ５ ０ ３９ ３ ６８ 

構成比 ５．９ ２５．０ ７．４ ６１．７ １００ 

松本ひよこ １ １ １ ０ ０ １７ ２ ２２ 

構成比 ４．５ ９．０ ０．０ ８６．５ １００ 

ほっとＧＨ伊北 １０ ４０ ９ ２ ０ １６ １ ７８ 

構成比 １２．８ ６２．８ ２．６ ２１．８ １００ 

ほっとＧＨ伊南 ５ ８ １ ０ ０ ２９ １ ４４ 

構成比 １１．４ ２０．５ ０．０ ６８．1 １００ 

２７年度 
合 計 ２０ ６６ １１ ７ ０ １０１ ７ ２１２ 

構成比 ９．４ ３１．１ ５．２ ３．３ ０．０ ４７．７ ３．３ １００ 

２６年度 
合 計 ２０ ６６ １１ ８ ０ １０３ ９ ２１７ 

構成比 ９．２ ３０．４ ５．１ ３．７ ０．０ ４７．５ ４．１ １００ 
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参考資料－６ 日中活動支援体制  

○生活支援事業所の状況                                                                            （単位：グループ） 

事 業 所  班・Ｇ数、名    体制･支援内容 

水内荘（生活介護） 
２ 

ものづくり班 野菜作り、草花栽培、棟周辺の環境緑化、受託作業（きのこキャップ清掃・組立て）、ウォーキング、カラオケ体操、創作活動 

うるおい班 個別作業、軽スポーツ、レクリエーション活動、リハビリ訓練、音楽療法、創作活動、調理実習、ウォーキング 

全体活動 エアロビクス、調理実習、健康体操、ストレッチ運動、軽スポーツ 

八雲日和 

（生活介護） 
２ 

生活介護 ※生活介護Ｇの限定メニュー：作業支援…空き缶つぶし、うどん配達 

生活Ｇ 

ほのぼのＧ 

※生活、ほのぼのＧ共通の支援メニュー 

・生産活動・・生ゴミ処理機を使い肥料をつくり家庭菜園で使用、果物ネット梱包、空き缶つぶし、緑化作業、小動物飼育、 布裁断 

・創作活動・・音楽鑑賞、音楽療法、料理、貼り絵、季節の飾り物製作 

・健康増進活動・・理学療法士導入、障がい者福祉センターの教室へ参加、食事の方法、音楽療法 

・レクリエーション活動・・研修旅行、外出支援、季節行事の実施 

こぶし（地域活動支援） １ 

作業活動 受託作業（靴下の返し・キズミ作業、食品委託販売、トイレ清掃）、自主作業（牛乳パック回収） 

創作・レク活動 
ミニカルチャー（墨あそび・マジック講座、外部講師）、季節行事（お花見、バラ祭り、クリスマス会等）、花栽培、ＢＢＱ、郷土食づくり、

食事会、レクスポーツ（外部講師）、バスハイク、カラオケ、余暇支援（地域行事への参加等） 

松本ひよこ（生活介護） １ 生活介護 

軽作業（ノバホーム、資源回収、喫茶営業）、陶芸（外部講師、2 回/月）、絵画（外部講師、１回/月）、買い物支援、スポーツ支

援（サンスポートまつもと、体育館・プール利用）地域散策（ドライブ、地域観光施設等の活用）、入浴サービス（希望者、週 3 回）、

調理実習（おやつ）、季節行事の実施 

辰野町地域活動支援センター １ 

作業活動 自主作業（ボカシ製造販売、ウエス、陶芸）、パン受託販売 

創作・お楽しみ

活動・ボランティ

ア交流 

絵画、書道、紙細工、陶芸、ダンス、軽スポーツ、カラオケ、リンゴの木オーナー、遠足、調理実習、ミニ菜園、ドライブ、カレンダー作成等 

ボランティア交流（手話ダンス、読み聞かせ、フラワーアレンジメント）、外部講師（陶芸、サンスポート出張教室） 

伊那ゆいま～る 

（生活介護） 
1 全体支援 

療育等活動（リラクゼーション運動・機能訓練、創作ダンス）、生産活動（資源回収）、創作活動（音楽、運動、創作活動・作品展

示）、入浴、季節行事、社会体験 

西駒郷駒ヶ根日中支援課 

（生活介護） 
６ ぱれっと 

導線きり、紙器ばらし組立、手芸品製作、清掃ボランティア、社会体験、専科活動、つまもの、畑作業 

※「ぱれっと」では、施設内の清掃活動やまめ匠の豆腐やどら焼きの振り売りを通して、接客や販売の体験学習を引き続き行いました。 
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（自立訓練） くらふと 手芸品（刺繍・革工芸・刺し子等）製作、牛乳パック切り・はがし、社会体験、専科活動 

はあと 1・2 
和出楽活動（環境美化、体育館活動、ダンボール片付け等）、自主生産品（保冷剤作り、手すき和紙 マカロンキーフォルダー等）、

作業（導線切り アルミ缶つぶし 牛乳パック切り）、社会体験、バスドライブ、専科活動、日中入浴支援、清掃ボランティア 

なごみ キノコの蓋キャップ外し、畑、環境整備、社会体験、専科活動、バスドライブ、ビーズ作品、牛乳パック切り、広告折り、清掃ボランティア 

すまいる 

１・２・３ 
ペグさし、パズル、ビーズ通し、創作活動、散歩、社会体験、機能訓練・リハビリ、専科活動、野外活動、喫茶、季節行事 

すてっぷ 

畑、環境整備、散歩、ペグさし、パズル、導線切り、ビーズ作品、絵画、専科活動 

※「すてっぷ」では、より個別化した支援の下、個々人の支援方法の確立や環境適応を探り、適した支援室への移行を目指し 1 名が確立

したプログラムを活かして支援課へと移行しました。 

全体支援 

入浴サービス（通所利用者）、「専科」プログラム（音楽、美術、運動、調理体験等）、「和出楽」活動（本人の出番を大切にする支

援の一環として、環境整備や散歩など実施）、社会体験・地域交流（買い物、喫茶外食、図書館利用、清掃活動、地域行事への参

加、ほっと展） 

西駒郷えこ宮田 

（生活介護） 
２ 

農園芸 野菜（栽培及び販売）、焼き芋づくり及び販売、きのこ洗浄、苗箱加工 

やまびこ シール貼り、保冷バック紐通し、広告折り、苗箱加工 

全体支援 

余暇の日（週２日）：カラオケ、リズム体操、バスハイク、昼入浴、調理実習等 

宮田村社会福祉協議会サークル活動（ひなたぼっこ）参加、公共施設（看護大学、伊那合同庁舎）の清掃、宮田村社協でのウエス

切りボランティア 

 

○就労支援の状況                                                                                  （単位：グループ） 

事 業 所  班・グループ数、名 体制･支援内容 

八雲日和 

（就労継続支援Ｂ型） 
６ 

製麺班 自主作業 うどんの製造販売 

おやき班 自主作業 おやきの製造販売 

空き缶分別班 受託作業 空き缶、ペットボトルの仕分け 

清掃班 受託作業 町内温泉施設での清掃作業 

靴下加工班 受託作業 靴下・テーブルソックス表返し作業、ダンボール回収 

野菜班 自主作業 野菜の栽培・収穫 



54 

  

受託作業 近隣農家への出向作業（雪かき、草とり等） 

小春日和 

（就労移行支援） 

２ 

厨房班 自主作業 ランチ・スイーツ・ドリンクの販売、接客 

受託班 受託作業 下請け作業（箱折り、果物キャップ梱包）、施設清掃 

企業体験 受託作業 町内３事業所にて就労体験実施 

全体支援 企業説明会・面接会参加、一般教養習得に向けたセミナー開催、レストランでのマナー研修 

小春日和 

（就労継続支援） 
２ 

厨房班 自主作業 ランチ・スイーツ・ドリンクの販売、弁当の製造・配達 

受託班 受託作業 下請け作業（箱折・果物キャップ作業）、部品組立て作業、紙粘土製品製造、ゴム製品加工、施設清掃 

松本ひよこ 

（就労移行支援・就労継続Ｂ型） 

１ 

パン製造販売 自主作業 パン製造販売、予約受付、製品袋詰め、レジ打ち、接客 

喫茶営業 自主作業 内外の利用客に対する喫茶営業 

ウエス 受託作業 仕分け、裁断、たたみ、結束作業  

クリーニング 受託作業 検品、たたみ、結束作業 

合庁清掃 受託作業 モップ掛け、拭き掃除、ゴミ収集 

 
高齢者福祉施設

清掃 
受託作業 棟内清掃他 

全体支援 就労学習会（1回/月）、施設外研修（随時）、面接会付添い 

辰野町障がい者就労支援センター 

（就労継続支援Ｂ型） 
３ 

軽作業班 
自主作業 ウエス・ハンディモップ作り 

受託作業 清掃業務委託、ダンボール仕切り組立て、塗装部品付け等 

製麺班 自主作業 うどん・らーめん製造販売 

移動販売班 自主作業 うどん・らーめんの食事提供 

ほっとワークス・みのわ 

（就労継続支援Ｂ型） 
３ 

パンづくり班 自主作業 パン製造・販売 

室内作業班 
自主作業 手芸品、広告再生品、ほっとねこ（半纏）製作 

受託作業 味噌ラベル貼り、箸袋入れ、治具付け 

農園芸班 
自主作業 しめ縄飾り、野菜作り 

受託作業 部品組み立て 

伊那ゆいま～る １ 自主作業 木工作業、縫製作業 
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（就労継続支援Ｂ型） 
受託作業 

部品検査、部品作業（前処理 仕分け 梱包）、袋詰め作業（食品）販売作業 、施設外就労（いち

ご栽培） 

全体支援 バスハイク（2回/年）、スポーツ大会、季節行事 

西駒郷 

 （就労継続支援Ａ型） 

（就労継続支援Ｂ型） 

（就労移行支援） 

6 

わーく西駒 

（信州まめ匠） 

自主作業 豆腐とどら焼き・焼き菓子の製造・販売  

受託作業 ごま瓶詰め作業  

わーく西駒 

（西駒会館） 

自主作業 食事・宿泊の提供、食品等の販売 

受託作業 入所支援課の清掃・洗濯及び配膳時の補助 

紬縫製 
自主作業 織物及び手工芸品の製作・販売 

受託作業 制服の部分加工、資源物回収 

軽作業 受託作業 船舶部品の取り付け作業、背板鋲打ち、トナーバック作成、きのこケース蓋外し、ちらし・牛乳パックリサイクル 

林 産 
自主作業 薪作り、プランター作り、椎茸栽培・販売 

受託作業 薪作り 

クリーニング 受託作業 クリーニング 

 

○障がい児支援の状況                                                      （単位：グループ） 

事 業 所  班・グループ数、名 体制･支援内容 

歩楽里（放課後等デイサービス） 1  
障がい児の放課後や休日・長期休暇中の支援 

曜日ごとの活動プログラム（エコ活動、おやつ作り、工作、ダンス、畑作業等） 

 

〇事業別日中活動利用者数                                                                               （単位：人） 

区  分 生活介護 自立訓練 
就労継続 

支援Ａ型 

就労継続 

支援Ｂ型 

就労移行 

支援 

地域活動 

支援 

情緒短期 

治療 

放課後等 

デイサービス 

合計 

利用者 
通所 

264 
135 

2 
2 

12 
11 

178 
166 

9 
9 

28 
26 

3 
３ 

31 
31 

527 
383 

入所 129 0 1 12 0 2 0 0 144 
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参考資料－７ 〇事業所レクリエーション事業（余暇活動支援） 

○所内実施事業                                                                        （単位：回）  

事業所 季節行事 誕生会 スポーツ 文化 その他 回数 

入

所 

水内荘 
お花見、泉水祭、七夕、花火大会、ク

リスマス会、餅つき（６） 

おやつ作り 

（１０） 
サークル活動（１０） 

サークル活動（カラオ

ケ、音楽、創作、演劇

（１０） 

土曜レク（手話ダンス、マジ

ック、オカリナ演奏、DVD 鑑

賞）（４） 

４０ 

信濃学園 
七夕会、クリスマス会、節分、餅つき

（４） 

誕生会献立（毎

月） 
     －       － 寮ごとに実施 ４ 

松本あさひ学園 
あさひ出発の会、バーベキュー、流しソー

メン、花火大会、クリスマス会等（８） 

誕生日食事メニュー

（適時） 
あさひ分校運動会（１） ほほえみ祭（１） ― １０ 

西駒郷 

バーベキュー、お花見、暑気払い、夏の

会、花火大会、ハロウイン、秋の収穫

祭、クリスマス会、忘年会、餅つき、食

事会等（２９） 

   － 駒天駅伝（１） カラオケ大会（１） 

歓迎会、送別会、ダンスクラ

ブ発表会、映画鑑賞会

（４） 

３５ 

通

所 

八雲日和 花見、クリスマス会（２） 
昼食会（生活介

護）（１２） 
― 

サークル活動エレクトー

ン（２８） 
― ４２ 

小春日和 忘年会、季節の料理（２） ― ― ― ― ２ 

こぶし クリスマス会、正月遊び（２） 
プチ豪華なおやつ、

該当月（８） 
レクレーションスポーツ（２） 

墨あそび（１０）、マ

ジック講座（５）、ミニ

コンサート（２） 

― ３０ 

松本ひよこ 花見、七夕、クリスマス会、節分（４） ― スポーツ教室（１２） 
絵画教室（１２） 

陶芸教室（２４） 
― ５２ 

辰野町就労支援 C ― ― ― ― 
囲碁ボール、カラオケ、ダンス

（９） 
９ 

辰野町地活 C 
七夕、新年会、節分、雛人形作り

（４） 
― 軽スポーツ・ダンス（週１回） 

作品出展・展示 

（６）文化芸術祭等 
 １０ 
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ほっとワークス 暑気払い、忘年会（２） ― スポーツ移動教室（２） ― ― ４ 

伊那ゆいま～る 
桜花見、七夕、新年会、豆まき、お雛

祭り、クリスマス（８回） 
― ー 

読 み 聞 か せ（１２

回） 
おやつ作り（１２回） ３２ 

Ｇ

Ｈ 

水内ＧＨＣ 〇ホーム裁量（クリスマス会・お正月、誕生会等） マレットゴルフ（５） 演劇サークル（３１） ― ３６ 

松本ひよこ 〇ホーム裁量 ― ― ― ― 

ほっと GH伊北 〇ホーム裁量 ― ― ― ― 

ほっとＧＨ伊南 〇 ○ホーム裁量 ― ― ― ― 

相
談
他 

歩楽里 ― ― ― 親子レクリエーション ３ 

きらりあ ― ― 趣味講座（３） ― ３ 

注：〇は、本人希望と事業所の裁量で実施 

 

〇所外実施状況                                                           （単位：回） 

事業所 季節行事 食事会 スポーツ 各種鑑賞 旅行 地域行事他 回数 

入

所 

水内荘 ― ― 

ソフトボール大会（スポ

ーツサークルで参加）

（１） 

― 

１泊２日（１）、日

帰り（３） ― ５ 

信濃学園 
地域や他施設の行事

に参加 
寮ごとに実施 寮ごとに実施 寮ごとに実施 

寮ごとに実施（日帰り

のみ） 
― ― 

松本あさひ学園 

岡田地区夏祭り、女

鳥羽川河川清掃、松

本ひよこ祭り等（１

２） 

個々のケースで適宜実

施 

児童福祉施設連盟球

技大会、ソフトボール大

会等（３） 

映画、音楽鑑賞、プラネ

タリウム（適時） 

日帰りバス旅行（岐阜

恵那峡ランド）（１） 

サンアップル文化芸能発

表、新春和太鼓コンサ

ート（２） 
１８ 

西駒郷 初詣（１） 
オムツたたみボラ慰労会

（１） 

駒ヶ根ハーフマラソン、ふ

れあいウォーキング、サン

スポート各種教室、スポ

映画鑑賞（１） 

１泊旅行、親子旅行、

女子会旅行等（１

１） 

福祉大会、クラブ発表、

三和地区清掃活動、温

泉外出等（５） 

３０ 
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ーツ大会（上伊那・

県）等（１１） 

通 

所 

八雲日和 
花見、夏外出、紅葉

狩り、忘年会（４） 

誕生会（１２） 
― 

七夕飾り鑑賞（２） 日帰り旅行（１）、泊

旅行（１） 

近隣の公園へのハイキン

グ（３） 
２３ 

小春日和 花見（１） 交流会（２） ボーリング（１） 映画（２） 
飯 山 ・ 小 布 施散 策

（２） 
カラオケ（２） １０ 

こぶし 
花見、バラ鑑賞、ＢＢ

Ｑ、泉水祭（４） 
慰労食事会（１） サンアップル利用（１） ― バスハイク（１） カラオケ（１） ８ 

松本ひよこ 花見、初詣（２） ― ― ― ― 
日帰り他施設見学（か

んてんぱぱ、西駒郷） 
３ 

辰野町就労支援C お花見、暑気払い、忘

年会（３） 
― 軽スポーツ（１） ― ― 紅葉狩り、散策（４） ８ 

辰野町地活 C お花見、暑気払い、忘

年会、遠足（５） 
 

出張スポーツ教室

（１） 
美術鑑賞（２） ― 四季ドライブ散策（4） １２ 

ほっとワークス 花見（１） ― ― ― ― 10 周年記念（１） ２ 

伊那ゆいま～る 花見（１） ― 
県スポーツ大会、サンス

ポスポーツ教室（３） 

プラネタリウム（１）、

辰野町雛祭り展（１） 
日帰り旅行（４） ドライブ（２４） ３４ 

GH 
水内ＧＨＣ 〇ホーム裁量（季節行事、食事会） 

○ホーム裁量（ボーリン

グ） 
― 

○ホーム裁量（泊、日

帰り旅行） 
― ― 

松本ひよこ 〇ホーム裁量（季節行事、食事会） ― ― 
家族交流のない利用者

の日帰り旅行（１） 
― １ 

ほっと GH伊北 〇ホーム裁量（季節行事等）、忘年会（１） ― ― 
日 帰 り 、 １ 泊 旅 行

（６） 
― ７ 

ほっとＧＨ伊南 〇ホームごと（季節行事等）、忘年会（１） 

マラソン大会、卓球大

会、スポーツ教室、プー

ル（３０） 

映画、美術館（適宜） 日帰り、１泊、２泊旅

行（８） ― ３９ 
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相
談
他 

歩楽里 ― ― ― ― ― ０ 

きらりあ 新年会・忘年会 歓送迎会   １泊又は日帰り旅行  ３ 

注：〇は本人希望と事業所の裁量で実施 

 

参考資料－８ ○サービス充実の主なボランティア受入状況                                                            （単位：回、人） 

事業所 
日常支援 

内容 
清掃等 イベント 

内容 
合計 

回 数 延人数 実人数 回 数 延人数 実人数 回 数 延人数 実人数 回 数 延人数 実人数 

水内荘 16 36 14 
理美容、裁縫、サマー

チャレンジ 
1 16 16 5 129 85 

環境整備、豊野

中学校，泉水祭

り、ヨイショコ祭り 

22 181 115 

みのちＧＨＣ ― ― ―  ― ― ― １ ４ ４ ヨイショコ祭り １ ４ ４ 

歩楽里 ４ ４ １ 土曜日外出支援 ― ― ― １ ３ ３ 親子レク ５ ７ ４ 

八雲日和 ― ― ―  ― ― ― ― ― ―  ― ― ― 

小春日和 ― ― ―  ― ― ― ― ― ―  ― ― ― 

こぶし ― ― ―  ― ― ― ５ ５ １ 
マジック講座の講

師（無償） 
５ ５ １ 

信濃学園 28 47 25 
長期休暇中の利用者

支援、音楽療法 
14 52 44 2 33 33 

環境整備、縫製

作業、のびろ祭、

餅つき 

44 132 102 

松本あさひ 195 204 28 信大学習ボランティア ― ― ― 12 53 28 
バルーンアート、ヘ

アメイク 
207 257 56 

松本ひよこ 16 72 60 
民生児童委員見学、

散歩付添い 
６ 14 14 ２ 28 28 

清掃・除草剤散

布、ひよこ祭り、流

しソーメン 

24 114 102 

ほっとＧＨ伊北 ― ― ―  ― ― ― ― ― ―  ― ― ― 

ほっとＧＨ伊南 ― ― ―  6 12 2 ― ― ― 理美容（のどか、 6 12 2 
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ねむの花） 

ほっとＷみのわ 109 117 8 手話ダンス、傾聴等 ― ― ― １ 80 80 感謝祭 110 197 88 

伊那ゆいま～る 18 18 ２ 読みきかせ、音楽 ― ― ― 4 11 11 
日帰り旅行、季

節行事 
22 29 13 

辰野就労・地活 ― ― ―  30 68 8 1 11 11 

陶芸、手話ダン

ス、読み聞かせ、り

んご収穫イベント 

31 79 19 

サンアップル 6 16 8 
広報文書発送作業、

文化教室補助等 
6 27 10 18 69 22 

遊戯室清掃、スポ

ーツ大会・文化芸

術祭等 

30 112 40 

小計 392 514 146  63 189 94 52 426 306  507 1,129 546 

西駒郷全体        1 76 76 にしこま祭 1 76 76 

ひまわり ― ― ―  1 13 13 3 56 46 

天理教、伊那市

消防音楽隊、日

本聴導犬協会 

4 69 59 

さくら 6 6 1 さくら座 ― ― ― ― ― ―  6 6 1 

駒ヶ根日中 18 41 7 
こでまりの会、文化刺

繍 
― ― ― 2 10 10 収穫祭（２回） 20 51 17 

わーく西駒 ― ― ―  ― ― ― ― ― ―  ― ― ― 

まつば 16 26 3 リズム体操 ― ― ― 1 5 5 餅つき会 17 31 8 

わーく宮田 242 1 242 作業への協力 ― ― ― ― ― ―  242 1 242 

小計 282 74 253  1 13 13 7 147 137  290 234 403 

合計 674 588 399  64 202 107 59 573 443  797 1,363 949 

 


