　　第５７回　認知症の人と家族の会（H２７．３．７）
世話人：田中、宮園、石原、上野、神﨑、杉岡・久米
参加者：1３人
　　　合計：20人
Ｋさん・・102歳の姑を1月に見送りました。10年間の介護生活でした。今日はみなさんにお礼を言いたくて伺いました。
　　　　　「母のこと大変お世話になりました。皆さんのお蔭でどうにか終わりました。また今後もよろしくお願いします」

　　　　　母がいる時は、草取りもサッサして、今は草取りもゆっくりです。

　　　

Ｉさん・・夫（67歳）の介護して16年。クモ膜下出血で高次脳機能障害です。12月は転んで前歯が折れ、12月に歯が入りました。

　　　　　以前はパートの仕事やボランティアもしていましたが、私が疲れて、今後どのように生きていけばいいのか？テレビ見て、ボーとしています。皆さんはどうされていますか？
　　　　　私が病気で苦しんでいても、しらんプリの主人ですが、「この頃イライラしてるな」と初めて言葉で言いました。

Ｍさん・・うちと同じ病気ですね。今は本人は落ち着いています。うちも私が自転車で倒れても、しらんプリで通り過ぎ行ってしまいました。他の人が助けてくれましたが、これが病気かなと思いました。
　　　　

Ｎさん・・12月にトイレで痙攣発作を起こして、救急車で聖マリアにはこびました。それで機能がドンと落ち、立ち上がりもやっとで、1歩がなかなか出ません。
　　　　　外にでて、お日様に背中をあて、何もせずにいます。

　　　　　以前はボランティアに行ってましたが、行くためにはサービスの段取りが大変で、疲れました。

リハビリのあるデイサービスに行きたいと申し出ましたが、施設の中のデイに行くようになっていて、相談して週1回リハビリに外出してます。
· 施設にデイサービスしかなく、施設のデイに会わない時は、外のリハビリに行けます。医療保険でのリハビリもあります。

Ｍさん・・デイサービスに行くときは、迎えの車の前でオーバーにハイタッ　　チして、車の中の人たちを笑わせます。

　　　　　暮れから風呂を嫌がり、正月からがんとして風呂に入らなくて、毎日デイから「風呂にはいられません」と電話があってイヤでした。
何か工夫はないかと考えて、指にテープを巻いて、風呂に入らないとこのテープはとれないと説明したら、入るようになりました。
　　　　　デイのスタッフからは、奥さんの言うことは何でも聞かれますよと言われました。
　　　　歯磨きの表を作って自分で○を付けてもらい、ほめますよ。

· 信頼関係がすごいですね。
Ｋさん・・姑も風呂に入らずに困っています。デイは午前中しかいきません。家で自由にしています。私が手伝いますからと言ってもだめです。　
· 嫁、姑の関係はむずかしいですね、うちの母もだめでしたので、デイにお願いして風呂に入っています。
· 訪問介護や訪問看護のサービスを利用して、家の風呂に入る方法もあります。
· 寒い時期は「ヒートショークが心配なので、先生から言われた」と入ってもらいます。

Ｏさん・・知り合いの一人暮らしの人が、風呂で亡くなったと聞きました。ショックでした。

Ｓさん・・うちは風呂は好きですが、デイに行きたくない日は、熱があるからいかんと仮病をつかいます。

　　　　　11月の選挙まで字がかけましたが、字が書けなくなりました。テレビのニュースを見て「怖いね」と言ってました。

※、怖い話は見せない方がいいですよ、夢に出てくることもあるので。

※役場に申し出ることが必要です。

Ｏさん・・デイに連れて行くとき半分は嫌がります。風呂はデイで入っています。家の風呂の操作や着替えができません。

　　　　　夜中に起きて、何かを動かしています。本人は仕事しているつもりです。私がトイレに起きた時「寒いからこたつに入るように言います」。
· 偉いですね、ちゃんと声をかけられるのですね。
　　　　　10日前から、砂糖つぼがなくなりさがしても見つかりません。布団の中からみかんや飴の袋がでてきます。

· うちは「柿」を布団の中になおして大変でした。

· 少なくみかんをだして、番号を振って管理したらどうでしょうか。むいたみかんの皮と合わせたらどうでしょうか。

Ｍさん・・うちはみかんに番号を振っています。番号はわかるので、1番から古い順に食べてねといってあります。

Ｋさん・・テレビの中の人に話かけていますし、小さい頃の話をよくしますが、
　　　　　私が聞いても知らないことばかりで、、、。
※そんな時は一緒になって「そうね」と相槌でいいと思います。

Ｓさん・・鏡の中の人に話かけるので、鏡には紙を貼って見せないようにしています。

Ｋさん・・鏡に映った自分の姿を見て、「あれは誰ね」と言いました。老いた自分の姿をみて、自分じゃないと思ったのだと思いました。

※お年寄りは、何があっても「家がいい」と思っておられます。

※興奮させると、落ち着かせるのが大変です、否定しない方がいいです。

Ｍさん・・ぼんやりしている時間が増えてきています。以前やっていた家の周りの「石垣積み」は終わってしまいました。ジャガイモ植えたのも忘れて枯れました。ゴミ拾いもできなくなりました。同じ服を着ます。衰えたの自覚はなく、プライドはあります。
　　　　　週3回ヘルパーさんに来てもらっていますが、時々忘れます。76歳で不安が大きいです。
でも、子どものことは心配してくれます。基山生まれの基山育ちです。

※他の町のデイサービスはどうでしょうか。知らない町がいいのかもしれませんね。○○施設では畑を作っていますし、何かお父さんができることがあると思います。

仕事があるとかボランティアなど言って誘ってみてはどうでしょうか。

Ｍさん・・うちは福岡にいる時は、マンションのポストにチラシを入れる仕事　　　

　　　　　や袋貼りの内職もしましたよ。

