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緊急時あんしんシート　　作成日　平成　　年　　月　　日
　　　　　とっさの時に慌てないよう記入しておきましょう　　
	　　　　　


	介護者：氏名　　　　　　　　　自宅☎　　　　　　携帯☎

	1 親族：氏名　　　　　　　　　　　　（本人との続柄：　　　　　　　　　　）
住所：　　　　　　　　　　　　自宅☎　　　　　　　　　　　　携帯☎

	2 親族：氏名　　　　　　　　　　　　（本人との続柄：　　　　　　　　　　）
住所：　　　　　　　　　　　　自宅☎　　　　　　　　　　　　携帯☎　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	かかりつけ医療機関名：　　　　　　　
☎：
	ケアマネジャー氏名：　　　　　　　
☎：

	

	
　　救急車を呼ぶ


[image: image5]あわてず、早く、正確に
119番に電話
＊「救急車をお願いします」

（火事か救急かを問われる）

＊質問される事項に、落ち着いてはっきり答える　窒息・呼吸がおかしい・腹痛・意識がないなど、今の状況だけを伝える　　　
＊人手があれば玄関で待機し救急車を誘導
	
１、応援を求め、心当たりを探す

２、認知症の人の姿が見えなくなり

３０分経過していたら、警察へ連絡

110番に電話
＊「行方不明です。捜索をお願いします」

＊質問される事項に落ち着いてはっき答える

①　行方不明者の氏名・住所

②　年齢・性別・背格好

3 　最後に見た時間と場所・服装など

4 　電話連絡後、最寄りの警察署に「捜索願」をだす「持っていくもの」顔写真（最近の）・印鑑・本人が着ていた衣服等


　
１．　緊急シート（もしもの時の役立ちシート）作成理由　
このシートは、「認知症かたろう会　鳥栖・みやき」に参加される家族からの話を聴いて作成しました。
●　救急車が来ても、本人から離れることはできない。（夫婦二人暮らし）
●　近所の高齢者2人家庭で、おじいちゃんが倒れた時、連絡先を書いた紙があって子どもさんにすぐ連絡ができた。

●　本人がけいれん発作を夜中に起こし、このシートを冷蔵庫に張っていたので、このシートを握って救急車
に乗り込んだ、携帯もない時、このシートから子どもや兄弟に連絡ができました。（夫婦二人暮らし）
●　救急隊の人がシートをみて、「いいものを持ってますね」と言ってもらいました。

●　ひとり暮らしの人が倒れた時、どこに連絡したらいいのかわからない。
　

２．緊急シートを配布したい理由

●　「認知症かたろう会」が平成27年6月で丸4年となるので、地域にお返しをしたい。

●　「認知症かたろう会」が医療と介護の地域の橋渡しのひとつになればいいのでは。
●　地域にひとり暮らし、夫婦二人暮らしの高齢者が増えてきている

●　75歳以上になると複数の病気を持つ人が多い。

●　自宅で倒れた時に緊急シートがあると本人や周囲の人が病院や親族に連絡するのに役立つ。

●　緊急シートを希望される人は多いと思われるが、現在配布している市町はない。

３．緊急シートの配布の問題点
●　シート作成の資金がない。どのような方法で資金を集めるか？
　　・1枚の見積もり金額　　　　　　　　マグネット代金

●　75歳以上のひとりや二人暮らしの人数の把握（平成26年）
鳥栖市＝7,155　　　　基山町＝　　　　みやき町＝　　　　上峰町＝

●　配布方法をどうするか（民生委員、ケアマネジャー、かかりつけ医など）
●　資金が不足するなら、80歳以上からでもよしとする

　　　鳥栖市＝約4,000人（Ｈ21年）　基山町＝1,248（Ｈ22）　　　　　　　　みやき町＝4,500
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
もしもの時


あんしんシート





ぐったりしている、いつもとちがう！？





呼んでも返事がない・目を閉じている・手足がダランとしている











肩をたたきながら耳元で大きい声で叫ぶ





反応なし








反応あり





返事がある・身体を動かす


目を開けようとする








本人の手を握る





「誰か来て！」と叫ぶ　


複数の人で対応した方が安心








手を


握り返す





手を握り返せない





自宅又は携帯☎で


救急車を呼ぶ





体温をはかる


息の仕方を見る


顔色・唇色を見る





●　息はしているか














いつも通り








かかりつけ医に相談





☎　　　　　　　　





救急車が来るまで


付き添う！





１１９番へ








いつも通りではない





※　住所確認は


自宅☎の方が早い　





「認知症つどいかたろう会　」


☎０８０－５２６０－３７４１








裏面も記入してね！








本人　　　　　　　　　　M・T・S　　　年　　月　　日生　　　歳





治療中病気名　　　　　　　　　過去の病気名：　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　血液型：　　　　アレルギー　：有・無（　　　　　　）











意識がない！脈がない！呼吸がおかしい！大出血！強痛！み！





警察、消防署への連絡の仕方





飲んでる薬名は何ですか？








姿が見えない！








