
ママを笑顔にする会 ～mama’s smile association～

大丈夫！ お悩みのお母さんを

応援します
がが

お子様のことで悩んでいませんか？

だから、まく♥ママは頑張るママをサポートします！だから、まく♥ママは頑張るママをサポートします！

何となく
育てづらい

個性？
それとも

発達の遅れ？

自分の
育て方が
悪い？

結果が
出せずに
苦しい…

周りに気軽に
相談できる
人がいない

あなたと
あなたのお子さんに
「希望」を感じて
いただくために…

まく♥ママがサポート
いたします

とりあえず相談したい

育児相談（保護者のみ） 3,000円（60分）

すぐ体感したい

カウンセリング・セッション（子供） 4,000円（60分）
カウンセリング・セッション（大人） 5,000円（60分）
※ どちらも初診は別途1,000円
※ 初診は受付票記入・説明など30分長くなり90分となります）
※ 発達の流れは個人差があります。数週間から数か月（月に2回程度)通っ
て頂く事をご了承ください

〒262-0032 千葉市花見川区幕張町5-408-6
　　　　　 メゾングランベルデ101・102

セ ッシ ョンメ ニ ュー
完 全 ご 予 約 制

お電話 または WEBサイト でご予約いただけます
（料金は変更になることがあります）

［略称：まく♥ママ］

４月５日水
OPEN

043-297-0909TEL
FAX

完全予約制
電話受付／11～15時まで

http://www.makumama.com

原始反射は本来、幼少期に消失するものですが、何らかの原因で残ってしまったり、出現してしまう事があります。
それが身体や行動、心に影響することがあるのです。例えば、極度の人見知り、集中力がない、読むのが苦手、落ち
着きがない、姿勢が悪いなど、個性だと思っていたことが、実は原始反射によって起こっているかもしれないのです。

そのお悩み、

 が原因かもしれません原始反射

専門知識を持つ
カウンセラーが
影響している
反射を確認

簡単な
エクササイズで
身体から脳へ
アプローチ

日本では
まだあまり

知られていない
最新メソッド

まく♥ママの
メソッドの詳細は
裏面をご参照
ください！

わ く わ く

ダミー



簡単なエクササイズで発達を後押しします

リズミック
ムーブメン

ト

(原始反射
の統合)

ブレインジ
ム

(教育キネ
シオロジ

ー)

BBA

（ビルディン
グ・ブロック・

アクティビテ
ィ）

原始反射は赤ちゃんが安全に成長するの
を助ける無意識的な動きです。本来、幼少
期に消失するものですが、何らかの原因で
残ってしまったり、出現してしまう事があり
育てにくさの問題（極度の人見知り、記憶
力、集中力、読解力、多動、姿勢）が原始反
射によって起こっている可能性があるので
す。この原始反射を見つけ、簡単な動きで
統合を目指し、発達を後押しします。

まくはりママの家は、悩みを抱えたママ達の力に
なりたい、居場所を作りたいと集まった仲間たち
で構成されています。私たちがこれまで重ねて
きた経験や想いをお役立て頂ければ幸いです。
あなたが笑顔になるお手伝いを一緒にさせてく
ださい。まずはお気軽にいらしてください。

まく♥ママでは、各種講座・教室・
同じ悩みを抱えるママの交流会・
摂食障害相談・整体施術・アロマ
マッサージなどを開催していま
す。詳しくはウェブサイトでご確
認ください。

［最寄駅］
JR総武線 幕張駅から徒歩10分
※近くに有料駐車場あり
　健生病院駐車場／2時間200円（徒歩2分）

代 表　内田 雅恵
ブレインジムインストラクター
BBAインストラクター

心と身体、脳全体の統合を促進すること
を目指してアメリカで生まれた（能動的：
自身が動く）簡単で効果的なエクササイ
ズ。学習能力・身体能力の向上を促しま
す。脳の統合と活性化をはかり、自身の持
つ能力に気づく運動それがブレインジム
です。

熊川 真知子  心理カウンセラー、食品衛生責任者、介護福祉士、
社会福祉主事、書道家

山中 　直子  BBAインストラクター

［その他］
ケアストレスカウンセラー（不登校訪問専門員）2名、保育士2名、
調理師2名、整体士 他数名

［顧問］
向後　 利昭  八街こどもクリニック医院長（小児科専門医、医学博士、臨床心理士）
 リズミックムーブメントコンサルタント
 医療法人社団愛聖会 理事長

ブレインジムの動きが難しいお子様やご
年配の方にも使われる優しく体に触れる
（受動的：触ってもらう）エクササイズで
す。短時間で負担も少なく、四肢麻痺や
発達障害の診断を受けている子どもたち
にも利用可能です。

まく♥ママの
メソッドを
ご紹介

スタッフ紹介

アクセス

４月５日水
OPEN 〒262-0032 千葉市花見川区幕張町5-408-6

　　　　　 メゾングランベルデ101・102
［略称：まく♥ママ］

043-297-0909TEL
FAX

完全予約制
電話受付／11～15時まで

http://www.makumama.com
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JR幕張駅

消防署消防署

GSGS

千葉健生病院千葉健生病院

千葉銀行千葉銀行

幕張駅入口交差点幕張駅入口交差点

南口南口

幕張5丁目交差点幕張5丁目交差点

運動公園運動公園
京成千葉線

京成千葉線

至 千葉至 千葉

まくはり
ママの家

幕張ハウジングパーク幕張ハウジングパーク


