
２０２2年度目標
　　①コロナ感染防止対策を図り、定例会を実施する
　　②会員一人一人を大切にして、安心・安全・楽しい定例会を図る
　　③新しい力を発掘・育成
　　④スタッフの育成・サポート会員の育成
　　⑤創立１２周年記念行事の実施
　　⑥スマホライン・ZOOM　等を効果的に活用する

1.ウォーキング事業　　 （定例会活動但し８月は除く）
年間開催
予定日数

第１・第３（土曜） １０：００～１１：３０ 海老川ロード 22
第２・第４（木曜） １０：００～１１：３０ 県立行田公園 22
第１・第３（火曜） １０：００～１１：３０ 県立行田公園 22
原則第3月曜 １３：００～１４：３０ 法典公民館 11

2.　普及事業　　 新しい力を発掘・育成

土曜日ノルディック・ウォーキング体験会船橋親水公園　若松公園

月1回　　火曜日 URポールウォーキング教室
※ノルディックウォーキング体験会は、新しい力の発掘の序盤にしたい。
※健康まつりは、内容がはっきりしてから参加するかどうかを検討する。

4/9
4/23
4/30

4.　創立１２周年記念行事

勤労市民センター

5．　指導部勉強会 　　

第2木曜日

6．オプション行事

5/15　 日 第17回ウォークラリー大会 NPO船橋市レクリエーション協会
11/27　日東京ノルディック・ウォークフェスタ 東京都ノルディックウォーク連盟

行事名日程 主催

開催日

指導者レベルアップ・正会員への情報提供

内容 場所

塚田公民館

　9/15　木

開催日 内容 場所

設立12周年記念　山下和彦先生講演会

公民館、近隣公園松ヶ丘公民館初心者のためのポールウォーキング教室

2022年度(令和4年）　　　事業計画　

〈継続とチャレンジ〉

SPW

場所

開催日

2PW（木）
BＷ（火）

2PW（土）

時間部門 曜日

10/29　11/5

内容 会場

開催日 内容 主催 会場

3．講師派遣事業

市民活動フェア　参加
健康まつり

未定
イオンモール
UR幸町PWサークル

未定
11/6 日


