
仲間意識や役割を持って

生活リズムを整える

出来ることを増やし

一日のプログラム

 9:00～　送迎

10:30～　朝の会・体操

      リハビリテーション

11:45～　嚥下体操

12:00～　昼食・口腔ケア

　　　　  休憩

13:30～　アート・リハビリテーション

15:30　   終わりの会

16:00～　送迎

余暇活動
・外出　・外食
・調理    ・カフェ

アート
♪音楽家、芸術家とのアートな空間
音楽療法
（コーラス、カラオケ、ハンドベル、ピアノ）
芸術療法
（水彩画、ちぎり絵、マーブルアート）
定例コンサートなど

機能訓練（個人、グループ）
▪身体のリハビリ
スリング、肋木、マシン、歩行訓練
▪言葉のリハビリ
コミュ二ケーションゲーム、嚥下体操
▪認知リハビリテーションなど　　
ゲーム、パズル、パソコン

南海電車　北野田駅からバス「東山車庫前」、「深井駅行」、

「鳳・西支所」行き乗車「福町」バス停下車、徒歩１５分 

深井駅からバス「北野田駅」行きで、「福町」バス停下車、

徒歩１５分  

３１０号線を北から来た場合、福田南の交差点を西に（右折）

曲がり約３分 

深井の方から来た場合、福田の交差点を南（右）へ、すぐ福田

南の交差点を西（右折）約３分。

電車・バスをご利用の場合

車でお越しの場合

FAX(072)235-2478NPO法人ヘッドウェイさかい
〒599-8241 大阪府堺市中区福田 91番地

HP:www.headway-sakai.net
TEL(072)235-2458

お電話お待ちしております。

指定障害福祉サービス 事業所番号 2716101593 指定年月日 平成29年 6月1日


