
令和元年度事業計画書

平成 31 年 4 月 1 日から令和 2 年 3 月 31 日まで

特定非営利活動法人 女性福祉センター

１ 事業の指針

活動当初からのテーマ「安心の場所づくり」そして、人が人らしく安心して生きていくことができる社会を創

造することを目指し、今年度も以下の活動等を行います。暴力の被害者支援は突発的であり、また公開できない

ことが多いですが、公開できるイベントを行うことで、女性の幸福に関する情報をお届けし、身近な家族に理解

してもらえない、心に苦しみがある、生きづらさを感じる、不安感がいつも心の中にある等、どこにも持って行

き場がない思いを抱えておられる方が安心して集える場をつくります。（マスラ会、ペルシーモ会、各種勉強会、

ワークショップ、リラクゼーション教室、料理体験、ランチ会 夕食会等） 自己改革の本を出版し、それによ

り、心の勉強会（全１０回程）を開催し、暴力の後遺症により生き辛さからの回復支援、自律訓練や自立支援事

業を進めます。基本的な生活習慣の支援・研修などは継続して行い、常に笑顔で幸せな生活を送れるよう働きか

けます。

２ 事業の実施に関する事項
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活 動 の 詳

細

①代替エネル

ギーに関する

調査、研究、

開発、開発物

の普及と啓蒙

事業

エコパワー

プロジェク

トの推進

未実施

②自然回復の

ための土地活

用に関する調

査、研究、開

発、開発物の

普及と啓蒙事

業

放置された

お茶の木（２

０本ほど）を

整備し、茶の

葉を採取

5 月 島根県 7人 一般市民

3 人/回

1 荒れたお茶の木を

剪定し、お茶にする

活動。

③自然循環に

関する調査、

研究、開発、

開発物の普及

と啓蒙事業

キクラゲの

菌床を使っ

ての土づく

り

10 回 島根県 7人 一般市民

１0人/回

1 収穫後の菌床を使

って、畑と田の土づ

くりを行う。



④健全な心身

育成のため

の、調査、研

究、各種教育

とイベントを

含む振興事業

U・ Iターン

者へ吉賀町

の暮らしの

魅力を伝え

る

7 月～

9

月

島根県 7人 一般市民

15 人

200 吉賀町の UI ターン

者向けのイベント

に協力する。農業体

験（野菜やキクラゲ

の収穫など）や、鶏

のお世話体験、ヨガ

やリラクゼーショ

ンなどを体験して

いただく。

⑤循環型生産

物の調査、研

究、開発、開

発物の普及と

啓蒙活動及び

生産を通した

雇用拡大事業

何度も交配

した植物が

食料となる

ことを研究。

種の取り方

を含む野菜

の生産を学

ぶ

通年 島根県 7人 一般市民

多数

10 野菜や鶏を食料と

して研究していく。

のらっ葉や、名古屋

コーチンと土佐九

斤（とさくきん）に

よる F1 鳥の研究を

開始する。

⑥食料調達と

食に関する調

査、研究、開

発、開発物の

普及と啓蒙事

業

食べられる

野草の研究

3 回/年 島根県 7人 一般市民

10 人/回

5 お茶にしたり、食べ

ることができる野

草を、庭や畑に移植

して活用する。

⑦国内外の関

連団体との連

絡及び協力事

業

島根被害者

サポートセ

ンターボラ

ンティア

通年 島根県 2人 一般市民 20 事務局長にはアド

バイスなどいつも

お世話になってい

る。今年は松江出張

時に、アドバイスを

頂いている児相の

方々や事務局を交

えて食事会等を行

い、感謝を伝えた

い。

⑧目的を達成

するために必

要な、公開講

座・講演会等

の開催

マスラ研究

会・ペルシー

モ会

ヨガ・リラク

ゼーション

講座

講演会の開

催

1 回/月

随時

福岡県

島根県

7人 一般市民

10 人/回 50

月に一回、マスラ研

究会、ペルシーモ会

を開いて、ヨガやリ

ラクゼーション、ガ

ラスアクセサリー

のワークショップ

を行っている。ま

た、今年度は料理教

室も開きたい。

⑨保険、医療

又は福祉の増

進を図るため

に、介護職人

等へのボヤロ

ビクス講座の

開催とその推

ボヤロビク

ス講座

随時 福岡県

島根県

7人 一般市民

10 人/回

10 松﨑理事が来られ

ている時や、福岡で

集まる時に、ボヤロ

ビクス講座体験会

を行いたい。



進事業

⑩障害者の日

常及び社会生

活を総合的に

支援するため

の法律に基づ

く障がい福祉

サービス事業

⑪女性と子ど

もの権利を守

る事業

施設運営

里親研修参

加

通年 島根県

福岡県

7人 一般市民 100 今まで公開できな

かった活動も、社会

貢献のための情報

発信を心がける。そ

の情報によって、助

かる人が増えると

良い。

⑫女性の自律

と自立のため

の支援と人材

育成事業

心の勉強会

農業体験

学習支援

全10回

通年

島根県 8人 一般市民 50 月に一回ペルシー

モ会や、シェアハウ

ス内で講座を開き

たい。

⑬幸せな結

婚、出産、育

児、社会的自

立に関する啓

蒙事業

講演会

自己改革の

本の出版

通年 島根県 8人 一般市民 50 月に一回ペルシー

モ会や、シェアハウ

ス内で講座を開き

たい。

⑭生き辛さを

抱える人のた

めの電話相談

事業

電話相談業

務

電話相談カ

ード作成

設置

通年 島根県 1人 一般市民 70 電話相談カードを

作成し、女子トイレ

などに設置したい。

⑮関係諸機関

との連携・協

力を進めるた

めの事業

同行支援

連絡会議

通年 島根県

福岡県

4人 一般市民 100 緊急対応を行いた

い。

⑯この法人の

目的を達成す

るために必要

な事業

・ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

・ブログ

・メルマガ

・パンフレッ

ト

・会報

・切手代

通年 島根県

福岡市

10 人 一般市民 150 支援企業と提携し、

ファントレージン

グ等を本格的に進

めたい。


