
平成 30 年度事業報告書

平成 30 年 4 月 1 日から平成 31 年 3 月 31 日まで

特定非営利活動法人 女性福祉センター

・総会 （開催年月日 令和元年 5月 31 日）

開催場所 島根県鹿足郡吉賀町柿木村柿木 275 番地 女性福祉センター

出席者数 7名（うち表決委任者 4 名）／正会員数 13 名

議決事項の概要

第１号議案 平成 30 年度事業報告

第２号議案 平成 30 年度決算報告

第３号議案 監査報告

第４号議案 令和元年度事業計画

第５号議案 令和元年度事業予算

第６号議案 従たる事務所の住所変更の件

第７号議案 感謝イベントの件

第８号議案 シェアハウス運営事業について

第９号議案 令和元年度役員信任の件

１ 事業の成果

女性や子どもへの支援、子育て相談、DV や虐待など暴力の後遺症による生き辛さに関する相談・助言な

どを行いました。希望に応じて、定期的な相談に応じたり、アドバイス等を行いました。また、訪問時は、

家庭的な雰囲気を感じていただきながら、メンタル面や生活面の支援を実施しました。

また、共に生活をしながら、炊事、洗濯、掃除といった基本的な生活と規則正しい習慣を身に着け、前

向きに明るく将来を描けるように支援を継続しています。女性の自立と笑顔で生活を送るために、講演会、

勉強会、リラクゼーション教室、手作りガラスアクセサリーのワークショップなどを開催しました。電話

等でも相談を受け付け、人生をより良い方向へ転換するお手伝いをしました。

UI ターンに興味のある方々へ向けて、島根県吉賀町での田舎暮らしを紹介しました。調理や農作業など、

様々な体験を通して、興味を持って頂けるよう働きかけを行いました。



２ 事業の実施に関する事項

(ｱ)

定款の事業名

(ｲ)

事業内容

(ｳ)

実施

日時

(ｴ)

実施

場所

(ｵ)

従事者

の人数

(ｶ)

受益対象者

の範囲及び

(ｷ)人数

(ｸ)

事業費

の金額

(千円)

活 動 の 詳

細

①代替エネル

ギーに関する

調査、研究、

開発、開発物

の普及と啓蒙

事業

エコパワープ

ロジェクトの

推進

未実

施

②自然回復の

ための土地活

用に関する調

査、研究、開

発、開発物の

普及と啓蒙事

業

放置されたお

茶の木（２０

本ほど）を整

備し、茶の葉

を採取

5 月 島根県 3人 一般市民

10 人/回

1 採取した茶葉を、美

味しいお茶にする

ために研究した。

蒸し、炒ることによ

り、香りも味も良い

緑茶になった。出来

たものはシェアハ

ウスの来客用にし

た。

③自然循環に

関する調査、

研究、開発、

開発物の普及

と啓蒙事業

キクラゲの菌

床を使っての

土づくり

３回 島根県 3人 一般市民

１０人/回

1 栽培が終了した菌

床キクラゲの菌床

を、田畑に入れるこ

とにより、良い土壌

を作ることができ

た。肥料を使わなく

ても味の良い甘み

うま味がある野菜

ができた。

④健全な心身

育成のため

の、調査、研

究、各種教育

とイベントを

含む振興事業

・ U ・ I ター

ン者へ吉賀町

の暮らしの魅

力を伝える

7 月

～9月

島根県 7人 一般市民

13 人

320 ふるさと島根定住

財団助成事業。シェ

アハウスでの生活

体験見学会のチラ

シを作成し実施。10

名の方に農業体験

や、柿木村の名所案

内、ヨガやリラクゼ

ーションなどの田

舎暮らしを体験し



て頂いた。鶏のお世

話や、その鶏の命を

いただくことを通

して、自然の恵みへ

の感謝も学びとし

た。

チラシのデザイン

や印刷代、通信費、

スタッフ人件費等

は、被害者の自立支

援のための会社

（株）神楽美容へ委

託した。

⑤循環型生産

物の調査、研

究、開発、開

発物の普及と

啓蒙活動及び

生産を通した

雇用拡大事業

何度も交配し

た植物が食料

となることを

研究。種の取

り方を含む野

菜の生産を学

ぶ

通年 島根県 7人 一般市民

多数

0 のらっ葉は、かぶ、

大根、小松菜、レタ

スなどが自然交配

した葉物野菜植物

です。庭や畑どこで

も、植えていないの

にしっかり育つ、便

利野菜です。食べた

ところ、味がよく、

煮ても炒めても美

味しい食材なので、

来客に紹介した。

⑥食料調達と

食に関する調

査、研究、開

発、開発物の

普及と啓蒙事

業

野草パン教室

開催

3 回/

年

島根県 7人 一般市民

10 人/回

0 よもぎ、オオバコな

どの野草を採取し、

ペーストにしたり、

冷凍や乾燥にした。

パン生地に練りこ

み焼く作業を一緒

にし、楽しく試食し

た。

⑦国内外の関

連団体との連

絡及び協力事

業

島根被害者サ

ポートセンタ

ーボランティ

ア

通年 島根県 2人 一般市民

1 人／回

0 警察とのやりとり

がうまくいかない

時など、事務局長に

相談し、連携を図っ

た。

⑧目的を達成

するために必

要な、公開講

座・講演会等

の開催

ヨガ・リラク

ゼーション講

座

マスラ会・ペ

ルシーモ会の

開始

講演会の開催

随時

1 回/

月

随時

福岡県

島根県

7人 一般市民

2 人/回

15 月一、マスラ会（ラ

ンチ会＋子育て相

談など）ペルシーモ

会（希望により、ヨ

ガ、ガラスアクセサ

リーづくりのワー

クショップ＋カフ



ェ）開催。その他、

親子で楽しむ企画

等を行い実施した。

⑨保険、医療

又は福祉の増

進を図るため

に、介護職人

等へのボヤロ

ビクス講座の

開催とその推

進事業

ボヤロビクス

講座

随時 福岡県

島根県

7人 一般市民

多数

0 シェアハウス内の

介護職員同士でボ

ヤロビクスを行っ

ている。

いつでもお客様に

来ていただけるよ

うにしている。

⑩障害者の日

常及び社会生

活を総合的に

支援するため

の法律に基づ

く障がい福祉

サービス事業

⑪女性と子ど

もの権利を守

る事業

施設運営

里親研修受講

通年 島根県

福岡県

7人 一般市民 10 福岡時代は福岡在

住の理事長と理事

が、エムエイケイ事

務所で、自費で被害

者をかくまってい

た。柿木に来てから

はシェアハウスで

生活してきた。現在

も生活費は全員自

費で暮らしている。

H30 年度は、理事長

個人として、里親研

修会に出席。里親登

録を済ませている。

⑫女性の自律

と自立のため

の支援と人材

育成事業

勉強会

農業体験

学習支援

通年 島根県 7人 一般市民 10 随時勉強会ミーテ

ィングを実施。

学び、気づき、失敗

や成功も他人事に

せず共有。心をひと

つにして、自立支援

の在り方を学んで

いる。

⑬幸せな結

婚、出産、育

児、社会的自

立に関する啓

蒙事業

講演会

勉強会

出版

通年 島根県 7人 一般市民 52 子育て相談が続い

ている。

また生活を整える

ための小冊子を出

版した。



⑭生き辛さを

抱える人のた

めの電話相談

事業

電話やメール

等による相談

業務

通年 島根県 3人 一般市民 0 DV 被害者との電話

やメールのやりと

りが続いている。

⑮関係諸機関

との連携・協

力を進めるた

めの事業

同行支援

連絡会議

通年 島根県

福岡県

4人 一般市民 85 DV被害者の状況を、

被害者の会社へ伝

えたり、児相、警察

への連絡を続けた。

必要に応じて関係

各所に同行する支

援を行った。

⑯この法人の

目的を達成す

るために必要

な事業

・ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

・ブログ

・メルマガ

・パンフレッ

ト

・会報

・切手代

通年 島根県

福岡市

10 人 一般市民 150 ドメイン・HP 取得、

ブログ、パンフレッ

ト、名刺、会報など

を整えた。デザイン

は自前で行ってい

る。


