
１　事業実施の成果

令和3（2021）年度　事業報告書

〔令和3(2021)年4月1日から令和4(2022)年3月31日まで〕

特定非営利活動法人　子育て応援ナビぽっかぽか

乳幼児期からの子どもの発達と産後の女性の体に重点を置いて、子ども理解と母親自身の体も大切に
する必要を学んだ。

地域子育て支援拠点の4本柱（①交流の場の提供・交流促進 ②子育てに関する相談・援助 ③地域の子
育て関連情報提供 ④子育て・子育て支援に関する講習）等を実施した。
緊急事態宣言発令による臨時休館期間があったため、Instagram投稿にてひろば利用者に向けての情報
発信に力を入れた。

①地域の課題解決を目指し、地区社協を中心に地域の方々と連携し子ども応援会議や講演会を行っ
た。
②みんなでお出かけふらっと広場：昨年度に引き続き、月2回程度イオンモール倉敷で開催した。豪雨
災害の被害を受けた真備の親子の居場所づくりとして、市内の4拠点のメンバーが中心となって始めた
ものである。

地域密着Ⅱ型事業として、保育士、子育て支援員等の2名体制で実施した。
「ぽっかぽかの方針」として、新規に託児を利用前に子どもが広場のスタッフと場所に慣れるよう広
場利用を促した。このことで、親にも子にも安心な場所と理解してもらえるようにした。また、利用
時間を1時間からとすることで子どもの不安を軽減するとともに、スタッフの利用児の理解が深まるよ
う心掛けた。

(7)高梁川流域地域づくり連携推進事業

全国的な研修会にオンラインで参加し、①国の政策や拠点に関する全国的な動きを知る②他県の団体
などとつながる③先進的な情報を学ぶ――ことで視野を広げ、日々の支援に役立てた。

1) 地域子育て支援拠点事業

(1)子育て中の親子の交流の場としてのつどいの広場

(2)託児サービス

(3)子育て支援に関する研修等

(8)助産師等による妊産婦支援等相談支援

妊産婦を対象に、産前産後の心身の相談支援を行った。

(9)産じょく期ヘルパーの実施（倉敷市子ども相談センター委託事業）

利用期間が「出産日から4か月まで」に延長したことで登録数は増加した。産科でのパンフレット配布
による広報を継続して行った。また、チラシ等を活用して対象家庭に直接手元に届くようにポスティ
ングを行った。しかし、登録者の半数以上は利用しなかった。

新見木のおもちゃの会、理学療法士と協働して「おでかけ子育て広場」を実施した。

3) 地域ふれあい交流活動事業

4) 専門家による相談事業

2) 家庭教育等情報収集・交換・発信事業

倉敷市立倉敷幼稚園2階で毎週金曜日開所した。新規の利用が増えず常連の利用が多かった。

産科でのパンフレット配布による広報を継続した。利用料金は、30分500円。生後4か月以降6か月まで
の子どもの保育、自宅での見守りを行った。

(6)ぽっかぽか家庭教育学級（倉敷市生涯学習課委託事業）

(5)地域支援

(4)出張ひろば

(10)ママヘルパーの実施



２　事業の実施に関する事項

（特定非営利活動に係る事業）

実施日時 実施場所
従事者の

人数

受益対象者
の範囲及び

人数

支出額
(千円)

(2) 託児サービス
年間145日
月～金
9時-16時

2人
就学前の
乳幼児

延べ438人

(3)
子育て支援に関す

る研修等
月1回
程度

岡山県内
各所

1～2人
就園前の

乳幼児親子等
延べ3.739人

(4) 出張ひろば
年間30日

金
10時-15時

倉敷市中央
2-7-1

倉敷幼稚園
2階

2人
就園前の

乳幼児親子
延べ484人

(5) 地域支援
月1回
程度

倉敷市内
各所

1～2人
地域住民等
延べ943人

(6)

ぽっかぽか
家庭教育学級

（倉敷市生涯学習課
委託事業）

年間5回
倉敷市内

各所
2～3人

子育て中の
保護者等
101人

100

(7)
高梁川流域地域づ
くり連携推進事業

年間19回
岡山県内

各所
1～2人

乳幼児親子等
延べ820人

0

(8)
助産師による

妊産婦等相談支援
随時

倉敷市内
各所

2人
妊産婦等
延べ40人

程度
0

(9)
産じょく期ヘルパー
（倉敷市子ども相談セ
ンター委託事業）

年間51回
倉敷市内

各所
1～2人

生後4か月まで
の乳幼児親子

延べ51組
156

(10)
ママヘルパー

年間4回
倉敷市内

各所
1～2人

生後4か月以降
の乳幼児親子

延べ4組
3

3)地域ふれあい
交流活動事業

4)専門家による
相談事業

みんなの広場・
ぽっかぽか 倉敷市美和

1-8-5
山内服装専
門学校2階

2～3人
就園前の

乳幼児親子
延べ3,739人

年間160日
月～金

10時～15時

1)地域子育て支援
拠点事業

12,532

2)家庭教育等
情報収集・交換・

発信事業

事業内容

(1)

定款の事業名


