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〒８９６－００５６　　


いちき串木野市八房883-4


代表　江藤　　卓朗


電話　０９９６-３３-２２２７





特定非営利活動法人（NPO法人）　　　　　　　　れ　ん　げ


　　　　　　ふるさと共生福祉会便り　no.12
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る食欲も出て来てミキサー食よりも少し形の残っているものの方を好んで口に入れるのが解ってきました。1日目・2日目とみるみる食欲が出て来て、おのずと排泄もスムーズに出るようになり、積極的に立ったり座ったりの動作が出来るようになってきました。本当に驚くような変化です。これこそまさに生活リハビリですね。病院では必要を感じないまま、理学療法士さんの熱意により動かされていた足も、退院後トイレに行こうと移動する際には自ら足を動かすのです。日々表情も豊かになり、笑顔も多くなってきています。この様な事があると、本当にこの仕事にやりがいを感じます。


　介護の現場は「きつい」というイメージからか、ハローワークに募集をかけてもなかなか応募が来なくていつも人繰りで困っています。このやりがいをもっと多くの方々にも味わって頂きたいと感じています。そこでお願いします。今、蓮華では職員を募集しています。私達と一緒に、やりがいを感じながら仕事をしてみませんか？











◆民家改造型小規模デイの良さとは．．．


＊家庭的な雰囲気の中でゆっくりと過ごせる。


　こたつでミカンを食べながら自宅でくつろぐように、ゆったりとした時間を過ごせます


＊少人数の為、目が行き届きやすい。


　意思表示がしにくい方の気持をくみ取り、スタッフの細やかな声かけやサポートで皆さんの輪の中に入って頂きやすく、どの方も笑顔を引き出すケアをすることが出来ます。


◆こんなケアをやっています


＊年を取って障がいが出ても他の人と交流し、


　社会性を取り戻す活動をします。


＊社会見学や地域散策を行い季節感を味わい


　感動感激する場面を増やします。


＊デイサービスに来る事で生活にはりや刺激


　を受け在宅で暮らせるように応援します。


＊口腔体操・口腔ケアを行い、体力維持、悪化　防止に努めます。脳への刺激となる指・腕の体操も行います。昆布噛みもやっています。


＊歩行能力や心肺能力維持・向上の為にステップ運動などの有酸素運動を行います。







































































随分お久しぶりです。1年半も蓮華便りを、お休みしておりました。今年の春にはグループホームなどの開設事業所募集があり、昨年からそれに向けて準備をすすめて参りましたが、残念ながら選にもれてしまいました。「終の棲家として蓮華にお願いしたい。」「蓮華で最後まで看取って欲しい」という要望が多くあり、その方達の願いに添う為にグループホームを開設しようと試みたのでしたが、私どもの様に小さな事業所は、大きな病院などによる大規模計画に押されて、今回はあきらめざるをえませんでした。この間、諸事情により施設に入所された方、途中で骨折などにより入院された方など、出入りがありました。が、新しく来られる様になった方も沢山おられ、今は毎日賑やかに1日が過ぎてゆきます。利用者の方々は日々老化がすすみ、周囲の助けを必要として来られます。そのようなお年寄り一人一人に出来るだけ寄り添って私達も日々介護の形態を変化させて対応してゆかなければなりません。昨日出来ていた事が、今日は出来なかったり、思いがけない様な行動や発言が見られたりする事は多々あり、いちいち驚いていてはこの仕事は成り立ちません。


そんな中でも喜ばしい事は、出来なかった事が再び出来るようになる事です。高齢者だからと言って老化現象ばかりではありません。先日骨折で入院されていたTさんが、退院して来られました。入院中はリハビリも頑張っておられましたが、自発歩行は無理となり、車イスでの退院でした。長期の入院中に食事の形態も変わり、普通食から、刻み、又はミキサー食となっていました。日中はベッド上で臥床している事が多く、笑顔も少なく元気もない様に感じました。退院前に娘さんは入所か在宅か随分迷った事と思いますが、ご自宅へ連れて帰られたのは正解だったと思います。退院後1週間でみるみ








不用品を募集しています。


・木製の食卓テーブル・テーブル用の椅子


・ファンヒーター　・加湿器　・除湿機


・縦型の軽めの湯のみ茶碗　・電話機


・カレー用スプーン　・重くない掛け布団


・（新品の）フェイスタオル、バスタオル等


　　３３－２２２７　へご連絡下さい。


　　　　











○ボランティア○


・利用者さんと一緒に過ごして下さる方


○サポーター○


・蓮華のチラシを地域のお年寄り、ご家族に配布して下さる方。
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