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残暑お見舞い申し上げます。
デイサービス蓮華では、利用者の方々が感激・感動する事を増やし、楽しんでもらおうと、あちこち出かけています。
＜7月21日と22日＞
　ホテイアオイの群生池（吹上の正円池）を観賞に行きました。まさに満開。両日共に日差しが強い日でしたが、木陰が涼しく気持ちの良いひと時でした。22日には、花の鑑賞中に桜島の噴煙も見えて思わずシャッターを押しました。
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一緒に正円池に行った、目が見えにくくなった
Ｋさんの事です。いつもは蓮華でスタッフが一方的に質問し、Ｋさんが一言二言返事をするのですが、近くの白いホテイアオイの花がひとつ
だけ見え、皆の会話を聞きながら「ずっとむこうまで拡がっているのですか？」とスタッフに質問されました。障がいがあり目も不自由と言われる方が、池全体は見えないけれど自分の残った機能を使って自分の頭で想像して、他の人へ質問し返すという行動をとられた事に逆にスタッフが感激させられました。またご家族にその事を話したら、「よか所に連れて行ってもらった。」「桜島が噴火してなぁー」とご本人がご家族に言われたとの事。ご自分では見えなくても、まわりの皆の声を良く聞かれて覚えておられたんだなぁーとホロリとさせられたものでした。

・・・「医食同源」健康な身体は食事によるものです。生活習慣病になりにくい食事を考え、無添加・無(減)農薬の食材を使い、うす味で旬の野菜たっぷりの昼食と手作りおやつを提供しています。お年寄り向けに柔らかく仕上げる
工夫や、味にめりはりをつけて食欲を誘う工夫
など、食事を作ってくれるスタッフの心使いが感じられる内容です。腎臓病の利用者さんの為に調理方法を変えて他の皆さんと同じものを食べて頂いている日もあります。
＜ある日の昼食・その１＞7月24日（土）
●黒米のおはぎ●もち米２：米１を1時間程水につけておく。炊く前に黒米を大匙１入れ
普通に炊く。砂糖入りきな粉をかけて頂く。
●なすと豚肉の味噌炒め●（豚肉を柔らかく）
切ったなすは前もって油を小匙２程まわしかけ、レンジで3分加熱しておく。フライパンでごま油を熱し、人参、豚肉を軽く炒め、先のなすを入れ、味噌、砂糖、みりん各同量を入れ炒りつける。＊なすの下処理をしておくことで炒める時間を短くし、豚肉を柔らかく仕上げます。
●おくらとシメジのめんたい和え●
　おくらとシメジはさっと茹でこぼし、ほぐし
　ためんたいをほんの少し和える。
＊めんたいだけの味付けで塩分を抑えます。
●煮豆●味噌汁●

＜ある日の昼食・その２＞7月26日（月）
●にがごり入りハンバーグ●にがうりと玉ね　　　　
　ぎは細かくみじん切りにし、ひき肉と卵と多めのパン粉（水又は牛乳にひたす）を入れ良くこねて焼く。＊水分にひたしたパン粉を多めに入れることで柔らかく仕上がる。豆腐を入れても同様で、良質な蛋白質摂取ができ、一石二鳥です！
●ニンジン入りスパゲティサラダ●
　人参とスパゲティ
　を茹で、ドレッシ　
　ングをかける。
●にがごりのじゃこ
　　　　　　和え●
にがうりはさっと茹でこぼし、ちりめんじゃこと和え、めんつゆで味つけをする。
●味噌汁●ごはん●
　
＊食べる前に口の体操（口腔リハビリ）もしています。声を出して歌を歌う事も口・喉の体操になり、食物を飲み込む為の筋肉を鍛えることにつながります。ご家庭でも、食前に歌を一曲
歌ってみてはいかがでしょうか？
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この日スタッフが気付いた事


　　　　　　　　感激した事





蓮華の食事へのこだわり





�





水分の話





お年寄りでも夏場は食事の水分も含めて1L～1.5Lの水分を必要とします。ところが足腰が弱ってくると、「トイレに何度も行くのがつらい」からと、水分を飲まない方が多い様です。脱水症状から熱中症や幻覚・妄想、脳梗塞を起こす事も多いですので水分はこまめに十分とりましょう。
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この日は庭のにがうりを収穫して、すぐに調理してもらいました。にがうりは毎日食べると、コレステロールや血圧を下げる効果があるそうです！火を入れすぎないのがコツだそうです。
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◆民家改造型小規模デイの良さとは．．．


＊家庭的な雰囲気の中でゆっくりと過ごせる。


　こたつでミカンを食べながら自宅でくつろぐように、ゆったりとした時間を過ごせます


＊少人数の為、目が行き届きやすい。


　意思表示がしにくい方の気持をくみ取り、スタッフの細やかな声かけやサポートで皆さんの輪の中に入って頂きやすく、どの方も笑顔を引き出すケアをすることが出来ます。


＊こまわりがきくケア


　月々の行事の計画とは別に、その日の利用者の体調や希望を聞きながら臨機応変に行動し、皆さん活き活きとした活動を目指します


◆目指すケアは．．．


＊年を取って障がいが出ても交流し、社会性、季節感を取り戻す活動をします。


＊社会見学や地域散策を行い感動感激する場面を増やします。


＊デイサービスで生活にはりや刺激を受け在宅で暮らせるように応援します。


＊口腔体操・口腔ケアを行い、体力維持、悪化防止に努めます。脳刺激となる指・腕体操も有り。


＊歩行能力や心肺能力維持・向上の為にステップ運動などの有酸素運動を行います。


◆どの様な人が利用出来るのでしょうか？


＊介護保険の要支援１～要介護５の方ならどなたでも利用できます。


＊希望の方には介護保険外でお泊りにも応じます。（一泊食事込み約5000円程度自己負担。）











