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体育の日の週の10月14日と16日の2日間、利用者さんとスタッフで運動会をしました。皆さんはちまきをつけて頂くと、いつもより表情がちょっと引き締まります。選手宣誓から始まり、応援合戦、おはじき移し、缶運び競争、などなど．．．ゲームのルールがわかってくると、だんだん熱の入る方や、スタッフ達。負けず嫌いの利用者さんは、いつもはあまり動かない手足も、この日は良く動くように見えました。最後にスタッフ手作りのメダルと景品を皆さんに差し上げて終了。どの方も
笑顔がはずんでいました。
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　10月の誕生会は10月8日に行いました。恒例の手作り誕生ケーキを朝から皆でデコレーションして午後を待ちました。
今回も地域の方々に声をかけ、時間になると次々とお客様が来られました。今回の催しものは串木野で練習をしておられる、「渚ハーモニカ」の方々12名による、ハーモニカ演奏でした。
何台ものハーモニカを駆使して、合奏や独奏などの、とてもすばらしい演奏でした。最後に皆さんでハーモニカの演奏にあわせて「EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ふるさと),故郷)」を歌い、おまけのサービスで誕生日の利用者さんに「ハッピーバースデー」を演奏して下さいました。利用者さんはずっと笑顔でした。
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11月生まれの誕生会は11月6日（土）に行いました。ご本人の大好きな唐芋を使ったケーキをみんなで作り、今回はお手玉の先生をお招きして、楽しいひとときを過ごしました。「鹿児島お手玉の会」の会長であると共に、鹿児島大学教育学部名誉
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教授でもあられる、山本清洋先生ご夫妻に来て頂き、大小様々な大きさのカラフルなお手玉をお借りして教えて頂きました。
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女性の方は皆さん昔やったことがあるので、簡単と思っていましたが、意外に落とす事も多く、子供の遊びとバカに出来ないと思いました。でも先生は「お手玉を落としたら『お年玉』だからどんどん落として良いですよ。」と優しくフォローして下さいました。
出来ない事を出来るように何度もしようとする事で、脳の活性化が図れるとの事。最後に先生ご夫妻によるデモ演技に拍手喝采。
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終了後、準備していた唐芋ケーキでお誕生日の方のお祝いをして、一緒にケーキを頂きました。
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　いつも季節や世相に応じた見どころにアンテナを伸ばし、どこでも出かけて行きます。
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季節の花々の鮮やかな色を見たり、戸外の風を感じたり、あちこちに散らばっている感動する事を探して、今日もさるきまわっています。感動する事こそ活き活きとした笑顔を引き出すこつだと思います。
10月23（土）
ヤマダ電機3D見学
[image: image30.jpg]



10月26日（火）
江口浜
[image: image31.jpg]



10月26日（火）
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蓬莱館見学
10月27日（水）
生福のコスモス畑
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　　　　　　10月30日（土）
　　　　　　美山の窯元祭り



11月4・5日（木・金）
遠見番山散策



11月13日（土）～17（水）
コスモス鑑賞「都市農業センター」




　　　11月23日（火）
　　　冠嶽祭り
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＜おはじき移し＞
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＜缶運び＞
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＜選手宣誓＞
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◆民家改造型小規模デイの良さとは．．．


＊家庭的な雰囲気の中でゆっくりと過ごせる。


　こたつでミカンを食べながら自宅でくつろぐように、ゆったりとした時間を過ごせます


＊少人数の為、目が行き届きやすい。


　意思表示がしにくい方の気持をくみ取り、スタッフの細やかな声かけやサポートで皆さんの輪の中に入って頂きやすく、どの方も笑顔を引き出すケアをすることが出来ます。


＊こまわりがきくケア


　月々の行事の計画とは別に、その日の利用者の体調や希望を聞きながら臨機応変に行動し、皆さん活き活きとした活動を目指します


◆目指すケアは．．．


＊年を取って障がいが出ても交流し、社会性、季節感を取り戻す活動をします。


＊社会見学や地域散策を行い感動感激する場面を増やします。


＊デイサービスで生活にはりや刺激を受け在宅で暮らせるように応援します。


＊口腔体操・口腔ケアを行い、体力維持、悪化防止に努めます。脳刺激となる指・腕体操も有り。


＊歩行能力や心肺能力維持・向上の為にステップ運動などの有酸素運動を行います。


◆どの様な人が利用出来るのでしょうか？


＊介護保険の要支援１～要介護５の方ならどなたでも利用できます。


＊希望の方には介護保険外でお泊りにも応じます。（一泊食事込み約5000円程度自己負担。）











車椅子・耕運機・ファンヒーター・食卓テーブル・本棚・加湿器・除湿機・洗濯乾燥機・タオル類（足ふきマット用の使用済みバスタオル）・一輪車（農作業用の手押し車）・ジャンパー・ポット・虫めがね・文具・国語辞典など。





ただ今募集中！！
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〒８９６－００５３　　


いちき串木野市下名８８３－４


代表　江藤　　卓朗


電話　０９９６－３３－２２２７





特定非営利活動法人（NPO法人）　　　　　　　　れ　ん　げ


　　　　　　ふるさと共生福祉会便り　no.８
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　「手を使うと、脳への刺激になって良い」と昔から言われてきましたが、心理的にも良い効果が見られるように感じます。特に女性の方は


ほとんどの方が、若い頃から調理を経験してい


る為、たいていの事は手が覚えています。誰かが作業していると自然と集まってきて、あっという間に片付けてしまいます。そんなときの利用者さんは、充実感や安心感にあふれています。とてもいい顔を見せて下さいます。私たちスタッフは、もっと仕事はないか探す事が、自分たちの仕事となるのです。


　　　　　　　　　　　　　枝豆のさやむき


　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　おにぎり作り
































　　　　　　　　　　　　いこもち作り





他にも、もやしのヒゲ取り、栗の皮むき


果物や野菜の皮むき、調理した食品を皿につぎ分けたりなどなど
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こげなとは、初めて見た！
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満開のコスモスがきれい！
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なま沈壽官さんがアメをくれやった！
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景色のよかねー！
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朝みんなで作ったいこもちも、美味しかったね！
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龍踊りの迫力にびっくり！
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