
  社会福祉法人 串本福祉会

あゆみあゆみます ます 

老いとの共生の道老いとの共生の道

〒649-3512 和歌山県東牟婁郡串本町二色160

   電話(代) 0735-62-5165  FAX 0735-62-5338

【法人沿革】     

昭和61年2月  社会福祉法人「串本福祉会」認可設立

昭和61年10月 特別養護老人ホームにしき園（定員50名）の設置認可及び事業開始

昭和62年2月  ショートステイ（定員4名）事業開始

昭和62年3月 にしき園診療所診療開設認可

昭和62年8月 にしき園診療所保険医療機関指定

平成2年4月   デイサービス事業Ｃ型開始

平成6年4月   串本町社会福祉協議会委託・生活援助型給食サービス事業開始

平成7年6月   在宅福祉総合センターにしき園完成 デイサービス事業Ｃ型からＢ型に、

             ショートステイ定員20名に変更

         在宅介護支援センター事業開始

平成8年2月   ミドルステイ（ショートステイ定員20名のうち5名）事業開始

平成9年4月   在宅介護支援センターでホームヘルパー派遣事業開始

平成9年10月 デイサービス事業Ｂ型からＡ型へ移行 ホリデイサービス開始

平成11年6月  グループホーム「潮岬あゆみ園」竣工

平成11年7月 認知症対応型老人共同生活援助事業開始（定員9名）

平成11年10月 にしき園指定居宅介護支援事業所指定

平成12年3月 居宅サービス5事業（訪問介護、訪問入浴介護、通所介護、

               短期入所生活介護及び認知症対応型共同生活介護）指定

平成12年4月 介護保険法による指定介護老人福祉施設（特養にしき園）、

               指定居宅介護支援及び指定居宅サービス各事業開始

平成13年7月 高齢者共同生活住宅「二色あゆみ園」事業開始

平成13年8月 町委託老人寝具類洗濯サービス開始

平成15年4月 支援費制度導入 ショートステイ、ホームヘルプサービス事業について

               指定(身体障害者、障害児)を受ける。

       町委託外出支援サービス事業開始

平成18年4月 介護予防事業指定

平成18年10月 障害者自立支援法指定（居宅介護事業・短期入所）

平成19年10月 小規模多機能型居宅介護「ほっとハウスうわの園」竣工、

               グループホーム潮岬あゆみ園１ユニット増床竣工

平成20年1月 特別養護老人ホームにしき園40床・短期入所生活介護10床 介護予防拠点竣工

平成20年4月 特別養護老人ホームにしき園90床（多床室70床、個室ユニット20床）

       にしき園指定短期入所生活介護事業所（多床室20床、個室ユニット10床）フルオープン

         

串
本
福
祉
会
は
高
齢
者
の
尊
厳
あ
る

生
活
の
維
持
及
び
ご
家
族
や
地
域
住
民

の
福
祉
の
向
上
を
目
指
し
ま
す

活
動
に
際
し
次
の
三
点
を

 
 

職
員
の
行
動
規
範
と
し
ま
す

一
、

利
用
者
、
関
係
者
に

 
 

 
 

 

解
り
易
く
説
明
し
ま
す

二
、

笑
顔
で
心
を
込
め
た

 
 

 
 

 
 

処
遇
に
努
め
ま
す

三
、
良
識
に
基
づ
い
た

 
 

 
 

 
 

処
遇
に
努
め
ま
す

基
本
理
念

至田辺

至串本



特別養護老人ホームにしき園は、

黒潮の恵み豊かなラムサールの海と

緑深き熊野の山々の自然に囲まれた

施設です。当施設は、ご契約者に対

して指定介護老人福祉サービスを提

供致します。

〔入所できる方〕

  原則として、要介護1・2・3・4・5のいずれかに

認定された方が対象になります。

  入所決定は、介護が必要な程度、ご家族の状況等

を踏まえて、緊急性が高い方を優先することにな

っています。

〔定員〕

  ９０名（ユニット型個室20名 多床室70名）

入所されても地域社会との交流が途絶えることはありません。また、施設内の生

活がマンネリにならないように、買い物等の外出やお誕生日会、季節の移り変わ

りに合わせた各種行事（お花見、花火大会、運動会、餅つき、クリスマス会等）

を催しています。

   〒649-3512 和歌山県東牟婁郡串本町二色160番地

電話 0735（62）5165㈹ FAX 0735（62）5338

嘱託医師による健康診断 歩行訓練

外出（買い物） もちつき大会クリスマス会

お花見 秋祭り

子どもたちとの交流

運動会

お食事は、お一人お一人の健康
状態や嗜好をできるだけ考慮に
入れ、また、季節感豊かな内容
を盛っています。

夏祭り

居室・設備の種類 室数

個室 3

4人部屋 12

食堂 1

機能訓練室 1

浴室 2

医務室 1

備考

面積1人当たり11.57㎡

面積1人当たり8.30㎡

一般浴1室・機械浴2室

居室・設備の種類 室数

ユニット型個室 20

4人部屋 5

共同生活室 3

浴室 3

医務室 1

備考

面積1人当たり15.76㎡

面積1人当たり11.53㎡

一般浴1室・特浴2室

居室（四人部屋） 居室（ユニット型個室）

共同生活室

【定員50名】昭和61年10月開設

【定員40名】平成20年4月開設

居室（四人部屋）

浴室

浴室

洗面所・トイレ

洗面所

食堂

トイレ



〒649-3512 和歌山県東牟婁郡串本町二色165番地

        電話0735-62-6922 FAX 0735-62-6923

～介護疲れ、介護者の急用に～

居室（本館）

交流スペース

居室（新館：ユニット型個室）

【定員30名】

〔ご利用できる方〕 要支援1・2、要介護度1・2・3・4・5のいずれかに認定された方。

滞在期間中、各種行事や花見・遠足などの

外出も楽しんで頂いております。

送迎（ご自宅から施設まで）

高齢者や介護者の心身リフレッシュのために、また介護者が旅行

などで家を留守にされるときなど、お気軽にご利用ください。

居室・設備の種類 室数

個室 12

4人部屋 1

2人部屋 2

ユニット型個室 10

食堂 1

機能訓練室 1

浴室 2

医務室 1

浴室(新館）      トイレ（本館）

浴室(本館）

  

    
    

   

～寝たきり・認知症の予防に～

〔ご利用できる方〕

  要支援１または２に認定された方。

①ストレッチ運動（準備運動）
②有酸素運動（音楽に合わせて体を動かしたり、
  話をしながら続ける事ができるような軽い運動）
③軽い筋肉トレーニング（マシンを使ってのトレーニング）
④クールダウン運動
⑤簡単な脳トレーニング（計算ドリルなど）どの運動も呼吸を
  しっかりとしながら行うこと

大切なことは、・頑張り過ぎないこと ・無理をしないこと
        ・継続できること   ・楽しむこと

会話をしながら楽しく

～楽しい一日をみなさんとともに～

〔ご利用できる方〕要支援1・2、要介護度1・2・3・4・5のいずれかに認定された方。

【定員40名】

ご自宅の玄関・ベッドまでお迎えに上がります。

７.ティータイム

にしき園到着後、看護師が血圧・脈拍・体温の

チェックを行います。

大浴場でゆったり、のんびりと。ご自宅での入浴が困

難な方は、寝たままでの入浴サービスを行います。

デイルームにて、お一人お一人に合っ

たお食事をご用意しています。

ゲーム・カラオケなど自由に参加できます。

おやつをいただきながら午後のひとときを。

５.昼 食

６.レクリエーション

１.お迎え(朝9時過ぎ）

２.到 着

３.入 浴

４.体 操 音楽に合わせてリハビリ体操。

８.ご帰宅(17時目安）
連絡ノートで、一日の様子・健康状態の

連絡事項をご家族にお伝えします。

にしき園では、串本町の委託を受け、一人暮らしの高齢者宅等にお弁当の

配達サービスをさせていただいています。一食につき、個人負担500円（療

養食は600円）となっています。詳しくは、在宅福祉総合センターにしき園

へお問い合わせください。  ☎0735－62－6922
献立例（節分の日）



ケアマネージャーが、ご利用者との信頼を大切に

し、在宅でのその人らしい生活ができる限り続け

られるようなケアプランづくりに努めます。

要支援または要介護の認定を受けられた方の

ご自宅をホームヘルパーがお伺いし、日常生

活のお手伝いをします。

市町村へ介護認定の申請を

します。当事業所で代行も

いたします。

市町村の担当者が

自宅等を訪問し、

心身の状況につい

て、本人や家族な

どから聞き取り調

査を行います。

市町村の依頼に

より、心身の状

況について、医

師が意見書を作

成します。

訪問調査の結果

と主治医意見書

をもとに、保健

医療、福祉の専

門家で構成され

た「介護認定審

査会」で審査・

判定します。

介護を必要と

する度合い

（要介護状態

区分）が認定

され、認定結

果と保険証が

届きます。

作成されたケ

アプランに基

づいてサービ

スを利用しま

す。原則とし

て費用の1割が

利用者負担と

なります。

ケアマネー

ジャーがご本

人や家族の希

望等を聞き、

状態の改善や

自立を進める

ためのケアプ

ランを作成し

ます。

ご利用者様のお身体の状態に合わせ、

専門的な介護サービスをご提供します。

・食事・水分補給

・更衣介助・整容

・入浴

・排泄介助

・洗面介助

・体位変換

・通院の介助・・・など

          

ご利用者様の暮らしを尊重し、日常に

必要な事柄について援助を行います。

  ・一般的な調理

  ・掃除・ゴミ出し

  ・買い物や薬の受け取り

  ・洗濯・・・など

要支援、或いは低い介護度であっても、無理

な在宅生活を余儀なくされている一人暮らし

の方・・・また、高齢介護者の家庭環境の問

題・・・これらの問題の解決に少しでもお役

に立てればと、当施設を開設いたしました。

みんなで楽しく食事

居室（各部屋洗面付）

共同トイレ2階への階段              エレベーター 浴室

自宅での生活とほぼ同じ状態で生活をしていただくとともに、

プライバシーの保護に配慮しながら利用者間の交流を深め、

生きがいを持って生活していただくことを目指しています。
〔建物の構造〕

〒649-3512

和歌山県東牟婁郡串本町二色143番地

電話0735-62-5165 FAX 0735-62-5338

構造 木造セメント瓦葺二階建

面積

延171.47㎡（51.86坪）

一階部分113.71㎡（34.39坪）

二階部分57.76㎡（17.47坪）

設備

一階・・・個室（6畳）３室

            休憩室（4.5畳）１室      

            居間・食堂・台所（15畳）１室   

            便所２、 浴室１

            エレベーター１基

二階・・・個室（6畳）３室、 便所２

※敷金等は一切不要です。
※利用料金については、諸般の情勢により

      変更させて頂くことがあります。

①家賃 22，000円

②光熱水費等 13，000円

③食材費 実費

④その他

クリーニング・理美容代・
本人専用の介護用品や身の
回り品・教養娯楽用品・病
院受診料等は実費負担とな

ります。

二色あゆみ園利用料金表

〔ご利用できる方〕

集団生活可能な、要介護度２程度までの方。

〔定員〕

  ６名

〔ご利用料金〕

  



〒649-3502 和歌山県東牟婁郡串本町潮岬659番地

        電話0735-62-7122 FAX 0735-69-2270

〔ご利用できる方〕

集団生活可能な、要支援２および要介護

度１～５の認知症高齢者で、所定の手続

きにより入居を認められた方。

〔定員〕

  第１ユニット9名 第２ユニット9名

〔ご利用料金〕

  

第１ユニット 第２ユニット

①家賃 35,000円/月 50,000円/月

②食材料費
21,000円/月  

(朝食150円、昼食250円、夕食300円）

③光熱水費 9,000円/月 

④介護報酬

  負担金

要介護状態により異なります。

利用日1日単位で負担して頂きます。

（医療連携加算を含む） 

  要支援２…831円/日

  要介護１…870円/日

  要介護２…887円/日

  要介護３…904円/日

  要介護４…921円/日

  要介護５…939円/日

⑤その他

クリーニング・理美容代・本人
専用の介護用品や身の回り品・
教養娯楽用品・病院受診料等は

実費負担となります。

入居された方が、訓練を受けた職員の応援のも

と、家庭的な雰囲気と地域との関わりの中で日

常生活を営まれること、また、健康で明るい生

活を通じて、精神的な安定と認知症の進行を少

しでも遅らせることを目的としています。

〔ご利用できる方〕

集団生活可能な、要支援２および

要介護度１～５の認知症高齢者で、

所定の手続きにより入居を認めら

れた方。

〔定員〕

  空床利用：1名を限度とし、30日まで。

〔ご利用料金〕
右記料金表

  ①家賃・光熱水費 ②食材料費

  ③介護報酬負担金 ④その他

第１ユニット 第２ユニット

①家賃・光熱水費 2,200円/日 2,700円/日

②食材料費 朝食150円、昼食250円、夕食300円

③介護報酬

  負担金

要介護状態により異なります。

利用日1日単位で負担して頂きます。

（医療連携加算を含む） 

  要支援２…861円/日

  要介護１…900円/日

  要介護２…917円/日

  要介護３…934円/日

  要介護４…951円/日

  要介護５…969円/日

④その他

クリーニング・理美容代・本人
専用の介護用品や身の回り品・
教養娯楽用品・病院受診料等は

実費負担となります。

潮岬あゆみ園短期入所利用料金表

潮岬あゆみ園利用料金表

〒649-3502 和歌山県東牟婁郡串本町潮岬659番地

        電話0735-69-2388 FAX 0735-69-2270

〔ご利用できる方〕

要支援１･２および要介護１～５の方

   で潮岬地区、出雲地区、串本地区に

   お住まいの方。

〔定員〕

   登録定員 25名

通い定員（1日あたり）15名

泊まり定員（1日あたり）5名

〔ご利用料金〕

ご利用料金は定額制となっています。

要介護度に合わせた一定額をお支払

   い頂くと、デイサービス、ショート

   ステイ、ホームヘルプのサービスが

   ご利用いただけます。ただし、宿泊

   のお部屋代と食事代は実費負担とな

   ります。

基本料金（1ヶ月あたり）

要支援１

要支援２ 7,995円

要介護１ 11,430円

要介護２ 16,325円

要介護３ 23,286円

4,469円

要介護４ 25,597円

要介護５ 28,120円

ほっとハウスうわの園は、デイサービス、ショー

トステイ、ホームヘルプのサービスを一つにまと

めたものです。つまり24時間365日どのサービス

を利用しても、顔なじみのスタッフが対応すると

いう画期的なサービスです。

また、登録定員25名の小規模で運営を行うので、

ご利用者だけでなくご家族まで含めたなじみの関

係を保ち、安心してご利用いただけます。

そして、地域密着型サービスのメリットを生か

し、ご利用者の皆様が、なじみの地域（ご自宅）

でいつまでも暮らしていけるよう、サポートいた

します。

24時間

365日

宿泊費（1泊） 2,000円

食費

朝 300円

昼 500円

夕 600円

ほっとハウスうわの園利用料金表

なじみの地

なじみの関


