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１.活動のまとめ 

こども及びその保護者が家庭環境や病気や障害の有無等に左右されず地域で自分らしく生活できる社

会の実現を理念に、子どもの健全育成事業、子ども及び保護者の居場所づくり事業、子育て支援事業に

取り組んで参りました。2024 年度は、昨年度に引き続き不登校生の居場所づくりとして、フリースペ

ースを滝沢市、八幡平市で運営しました。 

また、ひとり親家庭及び奨学生を対象に食料品等を無償提供するコミュニティフリッジを盛岡市に新

設。滝沢市と八幡平市とあわせて 3 か所運営しました。 

こどもが不登校になることで、こどもを取り巻く様々な環境が劇的に変化し、こどもや保護者が抱え

る課題が多様化・複雑化していることを改めて実感しました。2025 年度も引き続き地域の皆様ととも

に子どもやその保護者と寄り添う活動を継続してまいります。 

 

 ≪重点目標≫  

【こどもが安心できる居場所の提供】 

 不登校生の居場所となるフリースペースを岩手県内２か所に設置しました。いじめ、学校や家庭内

での人間関係がうまくいかないなど様々な理由がある中、生活支援に重きを置き個別支援を行いまし

た。結果、生活リズムが整うことにより少しずつ学習に取り組む時間が増えてきており、日によって

は学校に行くことができるようになってきています。 

目的がなくただ時間を過ごしていたこどもたちが、少しずつ興味を持ちながらチャレンジしていく

過程を個々の特性や状態の合わせたサポート実施してきました。 

【連携体制の構築】 

 行政機関、教育機関、医療機関、企業との連携協働を進めています。 

 適的なケース会議や情報共有でこどもにとってどのような支援が必要なのかを一緒に考え対応にあ

たる基盤ができつつあります。 

 関係機関がそれぞれの役割でこどもや保護者に関わることでこどもに過度なストレスをかけること

なく、個々にあわせたサポートにつながっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



２．事業報告  

（１）こどもの健全育成事業（いわてお互い様恩送りプロジェクト） 

●コミュニティフリッジ 

内容 目標 実績 成果 

ひとり親家庭

及び奨学生を

対象に食料品

や日用品の無

償提供及び相

談支援の実施 

・こどもに必要な食品等

を提供し健全育成につな

げる 

・保護者の経済的負担及

び精神的負担の軽減を図

ることで子どもの虐待防

止につなげる 

★コミュニティフリッジもりおか 

・登録者 433 名 利用者 1734 名 

提供支援品数 9137 点 

★コミュニティフリッジたきざわ 

・登録者 438 名 利用者 1893 名 

提供支援品数 7818 点 

★コミュニティフリッジはちまんたい 

・登録者 147 名 利用者 1350 名 

提供支援品数 3669 点 

・物価高騰の中、微

力ながら生活の下支

えになったのではと

考えている 

・行政機関に積極的

に周知いただいたこ

とで必要な方に情報

を届けることができ

ている。 

登録者数 800 名 1018 名  

利用者数 4000 名 4977 名  

提供支援品数 16000 点 20624 点  

【課題】 

・希望者が多すぎてニーズに追いつけていない。募集方法や運営オペレーションの見直しが必要。 

・支援品や寄付を集める仕組みの構築が急がれる。 

 

（２）子育て支援事業（いわて子育てサポートプロジェクト） 

●ママケアプログラム 

内容 目標 実績 成果 

理 学 療 法 士

と 協 働 し 産

前 産 後 ケ ア

教 室 の 開 催

及 び 相 談 支

援の実施 

・子どもが適切な養育を受

ける 

・産後鬱の防止 

 

★プレママ教室  

・期間中 2 回開催 

★産後ボディケア教室 

・期間中 9 回開催 

★ママサポート教室 

・期間中 1 回開催 

※滝沢ふるさと交流館 他 

・保護者の心身の不

調の軽減につながっ

たことでゆとりをも

って子どもと接する

時間が持てるように

なった 

・保護者が気軽に相

談できる関係性がで

きた 

開催回数 12 回 12 回  

参加者人数 延べ 120 名 延べ 94 名  

【課題】 

・2025 年度以降は自主財源での実施となる。財源の確保と運営方法の見直しが必要 

 

 



 

（３）子ども及び保護者の居場所づくり事業（子どもの居場所づくりプロジェクト） 

●利用料無料のフリースクール 

内容 目標 実績 成果 

何らかの理由で

学校に通うこと

の難しい子ども

の居場所として

いよう料無料の

居場所を提供。

学習支援、生活

支援、相談支援

の実施 

・経済的な課題があって

も利用できる居場所を提

供 

・こどもが安心して利用

できる自分の居場所を提

供する 

・こどもの自己肯定感と

自己有用感の向上につな

げる 

★フリースペースたきざわスポラ 

・毎週火曜・水曜・木曜 9 時～15 時 

※馬っこパーク・いわて内 

開所日数 142 日 

利用者数 1137 名 

相談件数 1778 件 

★フリースペースはちまんたいかぁざ 

・2024 年 10 月から 

毎週金曜 9 時～15 時 

※八幡平市大更地区 

開所日数 23 日 

利用者数 81 名 

相談件数 345 件 

・こどもが定期的に

通うことの居場所を

提供できた 

・生活支援に重点を

置くことで、生活リ

ズムが整い新たなこ

とにチャレンジする

下地作りにつながっ

た。 

開所日数 204 日 165 日  

参加者人数 1320 名 1218 名  

相談件数     1000 件 2123 件  

【課題】 

・利用希望者が非常に多く、受け入れ態勢の整備が必要 

・来年度以降の運営費の確保が最大の課題になってる 

 

（４）ボランティアの受け入れ状況 

  

事業名 目標 実績 内容 

 

子育て支援事業 

 

200 名 

 

979 名 

・コミュティフリッジに陳列する食料

品等のピッキングボランティア 

・子育てイベントの運営ボランティア 

子ども及び保護者の居場所

づくり事業 

20 名 34 名 ・フリースペースおいてこどもとのか

かわりボランティア 

合計 220 名 1013 名  

【課題】 

・多くの方に参加いただいた半面、受け入れ態勢が万全ではなかった。 

・参加者にリピートしていただけるようなプログラム開発が必要。 

 

 



３.事業の実施に関する事項 

 

 

（１） 会員 

①正会員 10 名 ②ボランティア会員 257 名 ③公式アカウント登録者 751 名  

事業名 事業内容 実施内容 回数 受益者数 従事者
決算

（万円）

こ
ど
も
及
び
保
護
者
の
居
場
所
づ
く
り

事
業

★こどもの居場所づくり
プロジェクト
何らかの理由で学校に通
うことの難しい子どもの
居場所として開設。学習
支援、生活支援、相談支
援の実施

★フリースペースたきざわスポラ
・毎週火曜・水曜・木曜
 9時～15時
※馬っこパーク・いわて内
開所日数142日
利用者数1137名
相談件数1778件
★フリースペースはちまんたいかぁざ
・2024年10月から
毎週金曜　9時～15時
※八幡平市大更地区
開所日数23日
利用者数81名
相談件数345件

165
延べ

1218
9 490

こ
ど
も
の
健
全
育
成
事
業

いわてお互い様恩送りプ
ロジェクト
★コミュニティフリッジ
ひとり親家庭及び奨学生
を対象に食料品や日用品
の無償提供及び相談支援
の実施

★コミュニティフリッジもりおか
・登録者433名
・利用者1734名
・提供支援品数　9137点
★コミュニティフリッジたきざわ
・登録者438名
・利用者1893名
・提供支援品数　7818点
★コミュニティフリッジはちまんたい
・登録者147名
・利用者1350名
・提供支援品数　3669点

365
延べ

1018
5 1,293

子
育
て
支
援
事
業

いわて子育てサポートプ
ロジェクト
★ママケアプログラム
理学療法士と協働し産前
産後ケア教室の開催及び
相談支援の実施

★プレママ教室
　2024年　6月29日
　2024年　3月8日
★産後ボディケア教室
　2024年   6月29日
　　　　　　7月1日
　　　　　　10月21日
　　　　　　11月28日
　2025年　2月22日
　　　　　　3月8日
★ママサポート教室
　2024年　11月28日
※滝沢ふるさと交流館　他

12 延べ94 4 37
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