
令和5年度
（令和5年10月1日～令和6年9月30日）

活動報告書

ＮＰＯ法人ホッピング



子育て中のママたちが「家庭から地域へ」「地域から社会へ」とソフトランディング

していけるよう、地域社会と母親をつなぐ。を理念として、今年度も和歌山市を中心

に子育て支援と子連れで参加できる女性の再就職・起業支援を継続して行いました。

令和4年5月より、ドレミひろばに加え２ヶ所目の和歌山市地域子育て支援拠点

「komodo」を新たに開設し運営しています。

令和5年より新たに和歌山県より委託を受け「和歌山県子育て支援員研修」の実施運営

を行っています。

●総括

●ホッピングが行うこと

■親子が気軽に集える広場の提供活動

■子育て相談と情報交流活動

■親子教室および講座の企画、運営事業

■女性の就労支援事業（保活・両立支援）

■ママ講師®運営事業

■養育支援訪問事業育児・家事援助業務（和歌山市より受託）

■企業に向けた保活支援・定着支援サービスの提供

■和歌山県子育て支援員研修の実施

ママ達の社会参加からの社会復帰のサポートを継続的に行っていきたいと思っています。
これらの活動は国連「SDGs（持続可能な開発目標）」で定められている目標にも合致し
ます。子育て支援を通し、公共機関、他団体や民間企業とパートナーシップを組み、持
続可能な地域社会を創ることを常に意識し、活動していきます。
子育て以外の団体とも交わり、他団体との情報のシェアや協力をしていき、地域全体で
子育て支援、ママ支援ができる環境作りを行っていきます。



和歌山市地域子育て支援拠点事業「ドレミひろば・komodo」の運営

令和4年5月17日より和歌山市の委託を受け「地域子育て支援拠点事業」として「komodo(コモド)」を

新たに開設。平成27年4月より和歌山市より委託を受け企画運営している「ドレミひろば」は今期も継続

して運営中しています。

【実施場所】ドレミひろば 和歌山市田尻493-1（南保健センター併設）

【実施日時】月・火・木・金・土 の週５日（開所時間 10：00～16：00、土・祝日 10：00～15：00 ）

【従事者の人数】 8名

【受益対象者の範囲及び人数】ひろばを利用する子育て中の親子、家族 不特定多数

【ドレミひろば来所数】

令和5年4月～令和6年3月の期間 4,354組 年間延べ利用者数 9,343人

令和6年4月～令和6年9月現在 1,789組 延べ利用者数 3,941人9月末

【実施場所】komodo 和歌山市松江775-1（河西ほほえみセンター内）

【実施日時】火・水・木・金・土・日 の週６日（開所時間 10：00～16：00）

【従事者の人数】 8名

【受益対象者の範囲及び人数】ひろばを利用する子育て中の親子、家族 不特定多数

【komodo来所数】

令和5年4月～令和6年3月の期間 5,176組 年間延べ利用者数 11,597人

令和6年4月～令和6年9月現在 2,496組 延べ利用者数 5,746人9月末

●親子が気軽に集える広場の提供活動

●子育て相談と情報交流活動

①子育て相談
【具体的な活動内容】
利用者さんとの日常の会話からくみ取れる相談だけに関わらず、『不安や悩み』『ママ自身のストレス』
を抱えている方が多く、スタッフ間でそれぞれの情報を共有しながら対応にあたりました。
また専門の講師を迎え「子どもの発達について」「離乳食の進め方」などの講座を実施し個別相談も行い
ました。「年齢別交流会」では月齢の近い親同士が参加し、気軽に相談できる環境を提供しました。

【実施日時】年間をとおして随時
【実施場所】ドレミひろば・komodo
【従事者の人数】ひろばスタッフ 15名、講師 3名

②情報交流活動
【具体的な活動内容】
初回来所の際や利用者との会話の中で必要とされている情報をくみ取りながら、ニーズに応じた相談窓口、
施設やイベント等、様々な情報提供を行いました。ひろば利用の保護者が中心となって、ひろばの広報誌
の1ページを作成するイベントを開催し、知りたい情報や役立つ情報など必要なアンケートを取ることで自
然と情報交流が行われていました。

【実施日時】年間をとおして随時
【実施場所】ドレミひろば・komodo
【従事者の人数】ひろばスタッフ 15名

広報誌をつくろう！の様子



【具体的な活動内容】

・今年度よりコロナ禍による制限が緩和される中、開設当初から需要の多い人気イベント【ベビーマッ
サージ】や【お誕生日会】【えいごであそぼ】、季節行事に合わせた【クラフト工作】【ねぞうアー
ト】など、様々なイベントを開催しました。
・地域のコミュニティセンターに出向いて行う【とびだせ！ドレミひろば】【komodoのお楽しみ会】
ドレミひろばとkomodoのスタッフによる合同イベント【秋の遠足】【クリスマス会】など、親子で楽
しめる親子教室・講座を企画。講師には、外部より委託の講師のほか、ホッピング登録のママ講師®を
起用しています。

【実施日時】年間を通して随時
【実施場所】ドレミひろば・komodo・和歌山城公園・和歌山城公園動物園・

東部コミュニティセンター・中央コミュニティセンター・
ＪＰＣスポーツ教室延時店・河西コミュニティセンター

【従事者の人数】ひろばスタッフ 15名、ボランティアスタッフ 3名

●親子教室および講座の企画、運営事業

ホッピング会員向けイベントの企画運営

【具体的な活動内容】

雨や暑さでなかなか子どもを連れて遊びに行けない未就園児のお子さんを持つ保護者を対象に、家族以
外の誰かとのおしゃべりの場に、また、家から外に出るきっかけとして『おしゃべり広場ホッピング』
を企画運営しています。 毎月各コミュニティセンターなどをお借りして、ドレミひろば・komodo以
外でも楽しんでもらえるよう、手遊びや絵本の読み聞かせ、季節行事の工作をしたりしています。栄養
士や歯科衛生士による相談会などもあり、参加の保護者には子育ての悩みを聞いたり話したり、気軽に
雑談ができる環境で親子で遊んで楽しんでもらえる広場を開催しています。

【実施日時】令和5年10月19日、11月7日、12月14日、令和6年1月18日、2月8日、3月12日、
令和6年4月25日、 5月21日、6月20日、7月4日、8月29日、9月11日

【実施場所】河北コミュニティセンター・北コミュニティセンター
【従事者の人数】 4名
【受益対象者の範囲及び人数】子育て中の親子、家族 不特定多数

●おしゃべり広場ホッピング



【具体的な活動内容】

JPCスポーツ教室延時店にてホッピングとコラボ企画！体操教室を開催しました。体操教室のお兄さん
先生達と準備体操をし、色んな形の道具やマットをぐるぐる～楽しくて何周も回っちゃうお子さんも。
広い人工芝のお教室では思いっきり走ったり体を動かすことが出来ました。

【実施日時】令和5年10月16日、12月11日、令和6年3月7日、6月28日
【実施場所】JPCスポーツ教室 延時店、新中島店
【従事者の人数】 4名
【受益対象者の範囲及び人数】子育て中の親子 59組140名

●「体操教室 サーキット遊びで体を動かそう！」開催

【具体的な活動内容】

自分の過去を振り返りながら、自身らしい働き方とは？今後どのようにしていきたいのか？などを、経
験豊富なキャリアデザイン講師が、参加者それぞれのライフステージに合わせた働き方をみなさんと一
緒に考える講座が開催されました。講師はホッピング理事長の貫名が務めました。この事業は近畿ろう
きんＮＰＯパートナーシップ制度における「＜ろうきん＞働く人と子どもの明日を応援プロジェクト２
０２４」により実施しました。

【実施日時】令和6年6月24日、7月11日
【実施場所】河根小学校、集まれ!!Chicks＆Mommy
【従事者の人数】 4名
【受益対象者の範囲及び人数】近い将来働きたいと考えている子育て中の女性 不特定多数

●「私」の生き方を考える子育てママのためのキャリアデザイン講座」開催



女性の就労支援事業（保活・両立支援）

●保活・両立相談を実施

【子育てママパパ個別相談】

【具体的な活動内容】

子育て中のママパパを対象に対面またはオンラインでの

個別相談を行っています。

育休復帰経験スタッフ、

キャリアコンサルタントがサポートしています。

●就職活動の進め方

●復職相談

●保活相談

●仕事と子育ての両立不安

●自己分析

●夫婦問題

●キャリアプラン設計

などについての相談に対応しています。

【実施日時】年間をとおして随時

【実施場所】事務局・ZOOMによるオンライン

【従事者の人数】 1名

【受益対象者の範囲及び人数】子育て中の親、家族 不特定多数

●保活支援のためのCheck list bookの提供

【具体的な活動内容】

復職、再就職を目指す子育て世代にとって、避けては通れない「保活」。
「保活」を始める時に、するべきこととタイミングが一目でわかるCheck list bookを1冊100円で
販売しています。
「保活」に役立つ情報もたくさん掲載し、保育施設見学時に、
チェック項目を書き込んでいける見学チェックシートが
複数ページついています。
保育施設を比較する際に役立てていただいています。

【実施日時】年間を通して随時
【実施場所】事務局・BASEにて
【従事者の人数】 1名
【受益対象者の範囲及び人数】子育て中の親、家族 不特定多数



●和歌山県再就職支援センターにて

おしゃべり交流会の開催 （2023年10月～2024年3月まで毎月１回）

【具体的な活動内容】

近い将来働きたいと考えている女性・子育て中の女性を対象とした情報交換・おしゃべり交流会を
毎月実施しています。交流会と共にミニセミナーも企画・開催しており、ホッピング登録ママ講師
®の活躍の場にもなっています。
見守り保育つきのリアル参加とＺｏｏｍ会議システムを使ったオンラインの同時開催を行いました。

【実施日時】令和5年10月27日、11月24日、12月22日、令和6年1月26日、2月16日、3月22日
【実施場所】和歌山県再就職支援センター、ZOOMによるオンライン開催
【従事者の人数】 3名
【受益対象者の範囲及び人数】近い将来働きたいと考えている女性・子育て中の女性 不特定多数

ママ講師®運営事業 ※ママ講師®名称は、ＮＰＯ法人ホッピングの商標登録です。

ママ講師®とは

趣味・特技を活かして日々活動されているママをホッピング登録ママ講師®として登録。

「子育て中だって自分磨きをしたい！」「未来の私にプラスになる活動をはじめたい！」 そんな

ママたちが集まる自助共助コミュニティです。

これから何か始めたい！というかたから、起業を目指す方まで、ステップに応じたサポートをして

います。（2024年9月現在 登録者数 59名）

【具体的な活動内容】

１）プロフィールＢＯＯＫの作成
ママ講師®地域社会とを繋げるためのサポートとして、ママ講師®たちの
プロフィール、写真、活動経歴、資格等を掲載して冊子にまとめて、
行政・企業等に配布、ホームページ上では随時更新し公開しています。



２）ママ講師®交流会の開催（月１回）
いろいろなジャンルのママ講師®が集まって、意見交換や子育てしながらの
活動の悩み相談など講師同士の交流の場となっています。先輩ママ講師®

からのアドバイスがもらえたり、交流会に参加することで仲間が増えたり、
活動の幅が広がっていきます。
状況に合わせリアル×オンラインで交流会を開催しました。

３）Ｆａｃｅｂｏｏｋグループでの情報共有
ママ講師®だけが参加できるfacebookグループでは、講師同士の情報共有、交流の場となっています。

４）ママ講師®の企業への紹介
行政、企業、グループからの要請に応じて、学習の場へ講師として紹介しています。

５）ママ講師®をＹｏｕＴｕｂｅ動画で紹介
プロフィールＢＯＯＫでは紹介しきれないママ講師®達の活動内容、
熱意や人柄がよく伝わるようにと講師それぞれのインタビュー動画
をホッピングチャンネルにて公開。

６） Reiwaママチャレンジ塾 開講
2021年10月より誕生した「認定ママ講師制度」では、毎月説明会を開催。仲間と一緒に学びたい方は

「Reiwaママチャレンジ塾」、講師としてのスキルアップや行き詰った時に役立つ内容が盛りだくさん。
      自分のペースで学びたい方には「認定ママ講師®養成講座(eラーニング)」、インターネット環境があれ

ばパソコン・スマホ・タブレットからご自宅で自分の隙間時間に24時間いつでも講座の受講が可能です。
また、定期的に「認定ママ講師®フォローアップ研修」を開催しママ講師®同士がお互いに成長してい

        ける環境をサポートしています。

【実施日時】年間を通して随時
【実施場所】和歌山市地域フロンティアセンター・ZOOMによるオンライン等 随時
【従事者の人数】 4名
【受益対象者の範囲及び人数】 趣味・特技を活かして日々活動されている母親

認定ママ講師®フォローアップ研修の様子



和歌山食と暮らしプロジェクト

ホッピングでは、NPO法人わかやま環境ネット

ワークさんと一緒に『和歌山食と暮らしプロジェ

クト』に取り組んでいます。「食」を中心とした

さまざまな出来事をもとに「暮らし」を考えるヒ

ントを共有していく…そんな取り組みを目指して、

日々「note」に記事を綴っています。

【各イベントへのブース出店】

【具体的な活動内容】
2023年11月「プレママ・プレパパ子育てわくわく応援フェア」にて、お下がり交換会の出店。2023年
12月「おもしろ環境まつり」では、”ほかす”とこでクレヨン作り（実演）、”ほかす”とこで土作り（コ
ンポスト展示）、”ほかさず”役立つ誰かのもとへ（制服ほかのリユース紹介）、教えて、食べ物を”ほか
さず”にすむ工夫（シールアンケート）など「くらしをたのしむヒントたち」で出店。イベント当日は
たくさんの方がアンケートにご参加いただき、日ごろから食品ロスを減らす意識や様々な工夫が伺えま
した。2024年3月「てとこと市」では、「わかやま循環計画DAY」が開催され、たくさんの循環に関す
るブースが出店されました。子供服やおもちゃの交換会や大人服の回収BOX、地元野菜の販売、廃油回
収・せっけん作り、レンタル食器など、来場してくださるみなさまに日々の暮らしを見つめなおすきっ
かけを提供できたのではないでしょ
うか。

【実施日時】令和5年11月3日、12月3日、令和6年3月10日
【実施場所】和歌山市東部コミュニティセンター、みその商店街アーケード、本町公園
【従事者の人数】 2～12名
【受益対象者の範囲及び人数】主婦、会社員、学生、子育て中の親、家族、

食品ロスや環境に興味関心のあるかた 不特定多数

【もったいないキッチン】

参加されるご家庭で余った食材、食べきれなかったり、賞味期限間近な食材を
持ち寄り、みんなでお料理し、食品ロスにならないように工夫しながら食べき
れたら…というイベントを開催しました。頂き物や使い切れそうにないもの、
防災用に購入していたものなど、もしかしたら捨てられていたかもしれない
食材が、素敵な料理に生まれ変わりました。

【実施日時】令和6年2月22日、7月19日
【実施場所】中央コミュニティーセンター
【従事者の人数】 4名
【受益対象者の範囲及び人数】主婦、会社員、学生、子育て中の親、家族、

食品ロスや環境に興味関心のあるかた 不特定多数



【ひゃっきんで揃う！コンポストを作ろう！】

【具体的な活動内容】

2024年7月小学生対象、8月はお子さんをもつママを対象とした、
ひゃっきんで材料が揃うコンポスト作りのイベントを開催しました。
コンポストは、廃棄される食材や、生ごみなどを入れる容器のこと。子
どもの食べ残しや離乳食、「このまま捨てちゃうのもったいない
な。。」を、身近な100円ショップで手に入る材料を使って、誰でも簡単
に作れるコンポスト作りに挑戦しました。生ごみを堆肥に変えて、地球
に優しいエコ活動。小学生のみなさんは夏休みの良き自由研究になった
のではないでしょうか。

【実施日時】令和6年7月23日、8月29日
【実施場所】ホッピング事務局・本町公園 本町プランテ２階
【従事者の人数】 4名
【受益対象者の範囲及び人数】小学生、主婦、会社員、子育て中の親、

食品ロスや環境に興味関心のあるかた 不特定多数

「子育てママのマネー講座」開催

【具体的な活動内容】

ホッピングが企画運営をし「子育てママのマネー講座」を令和5年10月・令和6年3月に開催しまし
た。申込はすぐに満席になり、キャンセル待ちがでるほどの人気の講座でした。子育て中のママ向
けに、こどもの教育資金や老後にかかるお金についてのお話、投資や資産形成について、大切なお
金の増やし方のコツを、とてもわかりやすくお話いただきました。ご参加いただいた皆さんは無料
託児付きセミナーのため、子どもさんを預けて真剣にお話を聞いておられました。

【実施日時】令和5年10月5日・令和6年3月15日
【実施場所】和歌山ビッグ愛
【従事者の人数】 2名
【受益対象者の範囲及び人数】子育て中の親子 2回合計 24組50名



令和5年度 和歌山市みんなで子育て推進事業（和歌山市より委託）

【具体的な活動内容】

【目的】
社会全体で子育てを応援する仕組みづくりを構築するため、男性の育児・家事を推進する事を実施し、
子育てしやすい環境整備の充実をはかることを目的とする。

【業務内容】 
「夫婦で子育て、みんなで子育て」をテーマに、夫婦・パートナーがお互いの立場について 理解を深め、
チームとして子育て・家事・仕事に挑む関係を築くきっかけとなる内容を学べるワークショップを3回
開催します。

2023年8月26日 夫婦のパートナーシップ「隣の子育て聞いてみ隊！」

2023年9月24日 パパと一緒に体を動かそう！親子で笑顔になれるかけっこ教室

2023年10月29日 家族の未来を疑似体験！「生活経営ゲーム」

【実施日時】令和5年8月26日、9月24日、10月30日
【実施場所】和歌山県男女共同参画センター”りぃぶる”会議室・中央コミュニティセンター

河北コミュニティセンター
【従事者の人数】 4名
【受益対象者の範囲及び人数】子育て中の夫婦、これから出産を迎える夫婦、

育児休業中もしくは取得予定の夫婦、家族 不特定多数



令和6年度 和歌山県子育て支援員研修（和歌山県より委託）

和歌山県内において子育て支援の仕事に関心を持ち、子育て支援分野の各事
業等に従事することを希望する者に対し、多様な子育て支援分野に関して必
要となる知識や技能等を修得するため子育て支援員研修を実施し、これらの
支援の担い手となる子育て支援員の資質の確保を図ることを目的とする。

●基本研修を実施

●専門研修を実施予定

(紀北会場)
2024年7月13日・7月15日（2日間） 和歌山県JAビル（和歌山市美園町5丁目1-1）

(紀南会場)
2024年7月27日・7月28日（2日間）和歌山県情報交流センターBig・U（田辺市新庄町3353-9）

【地域子育て支援コース】（地域子育て支援拠点事業）
2024年11月4日 和歌山城ホール（和歌山市七番丁25番地の1）

【地域子育て支援コース】（利用者支援事業・基本型）
2024年11月18日（講義はオンラインで行う。）

・見学実習
和歌山市内の施設を予定。

【地域保育コース】（地域型保育事業）
・共通科目

2024年8月17日・8月18日（2日間）和歌山県JAビル（和歌山市美園町5丁目1-1）

・地域型保育事業
2024年8月24日 紀の国住宅南コミュニティセンター活動室大（和歌山市紀三井寺856）

・見学実習
受講者で確保した事業所にて指定された実施期間内（令和6年9月～令和6年12月までの2日間）に行う。

【放課後児童コース】（放課後児童健全育成事業）
(紀北会場)
2024年10月26日・10月27日（2日間） 和歌山城ホール（和歌山市七番丁25番地の1）
(紀南会場)
2024年10月14日・20日（2日間） 和歌山県立情報交流センターBig・U（田辺市新庄町3353-9）

【具体的な活動内容】

【実施日時】令和6年7月13日、15日、27日、28日、8月17日、18日、 24日、10月14日、20日、26日、27日、
11月4日、18日

【実施場所】和歌山県JAビル・和歌山県立情報交流センター Big・U ・和歌山城ホール・
紀の国住宅南コミュニティセンター・受講者で確保した事業所

【従事者の人数】 5名
【受益対象者の範囲及び人数】主婦、会社員、学生など子育て支援分野に興味関心のあるかた 不特定多数



養育支援訪問事業育児・家事援助業務（和歌山市より受託）

【具体的な活動内容】

和歌山市より依頼を受け、委託実施計画に基づいて育児援助・家事援助が必要な家庭にヘルパーとして
訪問しています。
※今年度は和歌山市からの依頼がなかったため実施していません。

【実施日時】依頼のあった日時 随時
【実施場所】和歌山市内 随時
【従事者の人数】 2名
【受益対象者の範囲及び人数】育児援助・家事援助が必要な家庭

2024年4月 イオン幸せの黄色いレシートキャンペーンによるご寄付

全国のイオンで開催されている「イオン幸せの黄色いレシートキャンペーン」に2016年度より参加させ
ていただいています。
イオン様がされている社会貢献のひとつで、毎月11日、お買い物の際に発行される黄色いレシートを、
応援したい団体の投函ＢＯＸにいれると、レシート金額の１％がイオンさんから団体に寄付していただ
ける。という仕組みになっています。
いただいた寄付金は「和歌山市地域子育て支援拠点ドレミひろば・komodo」で使用するおもちゃや備品
の購入にあてさせていただいています。
今年度は 10,500円のご寄付をいただきました。

ご寄付の活用について
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