







令和2年度　事業報告書

（自　令和2年4月1日～至　令和3年3月31日）




令和2年度　事業報告書

特定非営利活動法人　ライフサポートみわ

1. 事業実施の概略
特定非営利活動法人ライフサポートみわ　は愛知県尾張地方を中心に高齢者や障害者に対して、住み慣れた地域で、必要な生活の支援・介護を行い、社会生活に係る問題の改善や解決を図り、誰もが安心して健やかに暮らせる地域社会づくりに寄与することを目的として各種事業を実施した。
具体的には、本法人の定款第5条第1項に記載した3項目のうち、①高齢者の能力活用と居場所づくり事業として、iPadを使った認知症予防講座「脳若トレーニング」をあま市・津島市・一宮市において通年に渡り実施。又、協働事業として「一宮市おでかけ広場」にて講座開催した。

2. 事業の実施に関する事項
（1） 特定非営利に関わる事業
1 高齢者の能力活用と居場所づくり事業
1 iPadを使った認知症予防講座の開催
1) 事業内容
IT機器の一つであるiPadをコミニュケーションツールとして使い、脳を活性化して認知症予防に取り組むため、一般市民を対象にした「みつおか式脳若トレーニング」を下記3会場で愛知県緊急事態宣言の期間を除き通年開催した。
2) 開催日時及び担当者等
	開催日時
	会場
	担当者
	従事者

	毎週木曜日　10:30～11:30
4月…2回.コロナで3回休み
5月…コロナで休み
6月…3回
7月…3回
8月…3回
9月…4回
10月…3回
11月…3回
12月…3回
1月…1回
2月…3回
3月…4回
合計32回

	津島市生涯学習センター
	宮地千恵
	正会員1名

	隔週金曜日　10:30～11:30
４月〜６月…休み
７月…２回
８月…２回
９月…２回
10月…２回
11月…１回
12月…１回
１月、２月…休み
３月…２回
計　12回
	ポニーハウス
	家田多津子
	正会員1名



2 一宮市おでかけ広場
	開催日時
	会場
	担当者
	従事者
	参加者

	隔週水曜日　13:00～14:30
4月…1回
5月…コロナで2回休み
6月…2回
7月…1回
8月…2回
9月…2回
10月…1回
11月…2回
12月…2回
1月…1回
2月…1回
3月…1回
合計16回
	パソコン教室オズ
一宮玉野教室
	宮地千恵
	正会員1名
	3～5名





3 高齢者に対する宅老所等の在宅福祉事業　実施せず

4 日常生活支援事業　実施せず

5 その他の事業　実施せず

3. 会議の開催に関する事柄
（1） 総会
1 令和2年度理事会・会員総会
(1) 開催日時及び場所
令和3年4月25日（日）13:00～13:30（理事会）
令和3年4月25日（日）13:30～14:30（全員総会）
場所：パソコン教室オズ　あま教室
(2) 議題
1 令和2年度事業報告書並びに収支決算書の件
2 令和3度事業計画（案）並びに収支予算（案）の件
3 役員継続案の件
4 議事録署名人選任の件
