
事業名 実　施　日　時 実　施　場　所 従事者の人数
受益対象者の
範囲及び人数

支出額
（千円）

(1)
知的障害者に対
するスポーツ事

①
スポーツトレーニ
ングの実施

日常的にスポーツトレーニングプログラ
ムを実施する  ※詳細別紙（Ａ）参照

日常定常的(年間を通
して実施、主に土日）

都内公共施設、オンライン V / 610名 A・P / 901名 8,667

②
スポーツ大会の
実施

2022年第7回SON・東京
冬季地区大会

4月22日 江戸川区スポーツランド V・S / 25名 A ・P/ 58名 591

③
スポーツ大会へ
の派遣

【フロアボール】
SON・埼玉
フロアボール交流会

2月18日 毎日興業久喜アリーナ V・F / 7名 A / 7名

【フロアボール】
2023年第1回SON・長野
フロアボール競技会

4月15日
長野運動公園総合運動場　総合体育
館

V・F / 6名 A ・P/ 33名

【ボウリング、陸上 競技 、卓 球、 サッ
カー、バレーボール】
第24回東京都障害者スポーツ大会

5月27日、28日
6月3日

東京ポートボウル、
駒沢オリンピック公園総合運動場

V・S / 15名 A / 121名

【テニス】
FIDジャパン・チャンピオンシップ
テニス大会

6月10日 横浜市山手公園テニスコート V・F/　5名 A / 7名

【ボウリング】
2023年SON・愛知
ダブルスボウリング競技会

9月23日 名古屋グランドボウル V・F/　5名 A / 20名

【陸上競技、サッカー、卓球】
2023年第24回SON・神奈川
夏季地区大会

10月14日、
11月5日

神奈川県立スポーツセンター
陸上競技場、球技場１
横浜ラポール

V・F/　10名 A / 41名

【テニス】
第37回はばたきテニス大会

11月3日、4日
東京都障害者総合スポーツセンター
庭球場

V・F/　5名 A / 7名

【バレーボール】
SON・京都　バレーボール競技会

11月4日～6日 京都市教養文化・体育会館 V・F/　3名 A / 9名

【バスケットボール】
2023年SON・栃木バスケットボール競技
会

11月12日 宇都宮市清原体育館　副競技場 V・F/　6名 A / 10名

2024年第8回スペシャルオリンピックス日
本　冬季ナショナルゲーム

11月17日～19日 ホワイトリング V / 9名 A・P / 32名

ボウリング 5月21日 東京ポートボウル V・S / 3名 F・V / 15名

競技チア 9月10日 トキワ松学園高等学校　体育館 V・S / 3名 F・V / 20名

陸上競技 10月8日
帝京科学大学　千住キャンパス
4号館グラウンド

V・S / 3名 F・V / 12名

ゼネラルオリエンテーション＆アスリート
理解

12月3日 あらかわ遊園スポーツハウス　会議室 V・S / 3名 F・V / 19名

卓球 12月3日 あらかわ遊園スポーツハウス　体育館 V・S / 3名 F・V / 18名

バスケットボール 12月17日 新宿NPO協働推進センター V・S / 3名 F・V / 21名

(3)
知的障害者に対
する英会話、合
唱、音楽等の文
化活動支援事業

①
講座開催事業

文化プログラム講座を実施する
※詳細別紙（Ｂ）参照

随時

オンライン
国立オリンピック記念青少年総合セン
ター
スタジオリリカ
スマイル中野
目黒区民センター社会教育館
岡本るみ子バレエスタジオ

V / 32名 A / 90名 241

①
webページの
開設運営

webページの制作、運営、更新 随時 法人事務所、ボランティア自宅 広報委員会 / 4名
一般対象

不特定多数

②
出版物の発行

ニュースレター発行
ポスター、チラシ制作

年3回
(4月、8月、12月)

法人事務所、ボランティア自宅 広報委員会 / 4名
A・F・V・一般

10,000名

③
普及活動

アスリート入会
オリエンテーション

毎月2回 法人事務所（オンライン/対面） S / 2名
新規入会希望者

81名

ボランティア説明会 毎月1～2回 法人会議室
新規参加希望者

21名

学校連携プログラム
(ボランティア/スタッフ講演）

12月15日 杉並区立中瀬中学校 S / 1名
同校教師・生徒

約150名

会員管理システム構築･運用 通年 法人事務所 S / 3名
A・F・V

約4,000名

④
啓発活動

ワンハンドレッド倶楽部向け活動
クリスマスカード制作

随時
11月

法人事務所、ボランティア自宅 FR委員会 / 17名
一般対象

不特定多数

実施せず

（2）その他の事業

※A：アスリート、F：ファミリー、P：パートナー、V：ボランティア、S：スタッフ

　また、11月に行われたフロア競技（フロアホッケー、フロアボール）のナショナルゲーム（全国大会）への派遣、ならびに対外的なスポーツ大会への派遣を行ったことで、ア
スリートたちが日ごろの練習の成果を発表する場を増やせたと同時に、アスリート自身も大会参加を通じて大きく成長することができた。大会に参加できなかったアスリートに
とっても、トレーニングでの目標ができ、今後の活動に生かすことができた。

２　事業の実施に関する事項

（1）特定非営利活動に係る事業

事　業　内　容

  1,902

(4)
知的障害者に関
する一般社会の
理解をより深める
ための広報･啓
発･普及事業

1,337

(2)
知的障害者に対
するスポーツ指
導者の育成事業

①
コーチクリニック
（認定コーチ養成）

87

　 知的障害のある人たち（以下、アスリートという）に、スポ―ツトレーニングプログラム、および文化プログラムの活動の機会を継続的に提供でき、冬季競技の氷上競技（フィ
ギュアスケート、ショートトラックスピードスケート）においてはその成果を発表する場である地区大会の開催もできた。アスリート達は日常的な活動の中でスポーツ技能の向
上を図ることができ、また文化プログラムにおいては合同発表会に代わる形でオンラインでの交流の機会を作り、日頃の活動の様子を発表する機会を作ることができた。

2023年度　事業報告書
2023年1月1日から2023年12月31日まで

認定特定非営利活動法人スペシャルオリンピックス日本・東京

１　事業の成果
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