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地域包括ケアタウンきよはら

　「いつも温かい愛情と笑顔」でお客様に「喜び」と「生きがい」
を感じていただけるよう「誠心誠意」努力すること。
　そして「在宅」が「終の住処」（ついのすみか）となり得るため
の社会貢献を基本的な理念・目標として掲げております。
　四つ葉のクローバーに込められた想いは、
　赤の一枚に「愛情」、そして他の3枚にはそれぞれ信頼、尊厳、
安心です。
　より多くのお客様、そしてご家族の皆様にも4つの想いを提
供したい。それが当法人の熱い想いであり願いです。

基本方針

「住み慣れた街、
住み慣れた我が家で暮らし続けたい。」

その想いに対して
”私達に出来ることは何か？”

を考え続けている法人です。

企業理念

共生家かみこもりや 小規模多機能型居宅介護
〒321-3233　栃木県宇都宮市上籠谷町3564-2
TEL:028-666-7050

共生家かみこもりや グループホーム
〒321-3233　栃木県宇都宮市上籠谷町3564-2
TEL:028-666-7050

かみこもりやショートステイ
〒321-3233　栃木県宇都宮市上籠谷町3566-1
TEL:028-670-0116

宇都宮ケアプランニングセンター
〒321-3233　栃木県宇都宮市上籠谷町3569-6
TEL:028-670-1311

上籠谷デイサービスセンター
〒321-3233　栃木県宇都宮市上籠谷町3569-6
TEL:028-670-1311

地域包括ケアタウンみずほの

共生家みずほの 小規模多機能型居宅介護
〒321-0921　栃木県宇都宮市瑞穂2-14-10
TEL:028-680-7117

共生家みずほの グループホーム
〒321-0921　栃木県宇都宮市瑞穂2-14-10
TEL:028-680-7117

ともいきの家みずほの サービス付高齢者住宅
〒321-0921　栃木県宇都宮市瑞穂2-14-7
TEL:028-680-7705

みずほホームケアサービス 訪問介護
〒321-0921　栃木県宇都宮市瑞穂2-14-7
TEL:028-680-7705

地域包括ケアタウンみずほの

〒321-3233　栃木県宇都宮市上籠谷町3564-2

〒321-0921　栃木県宇都宮市瑞穂 2-14-7
                        TEL:028-680-7705

お問い合わせ

028-666-7050

FKDインターパーク店

宇都宮市立
清原南小学校

瑞穂野団地
入口

地域包括ケアタウン
みずほの

鬼怒川緑地運動公園

みずほの自然の森公園

みずほの中央公園

宇都宮
上三川
IC

121

4

121

408

46

瑞穂野南

下桑島 上籠谷町

鐺山
地域包括ケアタウン

きよはら

厳
一人一人の人格を尊重し、
その成長を支援します。

常に愛情と笑顔を持って
サービスの向上に努めます。

信頼心安
共に生き、共に育み、安心して暮
らせる福祉社会を目指します。

地域福祉の向上に努め、関わる
全ての方 と々の信頼関係の構築
に努めます。
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共生家かみこもりや 小規模多機能型居宅介護

　登録定員 29名、日中利用定員 18名、夜間宿泊定員 9名の通所、ショート
ステイ、訪問介護サービス一体型提供サービスです。
　登録者の方に対して、馴染みの職員が全てのサービスに関わることが出来るこ
とが最大の特徴になります。

かみこもりやショートステイ

　利用定員 20名、2ユニットの短期入所生活介護事業です。
　1泊 2日から最長 30連泊までの宿泊サービスがご利用できます。
　ご利用者様へのサービスに止まらず、その家族の方へのレスパイトの役割も担って
いるサービスです。在宅サービスのカテゴリーの中でも、何とか在宅で暮らし続けるた
めに必要な最重要支援サービスです。

要支援１と要支援 2（予防給付の対象者）と要介護
１から要介護５（介護給付の対象者）に限られます。

一人部屋、二人部屋のお部屋があり、日当たりの良
いお部屋をご用意しております。

○食事 朝食 7時 30分頃、昼食 12時頃、夕食 18時頃 　ご利用者の生活習慣に応じた食事で対応いたします。
○入浴 帰宅される前日を予定しております。（長期の場合は週 2回を予定しています。）
○生活 ご利用者様同士の会話、スタッフとの触れ合いを大切に考え、安心して過ごして頂くように考えております。

共生家かみこもりや グループホーム

　入居定員 18名、2ユニットの認知症対応型共同生活介護事業です。入居という形態をとっていますが、在宅サービスの位置づけになります。
　共生家が我が家となるように共同生活を通じて築かれる人間関係・信頼関係をベースに生活支援をさせて頂くことが基本方針です。

上籠谷デイサービスセンター

　利用定員 40名の通所介護事業所です。
　朝 9時前後にご自宅までお迎えにあがり、お茶やおやつの御提供や入浴
等のサービス提供があります。昼食を召し上がって頂き、午後のおやつ・
レクリエーションを通じ機能訓練などを含めて御自分のやりたいことをして
頂き日常生活機能の向上に努めております。夕方は16時 30分以降随時
ご自宅までお送りになります。

 認知症の方に対して、共同生活を通じて出来ない部分を支援し、ここでの生活が可能になるようにお手伝いさせて頂くサービスです。

食事の提供、入浴、レクリエーション、その他日常生活営む上で必要な支援サービス全般。

規則正しいバランスの良い食事や、入浴等一般的な生活の他に家庭菜園作りやテラスでのバーべＱ行事。又、外出の機会を積極的に増
やしています。公園散策、名所めぐり、日光江戸村への遠足などを通じて四季折々の風景を楽しんで頂いています。

宇都宮ケアプランニングセンター

　ケアプランを作成する事務所です。ケアマネージャー（介護支援専門員）が在籍し
ております。
 　病院を退院するにあたり、介護保険を使いたいのだが手続等が解らないといった
ケース。その他介護に関する悩み、疑問、何でも結構ですので遠慮なく御相談ください。
また、在宅復帰に関しての介護申請サービスにも対応いたします。お気軽にご相談く
ださい。

グループホームとは？

サービス内容

グループホームでのくらし
ご利用対象者

ご利用環境

日常生活

一日の流れ

Happiness
企業理念

やすらぎと安心を提供し

幸せと喜びを共にする。

株式会社ラウレア
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共生家みずほの 小規模多機能型居宅介護 共生家みずほの グループホーム

みずほホームケアサービス 訪問介護

 　サービス付き高齢者向け住宅内の支援にとどまらず、ご自宅への支援サービスを
中心に運営して参ります。

ともいきの家みずほの サービス付き高齢者向け住宅

　「ともいきの家みずほの」は社会福祉法人共生会の充実した在宅サービスの組み
合わせにより、ミドルステイから看取りケアまで地域包括ケアシステムの概念そのま
まに暮らし続けることが可能な「地域密着型サービス付き高齢者向け住宅」です。

 小規模多機能型居住介護では、「通い」「宿泊」「訪問」を使って柔軟に支えます。

通い

宿泊

訪問

・一人ひとりに合わせて時間も曜日もオーダーメイド
・必要なこと・必要な時間に利用できる。
・緊急時にも臨機応変に対応   

・本当に必要な時には利用できる
・通い慣れた場所で宿泊可能・突然の泊まりに対応  

・顔なじみの職員や利用者と共に泊まれる。

・回数も時間も内容も一人ひとり異なる
・必要なときに必要なだけサービスが受けられる

・緊急時にも柔軟に対応 を中心に、ご本人の様態や希望に応じて
　「宿泊」「訪問」といったサービスを組み合わせて、「自宅で継続
　して生活するために」必要な支援をしていきます。

介護保険でのショートステイの利用については連泊に制限があり、1ヶ月以上
の連泊が困難なケースがあります。退院にあたり施設入所を検討をしている方
にご利用頂けます。（6ヶ月以内の入所は敷金無料）

平成 10年より地域に根差した運営を行っている「社会福祉法人共生会」が関
連法人としてあり、地域医療機関との連携、訪問看護リハビリテーション事業と
の提携と共生会の豊富な在宅サービスの組み合わせによる対応が可能です。

ミドルステイとは

看取りケア体制について
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