
特定非営利活動法人
ポラリス

2023年(令和5）度 事業報告

2023（令和5）年4月1日～2024（令和6）年3月31日



法人運営 / 組織概要

［組織概要］

設立年月日 2015年5月14日
代表理事 田口 ひろみ
理 事 品堀 学 佐藤 路代
監 事 大山徳江
会員数 正会員 12名

一般会員80名、29団体 （2024年3月31日現在）
住 所 〒989-2202 宮城県亘理郡山元町高瀬字合戦原72番地64
TEL/FAX 0223‐36‐7410
MAIL koguma@polaris-yamamoto.com
WEB https://polaris-yamamoto.com 
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1.会議等の業務

【第8回通常総会】
日時：2023年6月3日（土）
●2022年度事業報告（案）・活動計算書決算（案）の承認
●2023年度事業計画・活動計算書予算の報告

【理事会】
日時：2023年5月30日（火）
●2022年度事業報告（案）・活動計算書決算（案）の承認
●2023年度事業計画（案)・活動計算書予算（案)の検討 ほか

【監査】
日時：2023年5月31日（水）
●2022年度事業報告（案)の監査、承認
●2022年度活動計算書決算（案）の監査と承認

２.会員に対する業務
●正会員・一般会員の入会、継続に伴う業務
●2022年度事業報告・活動計算書決算及び2023年度事業計

画・活動計算書予算の送付
●事業等の案内および報告資料の送付

３.経理などの業務
●資金管理として、現預金などの日常の管理状況を明確にする。
●税務に関する業務として、源泉徴収税等の税務関連の業務を

石田秀男税理士事務所に委託

４.労務管理などの業務
●法人に関連する人事労務管理、労働保険や社会保険関係

の手続きに関する書類作成・届出、法改正などの業務について、
社会保険労務士法人プロゲートに委託

５.総務関連などの業務
●業務運営に必要な届出業務
●NPO法人としての宮城県への2022年度事業報告・活動計算

書決算の提出（総会後完了）

６.広報などの業務
●ウェブサイト、フェイスブックを活用した広報活動
●ポラリス活動報告書、その他を作成し、広報活動を行う。
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「新しい東北」
復興創生
顕彰受賞
（復興庁）

岩瀬りゅう子さんの

うたカフェ

アートWS（ワーク
ショップ）

山元対話と学びの場
・佐古和枝さんの「合戦原遺跡をもっと知り
たい！勉強会」
・「蟻塚先生の「年忘れメンタル寄席～笑う
門には福来る」
・「伊達ルネッサンス塾」の取り組みから考え
てみる対話と学び ～人と人とのつながり・
人づくりについて～
・その他：被災地山元の創生の関すること

学ぼう。山元のすごい歴史
・古代の線刻壁画
・大條家のゆかりの茶室

やまのもとの
アート展

・マキミノル展
・壁画「Happy やまのもと」
パネル展 ＠アトリエ
・ダンスでＨａｐｐｙ
＠フレスコ壁画前

・タムタムと、めぐるトワル

（厚労省モデル事業＠宮城）

春うらら展
＠アトリエ

Musiｃ mailの
ミュージカルWS＆ライブ

学ぼう。山元の
すごい歴史
・線刻壁画が山元に
帰ってくる！
・八重垣神社が６年ぶり
によみがえる
・とことん味わう大條家
のゆかりのお茶室

スローバ店長
朗読タイム
・キング牧師/インディア
ンの話/アンパンマンの
歌/ハチドリのひとしずく

フォーラムANDANTE
～障害のある人もない人も～
＠新地町

・すんぷちょのダンスパフォーマンス
・KOBE-5「弱さと苦労を力に変える」

スローバ店長の
語り・朗読

法人事務
スタッフ等
の育成

直接支援
スタッフ
の意識と
スキル
アップ

相談援助
スタッフ
の育成

チーム
ワークの
強化

被災障害者の
生きる力を
取り戻す
芸術・文化旅行
・劇団四季「ライオンキン
グ」鑑賞
・国立西洋美術館
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山元が元気になる
アートPJ（プロジェクト）

地域学習会
・憲法/権利擁護/歴史

冊子
「山元ものがたり」
制作

アート＆カフェ
＠ひだまりホール

徳本寺法話ライブ
・イメージ画展示

ポラリス
コーヒーPJ

就労継続
支援B型
ポラリス

高島田薫さんの
ミュージカルWS

「八百物屋まるしん」を
アートで楽しくPJ

ミサイルと
ポラリス体操
を作ろう！

和泉妃夏さんの映画
「愛のレシピ～卵ランド」

鑑賞＆交流会

ポラリスカフェ
・権利擁護/福祉サービス/金銭
管理/災害への備え/住む支援
＠ひだまりホール

福地先生の
心のケア

講座
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ポラリスコーヒー
パッケージの
アートワーク

しんちまち
こぐまサロン

芸術鑑賞
・すんぷちょ「ちいさなうみ」
・ミサイル「走れ！タカシ」

「麺とご飯の店見晴」
アート作品展示

スタート

ポラリス これまでの活動 （2015年～2019年）

トピック スタッフ育成 プロジェクト

活動テーマ

文化・芸術 対話と学びの場 / 生涯学習
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屋台
ポラリスPJ
（中高生によ
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ひろば
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山元町
地域活動
支援セン
ター指定
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「障害者の生
涯学習支援活
動」に係る文

部科学大臣奨
励賞受賞（文

科省）

みんなでつくる

やまのもとの
アート展

＠ひだまりホール

シートン大友
百獣画録展
＠ひろばポラリス

山元いいっ茶組×ふるさと歴史
学習会×ポラリス

・デジタル紙芝居
「大條家ゆかりのお茶室」
制作

山元こぐまサロン
を活用した障害
者の学びの場共
創プロジェクト
（文科省実践研究）

（2021）
・町の人と学ぼう
（防犯/インドのこと/ハーブ/就労
/歴史/音楽/当事者理解）

・ゆるっと哲学～地球のこと（気
候変動/平和・核兵器/ジェンダー
平等/食料問題）

・みんなはどうしてる？
（お金の使い方/対人関係/恋愛）

・保護者カフェ
・ICT体験倶楽部

（2022）
・ユニバーサルな学びの場
（健康/共生社会/防災/平和/虐
待予防/きょうだいのこと/心のケ
ア/音楽など）
＊特別編「お茶室のことを知って、
みんなに話せるようになろう」

・スローバ読書会
（平和/憲法/星野道夫/家族/詩
を読む/差別/昔話/牧野富太郎）

（2023）
・ユニバーサル学習
（健康/宮城県と山元町）
＊特別編「レッツ 古事記」

・そうだ！たいそうに行こう
・うたカフェ

特急ひたちで
行こう！
～ハワイアンズ
&アクアマリン

自然&宿泊
体験

＠蔵王自然の家

障害者
の生涯
学習コー
ディネー
ターの育
成

専門職と
しての
意識とス
キルの
アップ

リスク管
理体制
の整備
強化

高齢化・
重度化に
向けたス
タッフの
意識づく
り

地域生活
支援体制

事業
（山元町）

新しい
生活様式
に向けた
ICT
機器整備
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丸森町を応援する

「ミツロウラップ」
アートワーク

マメムギモリノナカ
×HUMORABO×＃

スタンドバイ東北

（2020年～2023年）

文化・芸術 対話と学びの場 / 生涯学習

今野裕結さん
しょうじこずえさん

みんなでつくる
アートの時間
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就労継続支援 B型事業所ポラリス

事業開始年月日 2015（平成27）年8月1日

利用者定員  20名

従業員数 管理者/サービス管理責任者1名（兼務）

職業指導員 5名（常勤専従1・非常勤専従4）

生活指導員 3名（常勤専従1・非常勤兼務2）

目標工賃達成指導員 1名（常勤専従）

○利用者が高齢化・重度化していくこと、更に次年度にグループホームでの地域生活支援を

始めることを考慮して、新たな専門スタッフを増員した。

支援の目標

〇利用者それぞれが目指す「就労」のカタチで、素敵にはたらけるように。

〇感染症予防のための「いつもの習慣づくり」と体力維持・向上の心がけ、地域で安心して暮らせるように。

通所状況

○スタッフ人数を増やしたことで、土曜日に生活・社会スキルを習得する活動日を設けることができ、

開所日数を前年より9日増やすことができた。開所日数増により、1日平均利用者数は減少となった。

○「はたらく・たのしむ・まなぶ」という活動スタイルが定着し、施設外就労等の「はたらく」ことに

より意欲的に取り組むことができた。 一月あたりの平均工賃：22,824円（前年より1,830円 UP)
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利用
登録者数
（名）

山元町 12

亘理町 2

岩沼市 3

柴田町 1

計 18

年度
開所
日数
（日）

利用
登録者
（名）

のべ
利用者数（名）

1日平均利
用者数（名）

2015（H27） 174 16 1,438 8.3 

2016（H28） 291 22 3,006 10.3 

2017（H29） 278 22 3,206 11.5 

2018（H30） 284 23 3,570 12.5 

2019（R1） 269 21 3,516 13.1 

2020（R2） 259 21 3,527 13.6 

2021（R3） 269 22 3,736 13.9 

2022（R4） 293 18 3,651 12.5 

2023（R5） 302 18 3,568 11.9

就労継続支援B型事業

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

施設外
就労

㈱GRAイチゴワールド 清掃・箱折り、ランナー取り、他

山元町つばめの杜中央公園外1施設トイレ清掃作業

新地スマートエナジー㈱ 新地エネルギーセンター 清掃

フレスコ㈱（ハッピーエコプラザ 資源物回収)

㈱ひまわりケアシステム 風の章ガーデン 植栽管理

花の店しなほり 生花の搬入・搬出

（福）静和会 みやま荘 清掃

稱名寺清掃

コーヒー ポラリスコーヒー（豆ピック/焙煎/計量/袋詰め/ハンドドリップ/販売）

アート
活動

見晴 作品展示(春～夏） 見晴 作品展示（秋～冬）

・作品制作 ・展示 ・販売 ・ワークショップ ・アトリエ案内

地域参加
山元こぐまサロン（生涯学習）

ひろばポラリス （地域交流活動）＆屋台ポラリス

事務業務 事務補助 ・ パソコン入力 ・あて名書き・ 封入作業

生活訓練 自立を目指した生活スキルトレーニング（洗濯 清掃 調理）
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4/30 宮城県障害者ボッチャ大会南部大会（大河原）

5/10～5/12 山元中学校2年生 職場体験学習

4/13 麺とごはんの店「見晴」 作品（春～夏）展示

5/4 ひろば花壇に日々草・インパチェンスを移植

5/11 ～ミュージカル女優とゆかいな仲間たち～

Music Mailの世界を巡る音楽の旅

5/17  清水康さんとのお別れ（康さんのご自宅：ポラリス「こう・ふく」アトリエ)

※11/9 秋～冬の作品を展示しました。

5名が参加しました。
2人がメダリスト！

お母さん方に
ご協力を
頂きました。

最終日の午後、ポラ
リス屋外ステージで
交流会。
タローマンキャラは、
スタッフとメンバーで
楽しく作りました。
左から
「駄々っ子」
「タローマン」
「太陽の塔」です。

東日本大震災ひまわり助成(日本NPOセンター)から応援をいただき、
このような楽しい学びの場を作ることができました。

日本の歌から始まり、中国、ロシア、ト
ルコ、イギリス、アフリカ、アメリカ、ア
ルゼンチン、キューバ、 ハワイ 、そして、
日本の歌。
ポラリスからぜひ歌ってほしいとリク
エストしたのは「サナトリウム」。
そしてアンコールは、ポラリスアーティ
ストが作詞作曲した「1%の希望」
演奏の背景に、ポラリスアーティストた
ちの作品を使いました。また会場準備
は、昨日から3日間実習に来ている山
元中学校の2年生と、ポラリスのメン
バーたちが頑張ってくれました。

ポラリス設立当初から、アート&ケアの場( アトリエ) を山元町に作りたい
と言う私たちにご支援をくださり、 ご自分のご自宅を無償で貸してくださっ
た清水康さんが永眠されました。享年100才。
彼女はポラリスの向かいにある国立宮城病院でお仕事をされていまして、
引退してからは 山元町の歴史民俗資料館で、子供たちや地域の人に、星
空探検や野鳥観察など、望遠鏡も持ってきてくださったり楽しく学ぶお手伝
いをされておられました。 また、工房地球村と同じ建物内にあった心身障
害者援護施設やすらぎ作業所では、障害のある方とそのお母さん方に寄り
添った ボランティアをしてくださっていました。
今考えると、社会教育と福祉の両面でボランティアをされていて、ポラリス
が今取り組んでいる活動よりずっとずっと前から、私たちにその大切さを教
えてくださってました。大事なことをたくさん教わりました。
これまで本当にありがとうございました。ずっとずっと康さんの笑顔を忘れ
ません。ご冥福をお祈りいたします。
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6/22 三島康英さんのシルクスクリーンWS5/26 岩佐洋一さんと戸花山の花を楽しむ

7/20 壁画「Happyやまのもと」周辺の清掃活動

8/15 戸花山慈母観音さまの草取り＆清掃活動

7/15 岩佐和子さんと風の章ガーデン ハーブ手入れ

メンバーの絵がTシャツやエコバックにくっきりと刷
られたのを見て、「わぁ〜〜〜！すご〜〜〜い！」
と歓声があがりました。

戸花山を整備されてい
る岩佐洋一さんに案内
して頂きました。きれい
なバラがたくさん咲いて
いました。

エルフの森の
岩佐和子さんと
ハーブの手入
れをしました。
大きな太陽のよ
うなエキナセア。
赤や白の花が
たくさん咲いて
いました。

お盆になり、戸花山の慈母観音さまの掃除をしました。ポラリ
ス隣の花屋さんの協力を得て、お花もお供えしました。

8/11 子どもも大人もみんなであそび隊へGO!

午前中はテキ
パキと仕事を
済ませ、お昼を
食べて 、午後
は地域のイベ
ントに参加して
楽しい時間。

9/9 GRAスタッフとインドのカレーづくり

＆安田工務店の夏祭りへGO!

GRAの橋元洋平さん、シンさん、シャクティさんとポラリスが協
力して、インドカレー100人分を作りました。
バターチキンカレーとひよこ豆のカレーと2種類作りました。メン
バーは玉ねぎのみじん切りやトマトの湯むきなど活躍しました。
一段落したときに、手作りのスパイシーなチャイティーをごちそう
になりました。安田工務店のお祭りにもみんなで遊びに行くこと
ができました。

壁画「Happyやまのもと」前の草取りとお掃除をしました。
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秋！風の章ガーデン

おもいっきり伸びた草刈り

10/18 大友さんの畑で里芋ほり10/14 「1日限りの美術館 ひだまりアートプロジェクト」

体育の日＠体育文化センター10/7 避難訓練

11/3文化の日 山元町歴史民俗資料館企画展
「山元町の至宝展」見学

一般財団法人お
もい・つむぎ財団、
みんなのとしょか
ん山元主催の
アートイベントに
ポラリスの作品も
展示していただき
ました。

今年の 猛暑で里芋を育
てるのもとても大変だった
と伺いました。そんな貴重
な里芋をいただいたので、
早速芋煮を作って、皆で
美味しく頂きました。
毎年、里芋掘りを体験さ

せていただいています。
みんな慣れてきてとても
上手にできました。

近所にある山元町体育文化センターの改修工事が完了
し、気軽に運動（ボール遊びやフォークダンスの練習な
ど）ができるようになりました。これから地域の人たちとス
ポーツでも交流するのが楽しみです。

11月～3月「みんなの昼ご飯」実施
月に数回、広場ポラリスで、お昼ご飯を
作ってみんなで食べました。

11/4 山元町町民文化祭に参加。
アート作品展示をして地域の方と交流

復元大刀に触る
ことができる体験
コーナーもあり、
実際に持ってみる
ことができました。
とってもきれいな
模様が入ってい
て、ピカピカ金色
でした。

ポラリス「こう・ふく」アトリエの会は山元町文化協会に所属してい
ます。文化祭の会場となったひだまりホールの一室をポラリス展示
コーナーとしてお借りしました。お陰様でこれまでお会いしたこと
がない地域の方とも交流することができました。

夏の間に伸びた草をみんなで
きれいにしました。

消化器の使い方を練習しました。
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11/17 福祉・就労フェア＠亘理町役場 11/23 コダナリエ準備の体験 12/2 コダナリエ見学

12/16 つばめの杜西区文化祭 アート作品展示/交流
12/15～12/22
おひさま村農園 さつまいも選別作業

12/21 年忘れクリスマス会（ひだまりホール）

スローバブックス店長の佐藤浩昭さんが今年の読書会のおさ
らいとしてシナリオを作ってくれた朗読劇「セロ弾きのゴーシュ」。
ナレーター、ゴーシュ、猫、たぬき、カッコウ、ネズミなど講師とポ
ラリススタッフが熱演。

12/23 岩瀬ファミリー クリスマスパーティー(発表会)

仙台オペラ協会の岩瀬りゅう子先生

にお招きいただき、日立システムズ

ホール(仙台市旭ヶ丘)にて、素敵な

オペラ音楽を聴きながらカフェコー

ナーのお手伝いをしました。

1/9 八重垣神社 初詣

みんなでおみくじを引いて新年の運だめし。

1/28 山元町音楽祭参加/見学

山元こぐまサロン「うたカフェ」プログラムでご指導をいただ
いた どらごえサークルの合唱に、ポラリスメンバーも参加さ
せていただくことができました。とてもうれしい体験でした。

自分たちがお手伝いできた場所がきれ
いにライトアップされていて、お手伝い
をしたメンバーはとてもうれしそうでし
た。

サツマイモのヒゲ
を取ったり、選別
作業をしました。
はじめての作業
はどきどきでした
が、慣れると楽し
くなってきた様子
でした。

ポラリスはコーヒー豆ピッキング体験コーナーを設けました。更にアート
作品展示、活動紹介パネルの展示をしました。１２月のアート展のご案内
も出来ました。参加したメンバーにとっても良い経験になりました。

亘理地区で初めて
の開催でした。事業
所同士の交流、職員
同士の情報交換、当
事者や保護者が地
域の様々な事業所
を知る機会になる、
行政職員や地域の
方とお会いする機会、
そして障害について
知っていただく機会
になりました。

ポラリスのメンバー
数名が一人暮らし
をしている地区で
アート＆カフェの交
流ができました。
次年度秋にグルー
プホームを開所す
る予定の地区です。
皆さん、これからも
お世話になります。
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2月 静海波会員誌でポラリスアート紹介

3/14 味噌づくりWS 3/28 「まもりーぶ」の説明会（山元町社協）

社協の職員さん
から、日常生活
自立支援事業
「まもりーぶ」に
ついていろいろ
教えていただき
ました。

シャーベット状の雪の日。
悪天候にも負けず、
GRAイチゴワールドの
ショップやトイレのお掃除へ。
仕事のごほうびに、いちびこカフェ
でコーヒーと手作りマフィンをいた
だきました。
ポラリス メンバーの活動をいろん
なカタチで応援してくれるGRAさ
ん、いつもありがとうございます。

3/6 GRAいちごワールドカフェ「いちびこ」

山元町高瀬区で農業をされている遠藤寛さんから大豆をご寄
付いただき、手作り味噌ワークショップができました。 味噌作
りに詳しいお母さんたちに教えてもらいました。

情報誌の裏表紙一面にポラリスの作品を掲載してい
ただきました。静海波の社長さん（中央）と記念撮影。

7/13 2/8 2/22
みんなのお誕生会＠見晴 7/15 保護者同士の顔合わせ&懇談会

8/5 グループホーム (準備委員会)

ホルモンの変化による女性の心身の不安定さや更年
期とはどういうものなのか等々Q&A方式で勉強で
きました。月1回程度、虹色たんぽぽに所属するコミュ
ニティナースに様々なテーマでお話していただき、大
変お世話になりました。

2/17 コミュニティナース鴫原さんの
「女性の体の変化と体調管理」

3/29 卒業するスタッフを送る会

ポラリスで2018年から5年間働い
てくださったスタッフとのお別れ会。
引地奈美さん、お疲れさまでした。

保護者とご本人とス
タッフ約20名がグ
ループホームについて
勉強したり、どんなグ
ループホームにしたい
かなど話し合いました。

３回に分けて、メンバーとスタッフがお誕生日のお祝
いをしました。学生さんと一緒に楽しくお誕生日のお
食事会ができました。
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山元町地域活動支援センター指定事業 ひろばポラリス

事業開始 2023（令和5）年4月1日

利用者定員  10名

従業員数 管理者1名

指導員2名（うち1名は兼務）

活動内容 創作的活動

塗り絵、描画、折り紙、刺繍、園芸、読書、自主勉強、

体操、散歩、休養、パズル、メダカの飼育、掃除など

生産活動

農作業（さつまいもの選別、いちごの箱折り等の体験）

社会との交流活動の促進

かるた、じゃんけん、すごろく、トランプ、将棋

＜各種ワークショップへの参加＞

今年度から「ひろばポラリス」は、山元町の障害者地域活動支援センターの指定を受け、自宅から一歩出て、活動して
みたい方を応援するオフィシャルな場所になり、障害のある人をはじめ地域の誰もが、気軽に立ち寄れる居場所づくり
に取り組み始めた。
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障害者とつくる地域づくりのプラットフォーム「ひろばポラリス」

（アート展示コーナー）

（スローバ文庫コーナー）

（読書会）

（サロン）

（アートワークショップ）

アート×学び×居場所（ひろば）づくりを障害者と協同実践することがで
きた。この活動のプロセスを経て、地域住民が世代や分野を超えて繋
がり、支え手と受け手という関係を超えながら、障害者と地域のエンパ
ワメントと、インクルーシブな地域づくりを目指す「ひろば」づくりに取り
組むことができた。

（成果）

1.当事者のエンパワメント

○アート×学び×居場所（ひろば）づくりに取り組みながら、自己肯定感と

自己有用感を育むことができた。

○「他者を認める・受け入れる・否定しない」という価値観について共感し合う

ことができた。

○当事者が主体的にひろばポラリスでの活動について紹介する「かわら版」

づくりに取り組むことができた。

○これまで福祉サービスを利用する機会がなかった人が定期的に「ひろば」

を利用するきっかけとなった。

2.地域と新たなつながりを作る場となる

○オープンな場づくり＆情報発信でより障害や特性についての理解が

深まった。

○障害の有無に関わらず気軽に来てもらうことにつながった。

○誰にとってもなじみ深い題材を取り入れ、地域の方も「一緒に学び合いたい」

と参加され、共に学び合うことができた。

○フラットな立場・環境の中で、講師・参加者と現在の暮らしや心身の不安

などについて、気軽に対話ができる場となった。

○保護者に「親なき後」を考え合う機会を設け、自分たちの家族の現状と

未来を考えたり講師と個別に相談し学び合った。

3.地域の協力者とつながる

○地元の若手アーティスト：アートワークショップ講師

○町内の文化芸術団体（山元民話の会）：語り部ボランティア

○地域のそば打ち団体

○町内企業に勤める外国人

○地域の民生児童委員

○町の議員

○町職員（福祉/教育）

≪これからの展望≫
宮城県山元町には、まだまだ障害者をはじめとする心身のケアを必

要とする人たちの資源（建物）や支援スタッフが極めて少ない。震災か
ら13年が経とうとしているが、その年月で課題も複雑深刻化している。

今後の課題として喫緊であるのは、親なき後のサポートであり、居場
所づくりと併行して「住む支援」も進めていきたい。地域の中で支援が
必要な人たちがフォーマル、インフォーマルな資源と人を活用できる仕
組みを作り、過疎の町であっても安心して暮らせる地域であり続けら
れるように、これからも様々な人や機関を巻き込んで、一歩ずつ取り組
んでいきたい。

フ ァ イ ザ ー プ ロ グ ラ ム ～ 心 と か ら だ の ヘ ル ス ケ ア に 関 す る 市 民 活 動 ・ 市 民 研 究 支 援
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ユニバーサル学習

【第1回】保健師さんに聞いてみよう！からだのこと、健康のこと
●日時：令和5年7月6日 10：00～11：30 ●会場：ひだまりホール 会議室5

●講師：山元町保健福祉課 ●参加者：43名

学びのテーマとして、当事者アンケートにおいて最もニーズの高

かった「健康」について、保健師や参加者との対話を通じて学ん

だ。食事や運動、睡眠、健康診断の受け方など、障害の有無にか

かわらず、健康なからだをつくるうえで日常的に大切なことを学

び合った。

【第2回】もっと好きになる みやぎ・やまもと
●日時：令和5年8月31日 10：00～11：30 ●会場：ひだまりホール 会議室5

●講師：宮城県企画部 部長 武者 光明さん ●参加者：55名

講師である武者さんの県庁職員としての歩みを伺いながら、働く
ことのよろこびや仕事のやりがい、困難の乗り越え方などを共に
考えた。また参加者が、自分の住む市町村や宮城県のことを知り、
これからどんなまちになっていったらよいかを、立場を超えて皆
で考え合えるプログラムを共創した。

＊当初検討していたテーマを変更。本企画を3年間継続したユニ
バーサル学習の最終回と捉え、県庁職員を講師に招き、参加者
がより広い視野で、自分の住む町について考える機会とした。

【特別編】「レッツ！！古事記」
●日時：9月19日（火）13：00～15：00 ●会場：ひろばポラリス

●講師：歴史論者 三石晃生さん ●参加者：28名

「古事記」という本の名前は聞いたことはあるが、

実際どんな内容なのか。また、難しそうな日本の

古典を誰もが楽しく学ぶことができるのか。

「古事記」解説本の著者でもある歴史論者、

三石さんを講師に招き、ユニバーサル学習を実

践した。障害の有無に関わらず、参加者が共に、

講師の解説をききながら、課題図書

『レッツ！！古事記』（五月女ケイ子・ポプラ文庫）

を読んだ。

YouTubeポラリスチャンネル
ユニバーサルな学びの場②
「もっと好きになる みやぎ・
やまもと」

文部科学省 令和5年度 学校卒業後における障害者の学びの支援に 関する実践研究事業
（１）地域における持続可能な学びの支援に関する実践研究 （イ）地域連携による障害者の生涯学習機会の拡大促進

YouTubeポラリスチャンネル
ユニバーサルな学びの場①
「保健師さんに聞いてみよう！
からだのこと・健康のこと」

「山元こぐまサロン」を活用した障害者の学びの場共創プロジェクト３



今年度はじめた「みんなでつくるアートの
時間」では、2人の若手アーティストの力
を借りた。

町内にある山元支援学校で、
夏季休業中のＰＴＡ会員研修事業として
「親子でアートワークショップ」を開催する
ことができた。保護者や児童・生徒が地
域の障害者と一緒に「アートの時間」を過
ごすことで、卒業後の余暇の過ごし方に
ついて具体的なイメージを持つきっかけ
をつくった。「アートの時間」の後の保護
者との情報交換は、学卒後の本人たちの
ライフデザインを考える機会となった。

2年間、ユニバーサル学習の講師をつ
とめた、どらごえサークルと当事者が、
3年目は1年間継続して合唱に取り組
み、成果報告会で発表することができ
た。

従来のプログラムでは、音楽を聴く側
であった当事者が、講師の協力を得な
がら演奏する側となることで、表現す
ることや協働することの楽しさを体験
した。

3年目の新たな実践。
これまでは、地域の方に来てもらい
学び合っていたが、このプログラム
は、自分たちが町のプログラムに参
加させてもらい、地域の人たちと一
緒に体操に取り組むことができた。

文科省実践研究終了後にも無理な
く障害者が地域で生涯学習に参加
できる方法の一つになればと考える。

14

6/29 7/27 8/24 10/26 11/30

うたカフェ ●参加者：のべ154名

6/20 7/11 8/8 9/7 10/12 11/2 11/14 11/21

みんなでつくるアートのじかん ●参加者：のべ189名

5/30 6/1 6/15 7/21 8/3 8/29 9/26 10/24 11/2 11/28

そうだ！たいそうに行こう ●参加者：のべ179名



全国障害者週間（12月3日～9日）の期間に山元こぐまサロンの集大成として成果報告会を開催した。
プログラム毎の発表の他、障害のある人もない人も共に楽しむことのできるアートワークショップや作品
展示を実施することができた。４日間で様々な立場の方、332名が参加できた。
※今年１年間の山元こぐまサロン参加者は、のべ1008名。

令和5年（3年目）に、宮城県生涯学習課の協力で、蔵王自然の家を活用して実践研究を行った。
県の社会教育主事の先生方や大学生ボランティアにも協力をもらいながら、その方々にも大人の障害者と共に活
動してその価値を実感してもらうことができた。
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11/14
こけしの絵付けワーク
ショップ(出前教室)

蔵王自然の家に行けなかっ
たメンバーたちや保護者も
ひろばポラリスでこけしの絵
付けができました。

12/6～9 みんなでつくる やまのもとのアート展～山元こぐまサロン成果報告会～

●会場：ひだまりホール ●参加者：のべ332名

9/28～29 宿泊＆自然体験
●場所：宮城県蔵王自然の家 ●参加者：24名
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5/29 社会福祉法人石巻 祥心会

グループホームやまぼうし視察

8/24 宮城情報交流会にてポラリスの活動紹介

11/18 障害者の幸せな未来をつくる実行委員会主催

「町民公開講座」@大河原町中央公民館

視 察 研 修 ～活 動 紹 介

10/25 社会福祉法人フォレスト倶楽部
代表理事 鶴幸一郎さんを訪問

就労B事業所とグループホーム
を視察しました。事業に関するこ
と （職員体制・職員業務の効率
化対策・事業収支と人件費の考
え方・事務局長の仕事の効率化
に関すること）についてアドバイ
スを頂きました。

8/18～8/19 社会福祉法人いぶき福祉会・コープ岐阜
「防災と地域のつながりから震災を経験して～」勉強会

６/12 7/3 7/17 東北福祉大学

公営住宅を活

用したグループ

ホームを視察。

山元町でも実

現できるように

一歩ずつ準備

を進めています。

「障害のある人も
ない人も共に素敵
に生き・はたらく」
宮城県山元町 ポ
ラリスの取組みに
ついて紹介しまし
た。

震災から12年が経つ
今、被災した地域での
復興への取り組みと、
その活動を通して気づ
いた「大切にしたいこ
と」をゲストスピーカー
としてお話させていた
だきました。

3/17 ケアする人のケアセミナーin 鎌倉

～孤立と自律 支え合いの地域づくり～
会場 鎌倉女子大学二階堂学舎
主催 一般財団法人住友生命福祉文化財団

一般財団法人たんぽぽの家
共催 鎌倉市
運営主体 「ケアする人のケアセミナーin鎌倉」実行委員会

参加してくださった方から「防災

だけでなく、共に生きていくため

にはやはり地域とのつながり、

人とのつながりの大切さを痛感

しました。」など、感想を頂きまし

た。

防災について岐阜の皆さんと互

いに学び合うことができました。

総合マネジメント学部
森明人先生の講義（社会
起業実践論）にて、ポラリス
の活動について紹介。
これを機会に大学生が
山元町にボランティアに来
てくれるようになりました。

（記念講演）
「他者への配慮に希望を見出す」
養老孟司さん（東京大学名誉教授）

（キーノート スピーチ）

「ケアする人のケアセミナーが残して
きたものとこれからに期待すること」
一般財団法人たんぽぽの家
理事長 播磨靖夫さん

1/31 共に学び、生きる 共生社会コンファレンス
inみやぎ@リフノス

体験コーナーでは、ポラリ
スメンバーも大活躍。社
会教育や福祉の関係者
との交流を楽しみました。

パネルディスカッション「共生社
会について考える～地域の中で
共に学び、共に体験し、かかわり
あっていくために～」に代表理事
田口が登壇し、設立当時から9
年余り取り組んできた生涯学習
を通じたソーシャルワークの活動
を報告しました。

古代から災害が頻繁に起きてきた国であることを再確認。大震災が
起きた時、自分たちがどう生き残れるようにするか。 食料・支え合
う・一人一人が役割を持つ。・・・・そういう社会を作ることが、当たり
前の“ケアの社会”これからのポラリスの活動の方向性を模索する
きっかけとなったセミナーでした。
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山元こぐまサロンのご縁でつながった支援学校にアート講師の今野裕結さんとポラリスメンバー7名で伺い、今年
度は支援学校を会場としたアートワークショップを実現することができた。
講師の今野さんは以前、支援学校の先生をされていたアーティスト。
今回個々で制作をしたものとその後のワークショップで制作したものを合体させ、大きな作品を作り、12月のアー
ト展でコンセプトアート作品としてひだまりホールに展示することができた。

6/20 山元支援学校でのアートワークショップ（河北新報2023.6.21掲載）

7/11 ひろばポラリス アートワークショップ（広報やまもと2023.8月号掲載）
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11/24 遊友庵 そば打ち会「そば文化を楽しむ会」@ポラリス（河北新報2023.12.3掲載）

新そばを楽しむ会。
亘理と山元の蕎麦打ち教室の先生た
ちがひろばポラリスにて蕎麦打ちの
技を実演。今年亘理で実った蕎麦と、
お母さんたちが揚げてくれた天ぷら
を36名でごちそうになりました。

8/31 山元こぐまサロン「もっと好きになる、みやぎ、やまもと」 （広報やまもと2023.10月号掲載）

宮城県企画部長 武者光明さんを講師としてお招きしました。テーマは「もっと好きになる 宮城 山元」。
文部科学省実践研究として、3年間取り組んできたユニバーサル学習の総仕上げという思いで、学びのエリアを宮城県全体に広
げました。講師からは、亘理山元の地域と関連することにも触れていただきながら、宮城県の今とこれからを学ぶことができる、
また、直接お会いしないとこんなエピソードをお聞きできないなぁと実感する、心があったかくなるエピソード満載のお話しを伺う
ことができました。今回の企画の特徴は、宮城県や山元町の行政のリーダーの方も参加してくださって、一緒に学びあうことが
できたこと。この活動が、地域でどんな成果をもたらすのかを行政の方々にも実感してもらうことを目指しました。
印象的だったのは、後半のグループワークの時に、あるグループはポラリスのメンバーが発表することになった時、その隣に座って
いた県の職員さんが漢字の読みを静かにさりげなく教えてくださったり、サポートしてくださったこと。今日初めて会ったのに、こん
なに協力しあえるってすごいなと思いました。こういった経験をお互いしていくことが、地域共生社会につながると実感しました。
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12/6～9 「みんなでつくるやまのもとのアート展」開催 （広報やまもと2024.1月号掲載）

12/6～9 「みんなでつくるやまのもとのアート展」開催 （2023.12.7河北新報掲載）



20

ご 支 援 を あ り が と う ご ざ い ま し た

（特非）あさがお 朝日山荘厳院 稱名寺 アベカンパニー 石田秀男税理士事務所 （福）石巻祥心会 （福）いぶき福祉会

（株）岩見組 （特非）エイブル・アート・ジャパン エルフの森 遠藤電気工事 ㈱おひさま村 お弁当 きく邑

おむすびころりん (一社）おもい・つむぎ財団 ガーデン工房 結‐YUI‐ 合戦原区 （特非）奏海の杜 （株）河北新報社

木村工事（株） （福）きょうされん こげら合唱団 （特非）子育てひろば夢ふうせん コダナリエ実行委員会 坂元元気アップ

（株）佐善工務店 （一社）さんらいず （株）ＧＲＡ （福）清水基金 （特非）シャロームの会 旬魚酒房 金八

障がい者の幸せな未来を創る実行委員会 （特非）しんせい 新地スマートエナジー㈱ 新地町 （株）菅原工務店 (有)鈴や

生活協同組合コープぎふ （福）静和会 （福）洗心会 （株）仙南測量設計 曹洞宗 光明山 徳本寺 曹洞宗 龍頭山 鳳仙寺

（医）多布施クリニック （財）たんぽぽの家 （特非）地星社 （福）中央共同募金会 つばめの杜西区町内会 ドイツ語婦人会

東京零環ライオンズクラブ （学）東北福祉大学 東北放送（株） 戸花山つつじ・桜サポータークラブ どらごえサークル

（株）ナルケ自動車 （特非）虹色たんぽぽ 日鉄興和不動産㈱ （特非）日本ＮＰＯセンター （公社）日本フィランソロピー協会

(有)ぬか茂菓子店 （株）福祉新聞社 花の店しなほり (株)ひまわりケアシステム ＰＭＪ歯科 （特非）１００年福祉会片山工房

ファイザー㈱ （一社）ふくのね 藤装建（株） プチットジョア フレスコ（株） フレッシュダンベル （ロウム）プロゲート

（福）房香会 保険みやぎの ポラリスこう・ふくアトリエの会 ポラリス保護者会 炭焼ホルモン貴 （株）マックス設計

（医）松村クリニック ㈱ＭＡＹＵＲＡ 宮城県立山元支援学校 （一社）まちづくりやまもと 宮城県 宮城県教育委員会

宮城県蔵王自然の家 （一社）宮城県障害者スポーツ協会 （一社）みやぎ連携復興センター Music Mail みんなのとしょかん山元

（特非）麦の会こっぺ 麺とごはんの店 見晴 ㈱モリキュウ Ｍｏｒｉｎｏ花ｃｃｏ 文部科学省 八重垣神社

森の中の小さな古本屋「スローバブックス」 （有)安田工務店 （株）山元電設 (有)やまと屋 山元いいっ茶組 山元町

山元町教育委員会 山元町傾聴ボランティアの会 （福）山元町社会福祉協議会 山元町地域包括支援センター 山元町文化協会

山元町民生児童委員協議会 やまもと民話の会 ライオン運輸（株） 霊友会「ありがとうこだま基金」 渡敬商店 亘理町

ほか たくさんの方々から、あたたかいご支援とご協力をいただきました。 本当にありがとうございました。
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