
  

 NPOグロービーは子どもから大人まで 「ボクシングで心身ともに強くなろう！」をテーマに         

 活動しています。 

 

 ボクシングトレーニングと学習指導（進学・補習）、通信制高校サポート学習を指導している 

 フリースクールです。 

○丌登校・ひきこもり・いじめ予防・改善 

○青尐年の非行防止・日常のあいさつ、礼儀習得 

○小中学生の進学・補習学習指導・スポーツ推薦進学（ボクシング競技） 

○通信制高校サポート学習指導 

○運動および競技能力向上 

○心身の健康づくり。ストレス解消し、リフレッシュしたい人 

○ダイエット・減量したい人 

○思春期における子育て相談 

 

☆よく、「中高年、女性や初心者ではボクシングは無理ですか？」とお問合せがありますがNPOグロービーは

アットホームな雰囲気の楽しいフリースクールです。お気軽にお問合せ、ご相談下さい。 

   

    フリースクール・グロービー 

 特定非営利活動法人（ＮＰＯ法人） 

ボクシングジム・学習塾・通信制高校サポート校 

【NPOグロービーお問合せ】 

JR海田市駅から徒歩12分 

〒736-0063 

広島県安芸郡海田町東昭和町6-13 

電話 （082）823-8949  FAX  （082）573-8299 

Email: glovee@japan.email.ne.jp 
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土木工事一式・産業廃棄物収集運搬 

グロービー ホームページ 



※入会に必要なもの 

■入会申込書（お渡しします） 

※未成年者は保護者の承諾が必要です。 

■入会金 ■月会費（２ヶ月分） 

 ※口座引落希望は「ゆうちょ銀行」の引落となります 

■スポーツ安全保険料 （年度によって料金改正あり） 

【営 業 時 間】 
 

◎月～金：16：30～21：00 ◎土曜日・祝日：13：00～18：00 

◎休館日：日曜日 

（その他GW，お盆休み，年末年始等，休館となることがあります ） 

 

※無料体験できますのでお気軽にお問い合わせ下さい。 

ＮＰＯグロービー料金システム 
ボクシング一般会員 入会金 月会費 

フリー会員 ¥8,000  

¥5,000  

週３回会員 ¥7,000  

週２回会員 ¥6,000 

週１回会員 ¥5,000 

家族会員（２名） ¥12,000  

家族会員（３名） ¥18,000  

ビジター1回分 ¥1,200  

ボクシング高校生以下 入会金 月会費 

フリー会員 

¥5,000 

¥6,000  

週２回会員 ¥5,000  

週１回会員 ¥4,000  

ボクシング・チケット（回数券） 入会金 代金 

8回券 ¥5,000 ¥9,000  

ボクシング法人会員 

1年間 ¥100,000  

６ヶ月間 ¥60,000  

３ヶ月間 ¥40,000  

学習室・会議室レンタル 

１時間 
¥1,500  

インターネットPC２台有 

グロービー学習塾 入会金 月会費 

60分講習（週1回） 
¥5,000  

¥6,000  

90分講習 （週1回） ¥9,000  

通信制高校サポート学習 入会金 週2回 

通信制高校学習指導 ¥15,000  ¥16,000  

通信高校サポート学習は1回単位 8,000円加算 

※全ての会員区分において最終チェックインは終了時間の30分前まで。 
健康とダイエット・運動丌足解消 
一般の方(男女）を対象としたボクシングトレーニングです。心身健康づくり・生活習慣病

の予防改善、メタボリック症候群や肩こり、腰痛などの改善など 

 

○ダイエット（メタボ予防・改善） 

○心身健康と体力の向上（運動丌足・ストレス解消） 

○筋力アップやウエートトレーニング 

○専門施設における、健康・体力・骨密度チェックの実施 

 

 グロービーはボクシングトレーニングだけではなく、ランニングマシーン

やエアロバイクでダイエット。また、筋力アップマシーンやバーベルなど

でパワーアップできます。 

ボクシング・トレーニング 

ボクシングトレーニング 
小学生から、子どもを対象としたボクシングトレーニングです。 

日常の挨拶、礼儀などのマナーや基本練習（防御・攻撃）などを指導いたします。希望者

には、将来の国体・社会人大会・インターハイをめざす競技能力向上トレーニングも指導

いたします。また、ジュニア強化選手として選抜された選手は次期国体候補選手として

強化合宿などにも参加できます。 

 

○日常の挨拶、礼儀などのマナー習得 

○競技能力・運動能力向上（めざせ全国大会） 

○体力アップして心身ともに強くなるために 

 

沿革概要 

1991年10月1日 

府中町ボクシングクラブとして発足  

 

2004年4月26日  

NPO法人格取得NPOグロービー設立  

 

2011年4月1日  

通信制高校サポート学習開始 

 

【進学先】 

広大付属高校、舟入高校、皆実高校、海田高校、広島工業高校、広

島市立工業高校、安芸府中高校、安芸高校、崇徳高校、国際学院高

校、山陽高校、広陵高校、広島西高校、安西高校 

 

広島大学、広島修道大学、広島工業大学、広島経済大学、広島国際

大学、日本大学、法政大学、東洋大学、東京農業大学、同志社大学、

関西大学 

 

【助成実績】 

JT財団 

日本財団 

（独）医療福祉機構 

子ども夢基金 

中国ろうきん 

ひろしまNPOセンター 

 

【所属・協力・提携団体】 

広島県ボクシング連盟 

中国大学ボクシング連盟 

広島大学体育会ボクシング部 

福山平成大学健康スポーツ学科 

ひろしまNPOセンター 

 

 

ＮＰＯフリースクール・グロービー概要 

施 設 

【トレーニングメニュー】 

（例） 

1.ウォーキング 

2.ストレッチ 

3.なわとび 

4.シャドーボクシング 

5.ミット打ち 

6.サンドバック打ち 

7.エアロバイク 

8.ストレッチ 

【グロービーで出来る事】 

 

・あいさつ、礼儀 

・ボクシング 

・持久力強化 

・体力・筋力強化 

・健康管理 

・ダイエット 

・心の強化 

・人間関係 

５才から６０才以上の方まで、老若男女の方がボクシングトレーニングで楽しく汗

を流しています。 

ランニングマシーンとエアロバイク 

ミット、サンドバック練習の後、ランニングマシーン

とエアロバイクを使い、有酸素運動で効率よくダ

イエットします。 

筋トレ・スペース 

鉄アレーから、システム筋トレ・マシーンがありま

す。ボクシングトレーニングと併用してできます。 

 

ストレッチ・エアロスペース 

ストレッチを行なったり、大画面モニターを使用し

様々なエクササイズレッスンをおこないます。 

 

ボクシングリング 

5ｍ×5ｍのリングです。主に実戦練習やミット打

ちなどをおこないます。 

 

学習スペース（２F） 

小・中学生を対象とした学習指導と、通信制高校

のサポート学習をおこないます。 

 

お座敷スペース（２F） 

疲れた時、ごろ寝が出来るたたみのお座敷スペー

スです。 

 

※その他、シャワー室完備 

通信制高校サポート学習指導 
通信制高校のレポート（課題）学習を指導します。 

 

○通信制高校のカリキュラム例 

 １.学習計画（年間予定） 

 2.提出.レポートの学習指導 

 3.単位取得試験学習 

 4.追試験学習 

 

※通信制高校は卒業までに74単位を取得しなければなりません。計画的な学習指

導いたします。 

学習塾（小・中学生対象） 
学習指導は小・中学生を対象に進学、補習を目的として行っています。グロー

ビーでは毎年スポーツ推薦制度を利用して進学する生徒も輩出しています。 

 
学校の内申点評価にかかわる提出物、宿題指導や中間・期末テスト対策のた

めに、さまざまな角度から学習することを目的に指導いたします。 

 

○一般受験対策 

○一般推薦受験 

○スポーツ推薦受験 

○宿題などの提出物学習 

学 習 塾 

通信制高校サポート学習 

丌登校・ひきこもり・いじめ・非行の予防と 

改善支援・相談 
丌登校やひきこもり、非行などの原因の一番は「心の孤独」では？と考えます。 

「心の孤独」にならないようにNPOグロービーには「褒めてくれる、注意してくれる、おし

えてくれる、遊んでくれる」そんな人たちがスタッフです。 

ひとりで、また、家族・身内だけで悩まずにご相談下さい。 

 

○いじめの相談 

○ひきこもり相談 

○丌登校相談 

○非行予防・改善相談 

丌登校・ひきこもり・いじめ・非行予防改善 

   NPO法人グロービーは、老若男女問わず、「心身の健康づくり」を目的に、子どもと大人が目

的を持って楽しく活動しているボクシングジムです。グロービーの特徴は学習塾もあり、進学指

導や補習学習、そして通信制高校のサポート学習も指導しているフリースクールです。 

代 表 丸亀恭敬  副代表 佐々木龍矢 
               （薬剤師） 

【理事一同】 

 勝原博司（元・千代田中学校教頭） 

 木田圭司（安芸府中グロービー代表） 

 小内博明（事務局長） 


