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学習サポート部

目的：家庭環境に関係なく、自分の将来の目標に向かって、進路を決めるための
　　　学習をすすめること

目標：学習することで自信を持って、進路選択を行い、希望を叶えること

大切にしたいこと：自分から進んでやる気持ちをもつこと
　　　　　　　　　家庭環境であきらめることなく、チャレンジできること
　　　　　　　　　自分の可能性を信じること
　　　　　　　　
対　象　小中学生　定員：５名　（子ども未来応援クーポン対象）
利用料　月額10,000円
実施日　週１回の予定ですが、日時設定は、担当の先生と決めてもらいます。
教科等　個人の希望で、担当の先生との調整になります。内容は、子どもさん本人
　　　　と保護者さんと先生で作った支援計画に基づいて、週１回のサポート時間
　　　　を有効に使い、スタート地点からゴールまでのサポートを行います。　

2026年度事業概要
特定非営利活動法人　西脇てとて広場
事務所：西脇市黒田庄町前坂1-75        てとて広場：西脇市西脇1036-2
TEL：　090-2103-3542  MAIL：tetotehiroba@gmail.com  WEB：tetote-hiroba.com

1. フリースクール部の保護者の方へをご一読ください。

保護者の方へ

てとて広場2026事業概要

食支援・食育講座

目的：子どもの将来にわたる健康維持と良好な発達を応援する

目標：子どもたちが栄養や健康についての関心を高めて、知識をもつ

大切にしたいこと：一人ひとりの子どもの生活や個性を尊重する
　　　　　　　　　参加することの意味を伝える
　　　　　　　　　子どもだけでなく、家族ごと応援する

対　象　経済的困窮状態が継続する子育て中の20世帯
実施日　毎月第４土曜日に野菜と食材の配送を行います
講座日　対象世帯の子どもさん10名に、食育講座と調理実習を行う（年間３回）

事業運営体制

理事会

運営理事

現場スタッフ ボランティア

地域の指導者・協力者

➕

代表理事　東野　由美子　
理       事　髙柿　綾　
理　   事　河村　智加枝 （保育士・幼稚園教諭）　
理　   事　神月　由美子 （元小学校教員）
理       事　下窪　さつき （精神保健福祉士）
理　   事　矢野　良晃 （NPO法人ふぉーらいふ副理事長・特別支援教育士）
アドバイザー    大島　剛 （臨床心理士・公認心理師・神戸親和大学名誉教授）
アドバイザー    坂本　知可（弁護士・兵庫県弁護士会子どもの権利委員会所属）
監   　事    藤原　晃

食支援・食育講座チーム
★笹倉小百合
その他農家等
＜協力＞北はりま旬菜館、マザーズスマイル、
　　　　 西脇市いずみ会、日清ヨーク（株）、（株）さとう
　
学習サポートチーム
★髙柿　綾
その他、教員経験者、塾講師等

子どもの居場所チーム
★東野由美子
その他ボランティア
＜協力＞上野悦里さん（お金の講座講師）、神月信三さん（野　
　　　外活動インストラクター）、labo.verdeさん、大地の　　
　　ぬくもりコットンボール銀行さん、キリンファームさ　　　
　ん、ふりーすぺーすモモさん、（株）竹内商店さん

連携体制

西脇市社会福祉協議会
西脇市役所はぴいくサポートセンター・社会福祉課
西脇市教育委員会・青少年センター
市内の小中学校・高校
障害者相談支援センターういーぶねっと
訪問看護ステーション
兵庫教育大学ボランティアステーション
西脇市PTA連合会

助成事業
赤い羽根福祉基金　特別プログラム被害者やその家族等への支援活動助成2025
令和８年度こどもの未来応援基金
第17回(2026年度)住友ゴムCSR基金助成
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子どもの居場所
フリースクール部

対　象　学校に行きづらい小中学生　定員：10名
利用料　月額10,000円＋保険料年1回800円（初回見学は無料）
実施日　毎週月〜水曜日　9時 〜 15時
時間割

目的：学校に行きづらくなっている子どもさんが自分の本来の力を取り戻して、
　　　自分らしく生き生きと過ごせること。

目標：学校に行くのと同等に、社会参加することができて、自分なりの学びを積
　　　み重ねて成長する

大切にしたいこと：ひとり1人が、心身ともに安全安心に過ごせること
　　　　　　　　　集団の中にいても、自分らしくいられること
　　　　　　　　　困ったことやいやなことが言える環境
　　　　　　　　

保護者の方へ（注意事項）

1. ご利用後に、円滑にサポートできるように、申込時に面談をさせていただき、子どもさんのこと
やこれまでの状況をお聞きしますので、ご了承ください。

2. ここでの活動は、学校の出席と見なされることがありますので、学校にお問い合わせください。
3. 子どもさんが帰宅を希望された場合、または事故・体調不良・危険行動などがあった場合はお迎

えをお願いすることがあります。
4. この事業は、子どもの居場所安全安心ガイドラインに基づいて、行います。ご一読ください。
5. スポーツ安全保険に加入して、活動中、移動中の事故に備えます。もしもの場合は、保険の範囲

内での対応となります。
6. スタッフ・子ども同士の関係で不安や不審に思われたことがあれば、遠慮なくご相談ください。
7. 子どもさんのことで、学校や行政と情報連携することがありますので、ご承知おきください。
8. 火曜日の体験活動日は１週間前に出欠を知らせてください。水曜日の学習日は、先生の指導が必

要な場合、事前に時間を調整するので申し出てください。
9. 保護者以外の方がお迎えに来られる場合は、名札の着用をお願いします。
10.持ち物について。お茶をご持参ください。その他の持ち物は自己責任において、持ち込んでくだ

さい。紛失等の責任は負えません。
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手作りランチタイム＊１

子どもの居場所
地域体験活動部

目的：地域の方々の見守りの中で、子どもたちが生き生きと体験活動を楽しみ、情緒豊かに成
　　　長する。

目標：子どもたちが地域の方といっしょに体験活動を行う中で、ともに地域で暮らす仲間とし
　　　て交流を深め、お互いを思いやり、地域を大切に思う。

大切にしたいこと：ひとり1人が、心身ともに安全安心な時間を過ごす
　　　　　　　　　自分以外の人を思いやる気持ちをもつこと
　　　　　　　　　完成や結果でなく、自分ができたことを喜ぶ
　　　　　　　　　
対　象　小中学生　定員：５名程度　参加費：その都度の材料代
実施日　毎週土曜日　10時 〜 12時（13時以降はフリースペース）
内　容　コットン畑の活動のほか、農作業や音楽、アート、スポーツなど

目的：放課後から夜間、お家で過ごすのがしんどいなと思う子どもさんといっしょに過ごす

目標：子どもさんが家庭で居心地よくなる方法を見つける

大切にしたいこと：ひとり1人が、心身ともに安全安心な時間を過ごす
　　　　　　　　　話したい時は聴いて、話したくない時は聞かない
　　　　　　　　　子どもも大人もいっしょにゆっくりする。

対　象　小学生〜高校生　　登録不要、無料
実施日　毎週木・金曜日　15時 〜 20時、毎週土曜日　18時〜20時
内　容　軽食提供、自由に過ごせます。

子どもの居場所
トワイライトスペース

手作りランチタイム＊１…自分で食事を作るか、スタッフといっしょに作る

時間内事前予約制＊２…開いている時間で先生と調整して学習指導を受ける。自分で自由
に学習をすすめてもOK
だけど、先生に見てもらう場合は事前に予約してください

時間内なら何時にきても
何時に帰ってもOK

（送迎希望の場合は9時）
何をするかは自由

自分で決めてください

室内の過ごし方ルールを守って
自由に過ごしてください

（送迎希望の場合は15時）

１週間前に出欠連絡
10時までに来てください

はじまりミーティング
（今日の予定と役割分担）

活動場所へ移動
体験活動

ランチタイム（弁当持参）
活動続き

終了ミーティング

時間内なら何時にきても
何時に帰ってもOK

（送迎希望の場合は9時）
先生に教えてもらう場合

時間内事前予約制＊２

ランチタイム（弁当持参）
何をどのように学びたいか

計画を立てて進めます
（送迎希望の場合は15時）

月曜日（フリー）　　　　火曜日（活動日）　　　　　　水曜日（学習日）

人員体制

現場責任者（理事）

常勤スタッフ(作業療法士）
ボランティア（看護師・学生等）

現場責任者（理事）

常勤スタッフ（作業療法士）
ボランティア（ピアサポーター等）
地域の活動指導者

現場責任者（理事）

常勤スタッフ（作業療法士）
学習サポーター（元教員等）


