
「がんになっても、いきいきと暮らせる街になってほしい」そんな思いで活動しています

こんな活動をしています

七位一体 ７分野が協力し合える
　　環境作りを目指します。

がん患者サポート事業
が ん 医 療 向 上 事 業
が ん 検 診 推 進 事 業

行政行政 企業企業

教育教育

患者家族患者家族

メディアメディア

医療医療

議会議会

理事長 谷野　裕一
「いきいき和歌山がんサポートは医療者・患者・家族・
議員・その他の市民が力を合わせて「患者と家族の
サポート」・「がん診療と県民意識の向上」を目的と
して、2010 年に設立しました。
主な活動はがん患者サロンの運営と支援・医療講
演会や勉強会の開催。ケア帽子の作成と寄贈。一般
市民へのがん知識の向上と啓発活動をしています。
皆様のご理解を賜り、ご協力・ご支援をよろしくお
願いします。

講演会・勉強会講演会・勉強会

タオル・ハンカチ・フリースで作った「ケア帽子」を、抗がん剤の副作用で
脱毛するがん患者さんにプレゼントしています。この帽子で、がんと闘う勇
気を出して、少しでも笑顔になってほしいと心から願って活動しています。
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脱毛するがん患者さんにプレゼントしています。この帽子で、がんと闘う勇
気を出して、少しでも笑顔になってほしいと心から願って活動しています。

がん患者と家族のサロンがん患者と家族のサロン

「がん告知を受けた」「手術の前の不安な気持ちを聞いて欲しい」「再発、
転移がわかった」「家族ががんに罹った。どう話しかけていいの？」
などなど…不安な気持ちや悩みを誰かに聞いてもらいたいそんながん
患者さんやご家族が想いを話したり、がん体験者の話を聞いたりする
「ピアサポート」の場です。それぞれ月１回開催しています。「ピアサ
ポート」のピアとは「仲間」という意味です。仲間による仲間への支
援という形の活動です。
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「第 1 回がんサポート講演会」

NPO 法人いきいき和歌山がんサポート設立

「第 2 回がんサポート講演会」

「第 1 回タウンミーティング」

「ケア帽子寄贈」スタート

「第 2 回タウンミーティング」

第 1 回和歌山がん患者大会開催

「第 3 回タウンミーティング」

「和歌山県がんサロンネットワーク」スタート

第 1 回がん患者ピアサポーター養成研修開催

「和歌山県がん対策推進条例制定記念シンポジウム」

「第 1 回和歌山県立図書館スプリング遊 ing 医療講演会」

和歌山県立図書館ふれあいルームにて「がん患者サロン」スタート

「第 2 回がん患者ピアサポーター養成研修」開催

「第 3 回がん患者ピアサポーター養成研修」開催

「第 2 回和歌山県立図書館スプリング遊 ing 医療講演会」

在宅ケアネットワーク「メッセージノート」完成

「第 3 回和歌山県立図書館サマー遊 ing 医療講演会」開催

「第 4 回がん患者ピアサポーター養成研修（サロン編）」開催

合同研修会「ピアサポートとがん相談支援センターの

協働と連携について考えよう」

「和歌山県がんピアサポート講演会」

和歌山県立医科大学付属病院と

NPO が「がん患者サロン」共催スタート

「第 4 回和歌山県立図書館サマー遊 ing 医療講演会」

「リンパ浮腫講習会」

「いきいきスマイルリレープロジェクト・キックオフミーティング」

第 1 回ピアサポーターフォローアップ研修

和歌山県立図書館にて「いきいきスマイルリレープロジェクト」スタート

第 2 回リンパ浮腫講習会

「第 5 回がん患者ピアサポーター養成研修（初級編）」開催

「治療と仕事」の支援を考える講演会

「在宅緩和医療」を考える講演会

「第６回がん患者ピアサポーター養成研修（サロン編）」開催

「第 7 回がん患者ピアサポーター養成研修（サロン編）」開催

「治療と仕事の両立支援セミナー」開催
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患者・家族にとって「知識・情報」は「戦うための武器」です。
自分に必要な情報は何か？見極める力も必要です。専門家の協力で各種
の講演会・勉強会を開催しています。

タオル帽子クラブ（こっとんカフェ）タオル帽子クラブ（こっとんカフェ）

（2019 年 8 月現在）（2019 年 8 月現在）

患者・家族にとって「知識・情報」は「戦うための武器」です。
自分に必要な情報は何か？見極める力も必要です。専門家の協力で各種
の講演会・勉強会を開催しています。

（和歌山県立図書館「図書館いきいきサロン」勉強会とサロンの様子）（和歌山県立図書館「図書館いきいきサロン」勉強会とサロンの様子）
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浦野　　敏　肺がんサバイバー　ピアサポーター
田中　章慈　和歌山市医師会　前会長
原　　隆亮　海南薬剤師会　副会長
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