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令和２年度の事業報告書 

 

 

NPO法人あそび発達サポート研究所 

 

１ 事業の成果 

初年度は啓発・推進事業として、運動が苦手な子どもや不器用な子ども、発達が

気になる子どもたちでも楽しく参加できる方法としてムーブメント教育・療法を保

育者・保護者・先生など不特定の人が集える・学べる場として「あすらぼワークシ

ョップ」の活動を中心に行った。これを足がかりにこれまでムーブメント教育・療

法や療育等で関わりのあった関係機関や人を中心に広報活動を展開した。ワークシ

ョップを通して関心が広がり、現場で取り入れていると報告もあり、成果を実感し

ている。また、そこから派生し、訪問事業や相談事業への関心も高まりつつあり、

次年度は需要が増えることを期待している。 

 

２ 事業の実施に関する事項 

（１）特定非営利活動に係る事業 

 

事業名 

 

事 業 内 容 

実施 

日時 

実施 

場所 

従事者

の人数 

受益対象者の

範囲及び人数 

(1)訪問事業 保育園でのムーブメ

ントプログラムの実

施「ウキウキ出前ム

ーブメント」 

8/17 

8/31 

香取市

立北佐

原保育

所 

3人 保育者および

園児 

延べ 65名 

(2)相談事業 発達専門職による面

接相談「あすっこエ

ール」 

9/10 事務局 1人 保護者および

幼児 

延べ 3名 

(3)啓発・推進事業 ムーブメント教育・

療法に関する研修・

セミナーの実施 

① あすらぼワーク

ショップ 

7/5 

8/2 

9/13 

下総公

民館 

4人 セミナー応募

者不特定多数 

延べ 57名 

 遊び方やプログラム

の立て方についての

研究 

② ウキウキ研究会 

 

6/25 

7/14 

8/23 

9/24 

事務局

および

下総公

民館 

1人 研究員希望者 

延べ 17名 

 

 


