
同時に15分程度の環境学習（パワーポイント使用）実施

番号 材料 イベント名 写真 内容・注意点
作業
時間

こども 大人

1 竹 マイ竹箸作り
(ネーム入れ可能）

竹の材料で　マイ竹箸を作る
小刀を使って竹を削るので小学校中、高学年向け

輸入材の割りばしを使わないでマイ箸を持つことや
山に竹林が多くなる環境の体験型学習教育の一環

25分 ○ ○

2-1 竹
竹トンボ
（削り出し）

厚手の竹を削って作る竹トンボ
左右の羽の角度、バランスが重要

※小刀を使うので高学年　ケガに注意

３０分
○

出来上がり
で遊び

○

2-2 竹
スーパー
竹トンボ

小刀を使って竹を削ったものを、ライターであぶって
ひねって角度をつけ、竹ひごをさして飛ばそう
出来上がったものにきれいに色付けだけもできます

人に当たらない広い場所が必要

10分
○

出来上がり
で遊び

○

3 竹 ぶんぶんセミ

竹ひごに　竹の蝉をひもで結んでぐるぐる回すと
蝉の音がします
どこから音がするのか？？

エコ村で材料の準備が必要
竹を使っての遊びの体験学習

15分 ○

4 竹 ガリガリとんぼ

竹の材料で　ガリガリとんぼを作る
小刀を使って竹を削るので小学校中、高学年向け
※準備した材料を組立だけでもできます
うまく回すのは　なかなか難しい

10分 ○

5 竹 竹コップ

竹をノコで切って紙やすりで削る
そうめん流しやキャンプで楽しむ
※出来上がったものに絵や名前も書ける
山に竹林が多くなる環境の教育の一環

20分 ○ ○

6-2
竹
ごみ袋

グニャグニャ凧

骨にする竹や凧糸と、ゴミ袋やセロテープで容易作ること
が出来る

　⇒広い遊び場が必要

30分 ○

6
竹
ごみ袋 ダイヤ形　凧

骨にする竹や凧糸と、ゴミ袋やセロテープで容易作ること
が出来る

　⇒広い遊び場が必要

30分 ○

7
竹
畳表
廃材板

ミニ松飾り
（12月限定）

太い竹、細い竹を使って、大小の松飾りが出来ます。
下に　古くなった畳表を切って巻きつけ、松竹梅の飾りを
つければ、玄関に飾れるミニ飾りが出来上がり

正月前には大好評！！

30分 ○ ○

8 竹
割りばし
ゴム鉄砲

割りばしと輪ゴムで　鉄砲を作ります
材料を選んで輪ゴムでグルグルグルグル
輪ゴム鉄砲で、楽しく的当てゲームもできます
人には絶対向け無い事が約束で輪ゴムをおまけ

捨ててしまうものでの遊ぶ、体験学習

10分 ○ ○

9 竹 かざぐるま

クリアシートを切って竹ひごにさしてビーズ留め
※グル－ガンで留めるので、ヤケドに注意
風を受けてグルグル回るので小さい子供にも大うけ

固定でロウ（熱ヒーターガン）使用で注意

10分 ○ ○

10 竹
竹馬
　(完成品を
　　　販売可能）

エコ村で材料準備
竹を曲げたり、ひもでしばったりで高学年用
バーナーで熱して曲げるので注意
　⇒出来上がった竹馬遊びはみんなに大好評

3時間
○

出来上がり
で遊び

竹馬づくり
○

11 竹 水鉄砲

竹の材料はエコ村で準備
スポンジと布きれを竹に巻いたら出来上がり
屋外での楽しい水遊びができます

　⇒水で濡れてもいいような場所が必要

10分
○

出来上がり
で遊び

12 竹 竹笛
メダケ（シノ竹）を小刀で切って作る

作り方はネットで検索　試作中
試作 ○ ○

13 竹 コマ 郷土の民具　が出来るかな？　試作中 試作 ○ ○

エコ村伝承館での　体験学習活動　一覧 エコ村伝承館への申し込みは
事務局／西村（096-383-8074)まで



14 竹
そうめん流し
用竹

夏になったら各地で開催されるそうめん流し
車に乗る長さであれば準備が出来ます
※竹箸と竹コップづくりもセットでできます
近くに竹林があればそこから切り出し可能　(許可必要）

○
出来上がり

で遊び
○

15 団栗
どんぐりやじろ
べー

左右のバランスが難しい
虫が入る前にどんぐり集めが大変
きれいに色を塗ると楽しく遊べる

15分 ○ ○

16 団栗
どんぐりコマ 虫が入る前にどんぐり集めが大変

きれいに色を塗ると楽しく遊べる
16分 ○ ○

17 古紙 紙すき

牛乳パックや使用済みの封筒　祝い袋をミキサーにかけ
て枠に入れれば　世界に1枚だけの使用できる郵便はが
きが出来ます
　⇒アイロン掛けでの時間短縮が必要

30分 ○ ○

18 ビーズ
ＵＶビーズス
トラップづくり

プラスチックのビーズの穴に糸を通して
きれいなスラップを作る
中に1個　UVビーズを入れ、オゾン層破壊の事を学習

小さい子でも保護者の方と一緒に楽しく作れる

15分 ○ ○

19 カレット リグラスアート

色つきガラスの粒を板に、色ごとにボンドを塗ったところに
何回も貼り付け、アートを作る、体験型学習

準備などが大変で、主に学校などで実施

30分 ○

20 水引
水引き
リサイクルアート
（箸置きづくり）

お祝い袋などのきれいな水引を編んで、ストラップや箸置
きを作る

捨ててしまうものを使ってきれいなものが出来る、
ごみ問題学習

10分 ○ ○

21 水引
（愛の）
水引ストラップ

淡路結び　をした水引を三つ編みにしてストラップを作りま
す
淡路結びが出来るのは難しい

20分 ○ ○

22 古布 箸袋

古くなった着物の布を使って
マイ箸（2膳）を入れる袋作り
針と糸で布の端とひもを縫って仕上がり
（折り目でアイロンを使うので注意）

20分 ○ ○

23 PPバンド
PPバンドボール
（セパタクロー）

きれいな色のＰＰバンドでのボールづくり
順番通りに作るのが難しい
（ハトメ留め）

20分 ○ ○

24 ー シャボン玉

市販の洗剤とのりを混ぜて　シャボン玉液が出来
割れにくく　大きく　長～いシャボン玉が出来ます

水に濡れていい場所　後で石鹸水が拭き取れること
屋外でも広い場所が必要

屋外で
の遊び

○

25 食材 伝承料理
若い方々に　日本の伝統
料理を教えます

・タケノコのゆで方　・青紫蘇
・梅干し、おはぎ、味噌作り

食材 季節料理
1月
2月

鏡開き・餅つき・からいも団子
チラシ寿司

食材 季節料理
3月
4月

金柑の甘煮・高菜漬け
梅のカリカリ漬け

食材 季節料理 5月　10月
・梅干し　　・らっきょう漬け

食材 季節料理
11月
12月

白菜づけ
キムチ作り　　大根のごぶ漬け

27 食材 薬草料理　 自生の食材を食べよう ・ツユクサのおひたし  ・野蒜のグルグル   ・ヨモギ等

28 食材 エコクッキング

食育・エコクッキングでつ
たえたいこと

①　成人病、肥満、生活習慣病、がんの増加抑制
②　食べ物で、私たちの身体が出来てること
③　若い親、子どもの食事が間違いだらけ
　　　(病気をして始めて気付く)
④　外食、中食に潜む食材の質の悪さと添加物
⑤　食材の質の低下　（農薬、化学肥料の問題）
⑥　味噌汁を飲まない人がいる　（日本食の見直し）
⑦　買物の仕方（グリーンコンシューマ）考え方
⑧　地球環境とバーチャルウォーター
　　　（てんぷらうどんを例に）
⑨　調理で、水、エネルギーの節約
　　　（ため洗い）（余熱調理）（残り物の再利用）
⑩　食材を全部使い切る。皮まで・・・ベジブロス

半日

出来上が
りをみんな

で食事

材料費は実費
打合せ

材料費は実費
打合せ

26
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打合せ

材料費は実費
打合せ

材料費は実費
打合せ

材料費は実費
打合せ

材料費は実費
打合せ


