
老人給食協力会ふきのとう　のあゆみ

１９８３年（昭和５８）
　　1月　平野真佐子「世田谷区基本計画への地域からの提言」提出
　　3月　老人給食協力会ふきのとう設立
　　4月　日赤子どもの家跡地（世田谷区桜丘）で週 1回の会食開始
１９８６年（昭和６１）
　　４月　弦巻支部発足、週１回の配食開始
　　５月　全国老人給食連絡協議会（後の全国老人給食協力会）発足、事務局を　　　
　　　　　引き受ける
１９８８年（昭和６３）
　　９月　桜上水支部発足、月２回の会食開始
１９８９年（平成元）
　　６月　「老人と生きる食事づくり」晶文社より発刊
　　９月　東京都社会福祉振興財団助成金により毎日型食事サービス開始
１９９１年（平成３）
　　４月　成城支部発足、　月２回の会食開始
　　６月　「デイホーム世田谷」で週５日の食事サービス受託
１９９２年（平成４）
　　２月　ホームヘルプ事業開始　　社会福祉法人格取得に向けて活動開始
１９９３年（平成５）
　１１月　「老人の好きな献立」晶文社より発刊
１９９６年（平成８）
　　１月　社会福祉法人ふきのとうの会設立
１９９８年（平成１０）
　　６月　第一回の男性料理教室を弦巻区民センターと共催
２００２年（平成１４）
　１０月　食事サービスサポートセンターだんらんにて毎日型配食サービスを開始
２００３年（平成１５）
　　２月　２０周年お祝い会を開催
　１２月　設立代表平野真佐子逝去
２００４年（平成１６）
　　３月　平野覚冶が代表に就任　
２００６年（平成１８）
　　３月　デイホーム世田谷等の委託業務終了
　　４月　毎日型食事サービス夕食の配食開始
２００７年（平成１９）
　　９月　２５周年お祝い会を開催
２００９年（平成２１年）
　　５月　新規拠点の取得・整備に向けて活動開始
２０１０年（平成２２年）
　１０月　社会福祉法人設立１５周年お祝い会をデイホーム赤堤で開催
２０１１年（平成２３年）
　１１月　「コミュニティカフェふきのとう」の活動を開始　
２０１２年（平成２４年）
　１１月　社会福祉法人ふきのとうの会新拠点が竣工、本部を上用賀６丁目へ移転　
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生活の経験を生かして、地域の豊かな老後に向けた

助け合いの仕組みに参加しませんか？



　　　　　　設立のきっかけ・取り組みのあらまし

　1970 年代後半、東京世田谷での地域のお母さんたちの遊び場づくり活動が、「老

人給食協力会ふきのとう」の母体です。81 年、桜丘区民センター建設に際し「広

場を残してください」の陳情書の署名集めを行い、地域を一軒ずつ訪ね歩く中で、

多くの独り暮らしの高齢者と出会った経験がふきのとう発足のきっかけとなりま

した。

　布団を敷いた部屋で一日中誰とも話をしないという方、階段の昇り下りができ

ず家に閉じこもっている方、二世帯住居でも子世帯と行き来がないという方…家

庭での経験を生かしながらそうした方々との交流をはかり、自他共に向上するよ

うなグループをつくろうと「老人給食協力会ふきのとう」を設立、１９８３年か

ら週 1回の会食会を始めました。

　以来、地域のニーズに応じ、会食会の支部立ち上げ（５ヶ所・現在稼動支部３ヶ

所）、週５回昼･夕の配食サービスの開始（89 年～）、ホームヘルプ事業の開始（92

年～）、男性料理教室の開始（98 年～）、コミュニティカフェふきのとうの開設（2011

年～）と、地域ボランティアによるサービス提供団体として活動を展開しています。

　

地域で行う食事サービスは、地域にとっては「安心とふれあいの地域づくり」、利

用される方にとっては「飽きの来ない手作りの食事」「地域で見守られる安心感」、

ボランティアにとっては「社会参加・貢献の喜び」「やりがい・生きがい」をもた

らしています。

　

　在宅高齢者への食支援活動は介護予防の観点からも重要ですが、食は個人に帰

する問題として福祉分野で軽視されてきた歴史があります。地域の食支援の分野

で住民の活動が評価され、住みなれ親しんだ地域で老後を過ごせる環境づくりに

貢献できるよう、今後も努力を重ねてまいります。

　（平成２４年４月　登録ボランティア３７９人、登録利用者３０６人）

　

　　　　　主な活動内容

　

　　・毎日型食事サービス（月～金　昼･夕）

　　・ホームヘルプサービス

　　・会食会活動

　　・男性料理教室の運営

　　・コミュニティカフェふきのとうの運営

　　・社会福祉法人ふきのとうの会へのボランティア協力　　

　　・そのほか、食事サービス活動、ボランティア活動の普及活動

　

　　　　　　ボランティアへのお誘い

　

　調理・配達・会食会・ホームヘルプなど、あなたが輝ける色々な

　活動があります。特別な資格はいりません。

　ぜひ活動をご見学ください。


