
平成31年度事業計画書 

平成31年 4月 1日から令和2年 3月 31日まで 

 

 

                     ＮＰＯ法人ペアレントサポート・すてっぷ 

 

１．事業の方針 

＜活動＞ 

令和 1 年度は、以下の 8 項目に取り組む。 

① うさぎカフェ運営（真備町におけるイベント実施も含む） 

② “かがやき手帳を書く会”実施者養成講座およびアフターフォロー 

③ “発達に不安のある子どもの保護者の居場所”ノウハウ移転（パターン A/B） 

④ 出前茶話会（3 小学校を予定） 

⑤ 保護者支援“草の根講座” 

⑥ “保護者の居場所”テキスト本発行 

⑦ 障がい児の保護者支援啓発フォーラム 

⑧ 認定 NPO 法人の申請 

⑨ 真備町復興支援 Live 

① について。前年度、発災の影響で大幅に営業日数を減らしてしまい、そのために利用人数も大

幅減になったことを反省し、今年度はなるべく休まず毎週火曜・木曜開けることを目指す。ま

た、真備での居場所づくりは、被災者対象とせず、うさぎカフェのイベントをすべて真備で行

うことで、うさぎカフェの利用者は被災の有無に関係なくイベントに参加するときは真備へ行

くという流れを作るようにする。 

② について。養成講座は、前期 1 クール、後期 1 クール、合間にアフターフォローとして事業所

訪問、かがやき手帳についての研修講座を行う。修了生の人数を増やすことにこだわらず、む

しろ修了後のフォローを丁寧にし、確実な実績を積み上げることを心がける。 

③ について。ノウハウ移転は今年度より、補助金・助成金をとらずに自主事業として独立させる。

よって移転希望者からロイヤリティを徴収する。 

④ について。出前茶話会は 3 小学校を半期に 1 度ずつ訪問予定。 

⑤ について。草の根講座は市障害福祉課に推薦してもらい、玉島北公民館に開催をお願いし、了

承された。秋以降、保護者支援についての連続講座を玉島地区で開催予定。 

⑥ について。テキスト本は、法人の開始からのノウハウを織り込みながら、最後「うさぎカフェ」

のことと、真備での居場所づくりのことまで取り上げるものとする。吉備人出版から発行予定

で、3 月の保護者支援啓発フォーラムを出版記念と兼ね、その日を発行日とする。費用は「割り

勘事業第 14 期」に応募し、地域密着のクラウドファンディングで寄付集めをして賄う予定。 

⑦ について。昨年度に引き続き、真備町の復興支援として、「支える人を支える（支援者のための）



イベント」として jazz ライブを開催予定。今回の対象は、災害支援ネットワークに加盟する被

災地支援団体全般。 

⑧ について。保護者支援啓発フォーラムは、⑥に関連し、本の出版記念を兼ねると共に、トヨタ

財団から助成を受けて実施したこの 2年間の集大成にあたる発表を行う予定。 

⑨ 6 月末に決算書類を提出したあと、手続きを行う予定。 

＜財源＞ 

今年度の財源は主に「日本郵便年賀寄附金」「ももたろう基金」「公益法人協会」の３つ。2 年に

わたり申請していた「高梁川流域地域づくり連携推進事業」は申請を見送った。昨年度の状況を考

慮すると、今年度も資金が不足することが考えられるため、寄付集めに昨年度以上に力を入れなけ

ればならない。そのためにも認定 NPO になり、社会的な信用力を高める必要がある。来年春で 2

年間にわたるトヨタ財団からの助成が終了するため、助成終了後に委託事業に移行できるよう、行

政に対し引き続き働きかける。 

＜組織＞ 

安定的に活動を実施するために、今年度中に組織の基盤を見直し必要に応じて改変する。 

 

２ 事業の実施に関する事項 

 （１）特定非営利活動に係る事業 
 

事業名 実施日時 実施内容 実施場所 
従事者の 

人数 

受益対象者

の範囲及び

人数 

支出額 

（千円） 

居場所づく

り事業 

うさぎカフ

ェ運営 

平成31年

4 月～令

和 2 年 3

月 

基本的に毎週（火）（木）

と月 1 回（日）開所。毎

月 2 回は真備でイベン

ト実施 

8 月・12 月は閉所 

うさぎカ

フェ 

2 名～5 名

／1 回 

障がい児の

保護者・支援

者延べ 

1200 名 

 

講演会事業 

講師派遣 

平成31年

4 月～令

和 2 年 3

月 

かがやき手帳指導者養

成講座 

 

くらしき

健康福祉

プラザ 

3 名 支援者 

8 名／1 回×

2 回 

 

講演会事業 

講師派遣 

平成31年

4 月～令

和 2 年 3

月 

かがやき手帳を書く会

フォローアップ 

養成講座修

了生所属事

業所など 

2 名 支援者 16 名  



居場所づくり

事業（ノウハ

ウ移転事業パ

ターン A） 

未定 保護者支援についての

座学 

うさぎカ

フェ 

3～4 名 （県外の

NPO 法人） 

人数未定 

 

 未定 移転先団体の地元での

講演会 

未定 未定 希望者（一

般） 

未定 

 

 未定 移転先団体の地元での

1 日居場所実施 

 未定 保護者 

10～20 名 

 

居場所づくり

事業（ノウハ

ウ移転事業パ

ターン B） 

令和 1 年 8

月 

団体運営についての講

義（座学） 

うさぎカフ

ェ 

4～5 名 倉敷市内 2 団体・

井原市 1 団体・山

口県下関市 1 団体

計１０～12 名 

 

 未定 保護者支援についての

講演会（勉強会） 

移転先団

体の地元 

4 名 講演会参加

者（一般）15

～50 名程度 

 

茶話会活動 平成 31 年

4 月～ 

令和 2 年 3

月 

保護者支援（交流）活動

「出前茶話会」 

小学校 3

校 

2 名／1 回 障がい児の

保護者・支援

者延べ    

60～80 名 

 

講演会事業 

講師派遣 

令和 1 年 9

月～ 

保護者支援“草の根”講

座 

公民館・

学校など 

2 名 障がい児の

保護者の関

係者 

10～15 名程

度／1 回 

 

居場所づく

り事業 

テキスト本

作成 

令和 1 年 7

月～ 

令和 2 年 2

月 

原稿執筆、製本・印刷 うさぎカ

フェ 

 2 名 購入希望者 

2000 名 

 

講演会事業 

講 演 会 企

画・運営 

令和 2 年

3 月 8 日 

障がい児の保護者支援

啓発フォーラム 

 

くらしき

健康福祉

プラザ 

ホール 

20 名 障がい児の

保護者・支援

者 200 人 

 

 



真備復興支

援 Live 

令和 1 年

12 月 15

日 

真備町の復興のために

尽力する支援者を慰労

するための Live イベン

ト 

FUN LIFE 

Center 

Building 

6 名 支援者約 60

名 

 

（２）その他の事業 

今年度実施予定なし。 
 


