
平成30年度事業計画書 

平成30年 4月 1日から平成31年 3月31日まで 

 

 

                     ＮＰＯ法人ペアレントサポート・すてっぷ 

 

１．事業の方針 

平成 30 年度は、主に以下の 6 項目について取り組む。 

① かがやき手帳指導者養成講座 

② “発達に不安のある子どもの保護者の居場所”ノウハウ移転 

③ コンセプトカフェ“支援との出会い場”（成人障がい者の保護者と支援者の出会いの場） 

④ 保護者支援“草の根講座” 

⑤ “保護者の居場所”テキスト本発行 

⑥ 障がい児の保護者支援啓発フォーラム 

① に関しては、8 月～来年 3 月にかけて、主に倉敷市内の児童発達支援の事業所の職員を対象に、

「かがやき手帳」の書き方指導ができる人材育成を行うプログラムを実施するもの。「かがやき

手帳」は倉敷市のオフィシャルなものであるにも関わらず当法人のみが書き方指導をしている

現状を変え、手帳の活用の促進を図る。この養成講座により支援者が書き方指導を行えるよう

になることは同時に、保護者支援のマインドを身に着けることになるため、理解ある支援者が

増え、障がい児の保護者の子育て環境の改善につながる。 

② については、一般社団法人チカクとタッグを組んで実施するもの（パターンＡ）、本格的なノウ

ハウ移転前のプレ移転として 2 団体 2 個人に対し実施するもの（パターンＢ）の 2 種を行う。

パターンＡに関しては 7 月～来年 2 月にかけて、ノウハウ移転を行い、早島町における“子ど

もの発達に不安を抱える保護者の居場所”立ち上げサポートを行うもの。前年度はピア→ピア

への移転であったのに対し、今年度はピアではない保育士の方々にノウハウを伝えるため、「保

護者心理の理解と実際の対応」について丁寧に伝える。パターンＢに関しては、8 月末にうさ

ぎカフェ（当法人が運営する保護者の居場所）にて 1 日座学を行い、団体を継続発展させてい

くための運営の基礎を講義。その後参加者の各居住地において保護者支援に関する講演会を実

施し、将来の居場所づくりにつなげるための“地域の空気づくり”を行うもの。 

③ については、成人期の保護者に特化した相談の場づくりとして行うもの。成人の当事者の参加

も、この場でのみ受け入れる。通常のカフェの場とは違いディスカッションのための明確な枠

組みを設け、支援者と保護者および当事者の有意義な交流の場として発展させることねらう。 

④ は、保護者支援への理解啓発を図るため、少人数での講座を市内各所において、通年で行うも

の。公民館・学校などで実施予定。来年度以降の定例開催につなげることをねらう。 

⑤ は②に関連する。来年度以降の居場所ノウハウ移転に向け、前年度と今年度の活動記録をもと

にテキスト本を制作・発行するもの。資金はクラウドファンディングで調達する。平成 3１年 3



月頭に発行予定。 

⑥ ⑤とタイミングを合わせ、来年 3 月 10 日に保護者支援啓発フォーラムを開催し、今年度の活動

の総括および進行中のプロジェクトの中間発表の場とする。 

以上の活動のうち①②④⑤⑥はトヨタ財団、②はＪＴおよび倉敷市、③は橋本財団からの助成を受け

実施する。 

 

２ 事業の実施に関する事項 

 （１）特定非営利活動に係る事業 
 

事業名 実施日時 実施内容 実施場所 
従事者の 

人数 

受益対象者

の範囲及び

人数 

支出額 

（千円） 

茶話会活動 平成30年

4 月～ 

平成31年

3 月 

保護者支援（交流）活動

「出前茶話会」 

うさぎカ

フェ・小

学校 

3 名／1 回 障がい児の

保護者・支援

者延べ    

40 名 

170 

居場所づく

り事業 

うさぎカフ

ェ運営 

平成30年

4 月～平

成3１年3

月 

基本的に毎週（火）（木）

と月 1 回（日）開所。毎

月イベントを開催して

来所を促す。但し 8 月・

12 月・3 月は閉所。 

うさぎカ

フェ 

2 名～5 名

／1 回 

障がい児の

保護者・支援

者延べ 

1200 名 

2263 

居場所づくり

事業（ノウハ

ウ移転事業パ

ターン A） 

平成30年

7 月 12 日 

保護者支援についての

座学 

くらしき

健康福祉

プラザ 

3～4 名 一般社団法

人チカク所

属の保育士 

10 名 

249 

 平成30年

7 月 17 日

他 9 月に

4 回実施 

カフェにおける実習（現

場での実際の対応方法

について） 

うさぎカ

フェ 

2 名×5 回 一般社団法

人チカク所

属の保育士 

10 名 

51 

 

 平成 31 年

1 月（予定） 

早島町での講演会 早島町町民

総合会館ゆ

るびの舎 

 

  10 名 

希望者（一

般） 

50～70 名 

200 

 平成 31 年

2 月（予定） 

早島町においてチカク

主催での１日居場所実

施 

早島町町民

総合会館い

かしの舎 

  2 名 保護者 

10～20 名 

100 



 平成 31 年

3 月 

一般社団法人チカクの

居場所実施についての

計画策定支援 

未定 1 名 一般社団法

人チカク 

3 名 

 

居場所づくり

事業（ノウハ

ウ移転事業パ

ターン B） 

平成 30 年

8 月 30 日 

団体運営についての講

義（座学） 

うさぎカフ

ェ 

4～5 名 岡山市・井原

市保護者団

体、真庭市・

新見市個人

計 10 名程度 

60 

 平成 30 年

9 月～平成

30 年 12 月 

保護者支援についての

講演会（勉強会） 

岡山市・

井原市・

真庭市 

5 名 講演会参加

者（一般）15

～50 名程度 

255 

居場所づく

り事業 

テキスト本

作成 

平成 30 年

7 月～ 

平成 3１年

2 月 

原稿執筆、製本・印刷 うさぎカ

フェ 

 12 名 購入希望者 

2000 名 

1825 

講演会事業 

講 演 会 企

画・運営 

平成31年

3 月 10 日 

障がい児の保護者支援

啓発フォーラム 

 

くらしき

健康福祉

プラザ 

ホール 

20 名 障がい児の

保護者・支援

者延べ 

 

300 

講演会事業 

講師派遣 

平成30年

8 月～平

成 31 年 3

月 

保護者支援“草の根”講

座 

公民館・

学校など 

3 名 障がい児の

保護者の関

係者 

10～15 名程

度／1 回 

180 

講演会事業 

講師派遣 

平成30年

8 月～平

成 31 年 2

月 

かがやき手帳指導者養

成講座 

 

くらしき

健康福祉

プラザ・

保健所等 

4 名 支援者 

12～15 名／

1 回×6 回 

310 

講演会事業 

講師派遣 

平成31年

3 月 

かがやき手帳を書く会

フォローアップ 

養成講座受

講者所属事

業所など 

2 名 支援者 10～

20 名 

10 

 

（２）その他の事業 

今年度実施予定なし。 
 


