
 

 

 

「精神障がい者」とは、こころの疲労の程度が重くなって、 
それを回復させるのに⻑期間かかってしまいう⼈々のことを 
言います。そして、からだの病を抱える⼈々と同じように服 
薬しながら地域で暮らしています。 

しかし、少しのストレスでも健康な⼈より疲労しやすいた 
め、通常の勤務時間や勤務体系についていけなかったり、 
⼈づきあいが辛くなって引きこもってしまったりもします。 

こうした⼈々が地域で生活することを実際にその障がいを 
持つ⼈と地域に住む⼈々とが共に考え、支援する活動をし 
ているのが「ソキウスせんだい」です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 9 年 11 月に結成された「ソキウスせんだい」は、 
社会の理解や福祉分野でのサービスが最も遅れている精 
神障がい者の《まちで暮らす》を応援してきました。 
 そして、5 年を経た平成 14 年 11 月、これまでの任意 
団体から NPO 法⼈としてさらに⼒強くスタートいたしました。 

 

 

 

「ソキウスせんだい」の活動は、活動趣旨にご賛同いただい
た皆様のご支援のもとで歩んでまいりました。NPO 法⼈（特
定非営利活動法⼈）となり、ようやくしっかりとした基盤が整
いましたが、今後も《誰もが・地域で・自然体で暮らせる社
会》を実現していくためには、多くの皆様のご協⼒をいただか
なければなりません。 
 

「ソキウスせんだい」では、会員を募集中です。おひとりがお
ひとりに声を掛けていただくことで倍の⼒が生まれます。ぜひ、
周りの皆様にもお声掛けいただき、ご支援いただけますようお
願いいたします。 
 

 

 

 

 

 

※お申し込みは、郵便局の振込⽤紙に【振込⼝座番号 
02280-9-40986】と会員種別・住所・氏名をご記入のうえご
送⾦くださるか、下記事務局まで振込⽤紙をご請求ください。 
 

特定非営利活動法⼈ ソキウスせんだい 
理事⻑  辻 隆一 

事務局  仙台市泉区⿊松 1-26-15-105 
TEL/FAX 022-343-8386 

 

：ルピナス（のぼり ） は「 くの 間」 

特定非営利活動法人 

 ソキウスせんだい 
 

ここで 

だれもが 

自然体で暮らそう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ソキウスとは、ラテン で“socius” 

『 』『 間』という で、 

『 け う』という も まれています。 

の“social”“society”などの です。 

撮影影影影：：：：やくらいガーデンやくらいガーデンやくらいガーデンやくらいガーデン    

ご支援のお願い 

■正会員（個⼈）：年会費一⼝ 3,600 円 
（団体）：年会費一⼝ 5,000 円 

■賛助会員（個⼈）：年会費一⼝ 2,000 円 
（団体）：年会費一⼝ 10,000 円 

ソキウスせんだい とは？ 


