
ソキウスせんだいの会員になっていただけませんか？ 

 

 

「こころの病」を抱える人は年々増え続け、現在、全国の精神科の病院で入院治療を受けている

人々はおよそ 34 万人にのぼり、クリニックを含めて外来治療に訪れる方も、1 日当たり 10 万

人を越えています。総数では年間 220 万人もの方々が精神科を利用しています。こころが自分

では休めない程に疲労困憊してしまうと、病院へ行く必要が出てきます。その程度により、入院

が必要なときもあれば通院のみの場合もあり様々です。そして服薬しながらゆっくり休養するこ

とで、少しずつ元気になっていきます。 

 

「精神障がい者」とは、このこころの疲労の程度が重くなって、それを回復させるのに、長期

間かかってしまう人々のことを言います。そして、からだの病を抱える人々と同じように服薬し

ながら、地域で暮らしています。しかし、少しのストレスでも健康な人より疲れやすいため、通

常の勤務時間や勤務体系についていけなかったり、人付き合いが辛くなって引きこもってしまっ

たりもします。こうした人々が地域で生活することを、実際にその障がいを持つ人と地域に住む

人々（市民）と共に考え、支援する活動をしているのが「ソキウスせんだい」です。 

 

「ここで、誰もが、自然体で暮らそう！」を目指し平成 9 年 11 月に結成された「ソキウスせ

んだい」は、社会の理解や福祉分野でのサービスが最も遅れている精神障がい者の『まちで暮ら

す』を支援して参りました。そして、5 年を経た平成 14 年 11 月に、これまでの任意団体から

ＮＰＯ法人としてさらに力強くスタートしました。 

 

おひとりがおひとりに声を掛けていただくことで倍のパワーが生まれます。この機会にぜひ応

援をいただけますようお願いいたします。 

 

 

    （キリトリ線） 

 

ＮＰＯ法人ソキウスせんだい入会申込書ＮＰＯ法人ソキウスせんだい入会申込書ＮＰＯ法人ソキウスせんだい入会申込書ＮＰＯ法人ソキウスせんだい入会申込書    

    

 お申し込み日 平成    年    月    日 

ふりがな  ふりがな  

お名前  ご住所  

TEL/FAX  E-Mail  

会員種別 ○正会員（個人）：年会費一口 3,600 円   ○正会員（団体）：年会費一口 5,000 円 

 ○賛助会員（個人）：年会費一口 2,000 円  ○賛助会員（団体）：年会費一口 10,000 円 

 


