
☆構成 （平成２４年４月現在） 

・利用者  １７名（生活介護） 

   ・常勤職員  ８名（うち生活介護６名、生活支援 1名、所長 1名） 

   ・ヘルパー 援助ヘルパー 送迎ヘルパー 事務職 

 

☆組織と運営          

・デイサービス（定員１０名） 
                   ・生活介護  （定員２０名） 

                   ・生活支援  （一時ケア・ショートステイ・余暇活動） 

                   ・地域交流 

利用団体調整会議 各種委員会開催 

 

☆その他 

 ・活動時間  毎月曜日～金曜日   ９：３０～１５：１５ 

        月１回程度土曜日の活動もあり 

 ・お休みの日 土曜 日曜 国民の祝日 年末年始休暇 

・送迎    希望者は原則毎日。 

        送迎体制は社会福祉法人キャマラードと協力して組んでいます。 

・医療    月１回、嘱託医による診察が行われています。 

        月１回、看護師による健康チェックが行われています。 

        その他、年２回の健康診断。インフルエンザの注射。体調不安時の医師への相談

は随時実施出来ます。歯科、ＰＴなどの利用も可能です。 

        必要な方のマッサージも行っています。 

 

       

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運営委員会 

 理事会 
事業委員会 

総会 

地域活動支援センター(デイ型)  生活介護事業 

   ＮＰＯ法人 みどり福祉ホーム 

 〒２２６－００２５  横浜市緑区十日市場町 ８０８－３ 

    Tel Fax   ０４５－９８４－７８７８ 

    Mail   midori-fukusi@blue.ocn.ne.jp 

    HP    http://www1.ocn.ne.jp/~midori98/ 
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☆理念     地域の中で 自分らしく いきいきと生きる 

 

☆沿革 

昭和６０年 緑区肢体不自由児者父母の会会員を中心に横浜市緑区佐江戸町（現在の都筑区）に 

      おいて自主訓練活動を始める。 

昭和６０年 横浜市在宅障害者援護協会（現在の横浜市社会福祉協議会 障害者支援センター） 

より許可され、重度障害者地域作業所「水曜クラブ」として、スタートする。 

昭和６１年 地域活動ホーム「みどり福祉ホーム」が完成し、活動場所を移す。 

平成 ３年 「水曜クラブ」の利用者増により、横浜市緑区青砥町に「第二水曜クラブ」を開所 

      し、それぞれの場所で活動を始める。また、「第二水曜クラブ」保護者を中心に、 

診療所のある、重度重複障害者のための日中活動の場所の建設運動も始まる。 

平成 ７年 「水曜クラブ」「第二水曜クラブ」それぞれの場所でそれぞれの運営委員会を組織 

し、活動を展開していたが、合併委員会での協議を経た後、運営委員会を一本化し 

た。名称も障害者地域作業所「第一水曜作業所」「第二水曜作業所」と変更し再ス 

タートする。 

 平成 8 年 みどり福祉ホームが「機能強化型活動ホーム」に指定され、運営委員会がホームに

移管された、また、名称が変更され、 

       みどり福祉ホーム デイサービス事業（デイサービス 第二水曜作業所）となる。 

平成 ９年 第二水曜作業所が青砥町から十日市場町に移転する。 

平成１６年 ４月 第二水曜作業所 閉所。 

平成１６年 ５月 緑区青砥町に 社会福祉法人キャマラードによって 

         重度重複障害者通所施設「みどりの家」が開所される。 

平成１９年 ３月 NPO法人みどり福祉ホーム 設立。 

平成１９年 ４月 自立支援法による地域活動支援センター事業（デイ型）をスタートさせる。 

平成２１年１０月 自立支援法による生活介護事業をスタートさせる。 

平成２３年 ４月 生活支援を担う職員雇用に伴い、生活支援の幅を広げていきます。 

 

☆活動目標 

（１）生活のリズムを作り、健康に留意し、維持増進を図る。 

（２）運動機能の保持 及び向上のための援助を行う。 

（３）簡易な作業、その他の活動を通じて能力の開発を図る。 

 （４）地域の人々と共にいきいきと生活できるよう積極的な交流を図る。 

 （５）青年として青春を楽しむ機会を広げ、多くの体験をとおして豊かな人生を生きる。 

☆活動内容 

 ・生活活動 健康の保持増進（健康把握 外気浴 ポジショニング その他） 

 ・作業  ビーズ 織り その他 

 ・地域交流 

 

 ☆年間の行事 

 新入利用者歓迎会 外出 宿泊体験 旅行 成人を祝う会 

 みどり福祉ホーム祭り←平成２４年度は１０月１３日(土)、次の日は地区センター祭り 

 地域との交流 地域避難訓練参加・地域の夏祭り参加 

 

☆週予定        ☆日課表 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

予定はモデルです。 

実際は月一回のミーティングで 

利用者と一緒に決め、月予定を 

提示します。 

 

  午前  午後 

月 作業 

リラクゼーション 

レクリエーション 

火 買い物 

外気浴 

作業 

リラクゼーション 

水 

 

調理 作業 

リラクゼーション 

木 

 

作業 

リラクゼーション 

外気浴 

散歩 

金 レクリエーション ミーティング 

 ８：４５ 職員打ち合わせ 活動準備             

９：２０ 職員 ヘルパー 打ち合わせ 

 

９：３０ 利用者 登所 

 健康観察（健康観察 水分補給等） 

１０：１５ 朝の会 

１０：４０ 午前の活動 

 

１１：３０ 休憩 食事準備 

１１：４５ 給食 食事援助 

１３：００ 後片付け 休憩 

１３：３０ 午後の活動 

 

１４：３０ 水分補給 帰り支度 

１４：４５ 帰りの会 

１５：１５～１５：４５  

送迎車出発 利用者帰宅 

 

      反省・記録 翌日の活動の準備 

      諸会議 

１７：１５ 職員勤務終了       


